VIDZEMES SENIORU SKOLA VIVA

PRASMES | ZINASANAS | IEDVESMA | RADOSUMS | SADARBIBA

KAD? KUR? KAS?
3. novembri | Valmieras Viedtalrunis un sazina bez
10.00-13.00 | bibliotekas | robezam | (daltbnieki aicinati
macibu klasé | jerasties ar savu viedierici)
(programma “Digitala pratiba”)
6. novembri | Valmieras Labsajuta no matu galiniem lidz
10.00-13.00 | pansionata papéziem |
norisu zalé (programma “Veselibas pratiba”)
10. novembri | Valmieras Maksla mums visiem |

10.00-13.00

muzeja macibu
klasé

(programma “Rados$as un kultdras aktivitates”)

13. novembri | Valmieras Emocijas, to vadiba un
10.00-13.00 | Kultdras centra komunikacija ar dazadiem
mazaja zale personibu tipiem
(programma “leklauSanai darba tirgl nepiecieSamas
prasmes”)
17. novembri | Valmieras Viedtalrunis un sazina bez
10.00-13.00 | bibliotékas

macibu klasé

robezam |l (dalibnieki aicinati

ierasties ar savu viedierici)
(programma “Digitala pratiba”)

20. novembri | Valmieras Labsajuta no matu galiniem lidz
10.00-13.00 | pansionata papéziem ll.dala

norisu zalé (programma “Veselibas pratiba’)
24. novembri | Valmieras Maksla mums visiem — redzeét,

10.00-13.00

muzeja macibu
klasé

radit un piedzivot
(programma “Rados$as un kultiras aktivitates”)

27. novembri | Valmieras Kvalitativa dialoga veidoSana

10.00-13.00 Kultliras centra | (programma “leklau$anai darba tirgd nepieciesamas
mazaja zalé prasmes’)

1. decembri | Valmieras Digitala drosiba: Ka neuzkerties

10.00-13.00 | bibliotekas

macibu klasé

uz krapniekiem? 1.dala

(programma “Digitala pratiba”)




VIDZEMES SENIORU SKOLA VIVA

PRASMES | ZINASANAS | IEDVESMA | RADOSUMS | SADARBIBA

4. decembri | Valmieras Drosa kustiba 1.dala
10.00-13.00 | pansionata (programma “VeselTbas pratiba”)
norisu zalé
8. decembri | Valmieras Emocijas, lemumu pienemsana
10.00-13.00 |Kultdras centra | yn sarunu vadiba
mazaja zalé (programma “leklau$anai darba tirgli nepiecie$amas
prasmes”)
11.decembri | Valmieras Maksla uzdot jautajumus
10.00-13.00 Kultdras centra | (programma “leklausanai darba tirgl nepiecie$amas
mazaja zalé prasmes’)
15. decembri | Valmieras Digitala drosiba: Ka neuzkerties
10.00-13.00 bibliotékas uz krépn|ek|em’) 2.dala
macibu klasé (programma “Digitala pratiba”)
18. decembri | Valmieras Drosa kustiba 2.dala
10.00-13.00 | pansionata (programma “Veselibas pratiba”)
norisu zalé

PieteikSanas nodarbibam: Zvanot pa talr. 64231032, 20220756 vai rakstot uz e-pastu
atvasara@inbox.lv. Vairak informacijas: hitps://va.lv/senioruskola. Daliba macibas — bez

maksas! Projektu “Vidzemes senioru skola — vieta, kas vieno” (VIVA) sadarbiba Tsteno
biedriba “Valmieras pilsétas pensionars” un Vidzemes Augstskola. VIVA aktivitates tiek
“Atbalsts socialajai
atbalstamas darbibas “Atbalsts senioru skolam” ietvaros, ko administré Sabiedribas

Istenotas projekta

uznémeéjdarbibai  Nr.

integracijas fonds ka Labklajibas ministrijas sadarbibas partneris.
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