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Projekta iesniedzéjs

Valmieras novada paSvaldibas Attistibas parvaldes struktirvieniba
“Projektu vadibas nodala”

Finansesanas avots

Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai (ELFLA)

Projekta indikativais
IstenoSanas termins

2027. gada maijs - 2027. gada augusts

Projekta kopéjas
izmaksas

6000,00 euro

Projekta aréjais
lidzfinanséjums

6000,00 euro

Pasvaldibas
lidzfinanséjums

0 euro

Kopsavilkums par
projekta ietvaros
veicamajam
darbibam
(aktivitatéem) un
sasniedzamajiem
rezultatiem

Projekta mérkis ir sasniegt vismaz 30 Ziemelgaujas regiona jaunieSiem
(vecuma no 13 Iidz 15 gadiem) iziet no ikdienas komforta ramjiem un
atjaunot psihoemocionalo energiju dabas vidé, trju ménesSu perioda
Tstenojot secigu 3 aktivitasu ciklu.

Mérka izvérsums un pamatojums aktivitatem:

Tehnologiju detokss un mentala veseliba: Primarais uzdevums ir izraut
jauniesus no digitalas vides. Diennakts bez viedtalruniem palidz "parstartét"
pratu, samazina trauksmi un maca gut prieku no talitéjas, realas klatbitnes
daba.

Praktisko dzives prasmju apguve (lzdzivoSana): Misdienu jaunieSiem
bieZi trikst elementaru praktisko iemanu. Nometne maca patstavibu — ka
pasam iekurt uguni, pagatavot &dienu, uzcelt patvérumu un orientéties
apvidd bez GPS.

Komandas darbs un socializéSanas: Tris spélu cikls (prata, spéka un
izturtbas) un kop1ga saimniekoSana piespiez jaunieSus darboties ka vienotai
komandai, attistot Iideribu, empatiju un savstarp&jo komunikaciju, kas
digitalaja laikmeta mazinas.

Vieteja dabas mantojuma novértéSana: DarboSanas tieSi Ziemelgaujas
teritorija veido jaunie$os izpratni par vietéjas dabas skaistumu, ekologiju un
saudzigu izturéSanos pret apkartéjo vidi.

Galvenie projekta uzdevumi:

1.Attistit praktiskas izdzivoSanas un patstavigas ara dzives prasmes
Uzdevuma bitiba: Sniegt jaunieSiem zinaSanas un realu pieredzi ikdienas
procesu nodrosinasana dabas apstaklos.

Darbibas: Macrit jaunieSiem patstavigi iekurt ugunskuru, sagatavot
pilnvértigu édienu, orientéties apvidi péc dabas zZimém un kartes, ka art
izveidot drosu, nak3noSanai piemérotu patvérumu zem klajas debess.

2.Veicinat digitalo detoksu un psihoemocionalas energijas
atjaunosanu

Uzdevuma biatiba: Uz divam diennakti pilntba izolét jaunieSus no
tehnologiju un socialo tiklu ietekmes, lai mazinatu digitdlo nogurumu un
trauksmi.

Darbibas: NodroSinat kontrolétu viedieriCu nodoSanu un aizstat ekrana
laiku ar jegpilnam ara aktivitatém, refleksijas apliem pie ugunskura un
apzinatibas praksém (pieméram, rita izkustéSanos un zvaigznu véro$anu),
kas palidz atjaunot mentalo fokusu un prata mieru.




3.Stiprinat jaunieSu savstarpéjo sadarbibu, komunikaciju un
komandas garu

Uzdevuma bitiba: Saliedét 15 jaunieSu grupu(diennakts nometné),
veidojot droSu un atbalstoSu vidi socialo prasmju pilnveidoSanai klatiené.
Darbibas: Organizét tris spélu ciklu (prata, spéka un izturibas spéles), kas
prasa vienotu stratégiju, savstarpéju uzticéSanos un fizisku/emocionalu
noturibu, ka art sadalit ikdienas saimnieciskos pienakumus (Ediena
gatavoSanu, nometnes uzturéSanu), veicinot piederibas sajitu un lideribas
prasmes.

Projekta kvantitativie raditaji:

1. Projekta mérkauditorija un dalibnieki: Sagatavota un Tstenota

nometne 30 jaunieSiem (vecuma no 13 I1dz 15 gadiem, atkariba no
mérkgrupas specifikacijas). Piesaistiti un nometnes norisé iesaisttti
vismaz 2-3 jomas specialistiimentori (pieméram, ara dzives
instruktors, saliedéSanas spélu vaditdjs, uztura vai medmasas
paligs drosibai)
Projekta norises laiks un ilgums: Istenots 3 aktivitadu cikli ar
kopé€jo ilgumu 2 diennakts (vismaz 24 stundu nepartraukta
programma briva daba), kur Aizvadita 1 nakts zem klajas debess
(pasu bavétas nojumés vai teltis) un nosléguma péspusdiena.

2. AktivitdSu un satura apjoms:

Noorganizéts un aizvadits 1 saliedéSanas tris spélu cikls, kas
ietver:

1 prata spéli (orientéSanas/izzina),

1 spéka spéli (fiziskie izaicinajumi),

1 izturibas spéli (komandas saliedéSanas).

Istenotas vismaz 3 praktiskas meistarklases (nometnes vietas
bdvnieciba, droSa ugunskura iekurS8ana un izdzivoSanas
pargajiens).

Aizvaditas 2 refleksijas un diskusiju célieni pie ugunskura un
nometnes nosléguma, par mentalo veselibu un ekologiju.

3. EdinaSanas un saimnieciskie raditdji: Nodro$inatas un kopigi
pagatavotas 6 Iidz 7 édienreizes visa projekta laika:

4. Publicitate un atpazistamiba: Publicétas vismaz 2 bilde/zinas un 1
preses relize (pieméram, socidlajos tiklos un nositita vietéja
Ziemelgaujas medija/majaslapa) par projekta norisi un rezultatiem

Projekta kvalitativie raditaji(ieguvumi un izmainas mérkgrupas uzvediba):
1.Uzlabotas praktiskds patstavibas un ara dzives prasmes: JaunieSi ir
apguvusi bazes iemanas izdzivoSanai daba (uguns iekur8ana, patvéruma
buve, orientéSanas un &édiena gatavo3ana lauka apstaklos). Vini spgj
patstavigi un drosi rikoties krizes vai neparedzétas situacijas arpus pilsétas
vides, ka arT apzinas saudzigas izturéSanas principus pret dabu.

2. Paaugstindta psihoemocionald noturiba un apzinatiba (digitalais
detokss): Pilniga atteikSanas no viediericEém uz 24 stundam ir palidzéjusi
jaunieSiem samazinat ikdienas stresa un trauksmes limeni. Dalibnieki ir
guvusi praktisku pieredzi mentalas energijas atjauno$ana caur klatbatni
daba, izprot tehnologiju lldzsvara nozimi ikdiena un ir guvusi motivaciju
biezak izvéléties aktivu atpltu svaiga gaisa.

3. Stiprinatas klatienes socidlas prasmes un komandas saliedétiba: Caur
tris spélu ciklu un kopigu saimniekoSanu ir veicinata jaunieSu spéja
sadarboties, uzticéties, risinat konfliktus un pienemt kopigus IéEmumus bez
digitalas vides starpniecibas. Ir izveidots cieSaks savstarpé&jais kontakts un
atbalsta mehanismi Ziemelgaujas regiona jaunieSu vidi, mazinot socialo
izolétibu.




