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Projekta Latvijas Olimpiskās komitejas Skolu projekts "Sporto visa klase" apraksts 
 

Ierosinātāja nosaukums Valmieras sākumskola 

Projekta iesniedzējs Valmieras sākumskola 

Finansēšanas avots Valsts budžeta mērķdotācija 

Projekta indikatīvais 
īstenošanas termiņš 

2026. gada 14. septembris - 2027. gada 21. maijs 

Projekta kopējās 
izmaksas 

0 euro 

Projekta ārējais 
līdzfinansējums 

0 euro 

Pašvaldības 
līdzfinansējums 

0 euro 

Kopsavilkums par 
projekta ietvaros 
veicamajām darbībām 
(aktivitātēm) un 
sasniedzamajiem 
rezultātiem 

Valmieras sākumskola plāno 2026./2027. mācību gadā piedalīties 
Latvijas Olimpiskās komitejas projektā “Sporto visa klase”, iesaistot 
5. klašu skolēnus. Projekta ietvaros skolēniem tiks nodrošinātas 2 
fakultatīvās sporta nodarbības nedēļā atbilstoši LOK, RSU Latvijas 
Sporta pedagoģijas akadēmijas un sporta veidu federāciju 
izstrādātajiem metodiskajiem materiāliem. Nodarbībās paredzēta 
vispārējā fiziskā sagatavotība, spēles un rotaļas, futbola elementi, 
aktivitātes svaigā gaisā, kā arī dalība projekta pasākumos un 
sacensībās.   Dalībai projektā saņemta 100 % iesaistīto skolēnu 
vecāku brīvprātīga piekrišana, tai skaitā gatavība nepieciešamības 
gadījumā segt ar dalību saistītas papildu izmaksas, piemēram, 
transporta, autobusa nomas vai vienota ekipējuma iegādes 
izdevumus. Projekta rezultātā paredzēts veicināt skolēnu fizisko 
aktivitāti, fizisko sagatavotību, labsajūtu un pozitīvu attieksmi pret 
aktīvu dzīvesveidu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


