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Projekta Sporto visa klase 2026/2027 macibu gads apraksts

lerosinataja nosaukums

Jura Neikena Dik|lu pamatskola

Projekta iesniedzéjs

Jura Neikena Diklu pamatskola

FinanséSanas avots

Valsts budzeta mérkdotacija

Projekta indikativais
istenoSanas termins

2026. gada 1. septembris - 2027. gada 31. maijs

Projekta kopéjas 0 euro

izmaksas

Projekta arejais 0 euro

lidzfinanséjums

Pasvaldibas 0 euro

lidzfinanséjums

Kopsavilkums par Projekta Tstenotajs un mérkauditorija: Projekts “Sporto visa klase”

projekta ietvaros
veicamajam darbibam
(aktivitatéem) un
sasniedzamajiem
rezultatiem

Jura Neikena Diklu pamatskolad tiek Tstenots ar mérki veicinat
izglttojamo regularu fizisko aktivitati, sekmét veseliga dzivesveida
paradumu veidoSanos un atbalstit bérnu vispusigu fizisko,
emocionalo un kognitivo attistibu. Dalibnieku sastdvs un dalibas
kontinuitate: 2. un 3. klases (apvienoti): Skolénu skaita specifikas
dél 2. un 3. klase starté apvienotaja sastava 3. klasu grupa. Sads
risindjums nodroSina agrinu jaundko klasu skolénu iesaisti
mérktiecigas fiziskas aktivitatés, vienlaikus veicinot starpvecumu
sadarbibu, komandas saliedétibu un pietiekamu skolénu skaitu.
5. klase (dalibas pécteciba): Klase turpina dalibu projekta, nodrosinot
aktivitaSsu un veseligu ieradumu péctecibu, pamatojoties uz
ieprickSéja macibu gada un 2024./2025. macibu gada sekmigo
dalibas pieredzi. Galvenas darbibas (aktivitates): 1. Papildu sporta
nodarbibas un fiziskas slodzes organizéSana: Nedélas izglitibas
procesa tiek integrétas regularas papildu sporta nodarbibas,
nodroSinot lidzsvarotu slodzi vairdkas reizes nedéla. 2. Sporta
pasakumi, sacensibas un komandas (klaSu) saliedéSanas
parbaudijumi: Izglitojamo daliba projekta organizétajas novada un
valsts méroga stafetés, draudzibas sacensibas un normativu izpildé,
attistot veseligu sacensibu kultiru, atbildibu par kopigo rezultatu un
cienu pret konkurentiem. 3. Veseliga dzivesveida izglitibas
pamatprincipi: lzglitojoSu nodarbibu un praktisku sarunu veida tiek
sniegta izpratne par sabalanséta uztura pamatprincipiem, pietiekamu
skidruma lietoSanu, miega higiénu un nepiecieSamibu sabalansét
digitalo ieri€u lietoSanu ar aktivu atpltu. 4. Kognitivas un macibu
koncentréSanas spéjas veicinoSas aktivitates: Kustibu elementu un
dinamisko pauzu integréSana macibu diena, lai veicinatu asinsriti,
mazinatu garigo nogurumu un sekmétu smadzenu darbibu
koncentréSanas spéjas macibu procesa. Sasniedzamie rezultati 1.
Fiziskas sagatavotibas un motorikas raditaju uzlaboSanas: Attistitas
bérnu vispargjas fiziskas pamatprasmes (veikliba, atrums, izturiba,
[Tdzsvars) un nostiprinats ieradums regulari nodarboties ar sportu. 2.
Kognitivo funkciju un maciSanas spéju pilnveide: Pateicoties
sabalansétai kustibu slodzei dienas gaita, uzlabojas skolénu
uzmanitbas noturiba, uztveres atrums un spéja koncentréties macibu
saturam. 3. Emocionala labsajuta un spriedzes mazinaSana:
Samazinats ikdienas stress, nervozitate un negativas emocijas, radot




labvéligu emociondlo mikroklimatu gan klasé, gan visa izglitibas
iestadé. 4. Socialas un sadarbibas prasmes komanda: Pilnveidota
prasme sadarboties kopiga mérka sasniegSanai, savstarpégjais
atbalsts, saliedéSanas un komunikacija; veiksmiga 2. un 3. klases
skolénu integracija vienota komanda un 5. klases skolénu pozitiva
pieméra demonstréSana jaunakajiem. 5. Veselibas nostiprinaSana un
profilakse: Mazinati mazkustiga dzivesveida un lieka svara riski,
uzlabota stajas simetrija un visparéja organisma imina aizsardziba.




