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Sporta spēles 
cilvēkiem ar invaliditāti/ funkcionēšanas traucējumiem 
“MĒS VARAM” 2026

NOLIKUMS
 1.	VISPĀRĒJIE NOTEIKUMI
Šis nolikums nosaka kārtību, kādā Valmieras novada pašvaldība, sadarbojoties ar  biedrību “Latvijas Samariešu apvienība”, organizē sporta spēles cilvēkiem ar invaliditāti/ funkcionēšanas traucējumiem “MĒS VARAM” 2026.
 
2.	MĒRĶIS UN UZDEVUMI
MĒRĶIS – nodrošināt pieejamas un kvalitatīvas sporta aktivitātes cilvēkiem ar invaliditāti/ funkcionēšanas traucējumiem, lai sekmētu fizisko sagatavotību, sociālo iekļaušanu un aktīvu līdzdalību sabiedriskajā dzīvē.
 
UZDEVUMI:
1.  	radīt iespējas un apstākļus cilvēku ar invaliditāti/ funkcionēšanas traucējumiem sporta attīstībai Valmieras novadā;
2.  	ar sporta sacensību palīdzību sekmēt cilvēku ar invaliditāti/ funkcionēšanas traucējumiem integrāciju sabiedrībā;
3.  	iesaistīt cilvēkus ar invaliditāti/ funkcionēšanas traucējumiem sporta pasākumā, lai sports kļūst par veselības nostiprināšanas līdzekli un dzīves sastāvdaļu.
3. VADĪBA
Sporta spēles organizē Valmieras novada pašvaldība, sadarbībā ar biedrību “Latvijas Samariešu apvienība”.
Kontaktinformācijai:
Ina Miķelsone, biedrības “Latvijas Samariešu apvienība” atbalsta centra “Solis” vadītāja, tel.nr. +371 29289487, e-pasts: ina.mikelsone@samariesi.lv.  
 
4.	LAIKS UN VIETA
Laiks: 2026. gada 12. septembris no plkst. 9.30 līdz plkst. 22.00
Vieta: Jāņa Daliņa stadions, Jāņa Daliņa iela 2, Valmiera, Valmieras nov., LV4201

5.	DALĪBNIEKI
5.1. Sporta spēlēs piedalās Valmieras novada:
5.1.1.  speciālo un vispārizglītojošo izglītības iestāžu audzēkņi ar invaliditāti/ funkcionēšanas traucējumiem; 
5.1.2. ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas iestāžu klienti;
5.1.3. dienas aprūpes centru, specializēto darbnīcu un grupu dzīvokļu klienti;
5.1.4. dalībnieki no sadraudzības izglītības iestādēm Norvēģijā, Igaunijā u.c. valstīm;
5.1.5. ikviens Valmieras novada cilvēks ar invaliditāti/ funkcionēšanas traucējumiem.
5.2. Katrs dalībnieks var startēt vienā komandu sporta disciplīnā un neierobežotā skaitā individuālo disciplīnu;
5.3. Viena organizācija var pieteikt neierobežotu skaitu dalībnieku;
5.4. Organizatori neatbild par sporta spēlēs iegūtajām traumām;
5.5. Piesakoties sporta spēlēm, dalībnieki apliecina, ka piekrīt sporta spēļu laikā uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai sporta spēļu organizatoru vajadzībām.
 
6.	PROGRAMMA
	no 9:30
	Sacensību dalībnieku reģistrēšana

	10:00
	Sporta spēļu atklāšana

	10:30-13:00
	Sporta spēļu norise

	13:00-15:00
	Pusdienas sporta spēļu dalībniekiem

	14:00-18:00 
	Spēļu turpinājums

	18:00
	Sporta spēļu noslēgums, apbalvošana

	19:00-21:00
	Pārsteigums un balle dalībniekiem



6.1. Komandu sports
	Norises laiks
	Disciplīna
	
	Maksimālais dalībnieku skaits komandā

	10:30-18:00
	BOCCIA spēle
	Paralimpiskā disciplīna
	3

	10:30-15:00
	Mini-futbols 
	Tautas sporta disciplīna
	8 (spēles laukumā vienlaicīgi ne vairāk kā 5 vienas komandas dalībnieki)

	15:00-18:00
	3x3 basketbols
	Tautas sporta disciplīna
	4 (spēles laukuma vienlaicīgi ne vairāk kā  3 vienas komandas dalībnieki)



6.2. Individuālie sporta veidi
	14:00– 17:00
	Galda hokejs
	Paralimpiskā disciplīna

	14:15
	100m skrējiens
	Paralimpiskā disciplīna 3 vecuma kategorijās:
· līdz 16 gadiem
· 16-30 gadi
· 30+ gadi

	14:45
	200m skrējiens
	Paralimpiskā disciplīna 3 vecuma kategorijās:
· līdz 16 gadiem
· 16-30 gadi
· 30+ gadi

	15:45
	Tāllēkšana
	Paralimpiskā disciplīna 3 vecuma kategorijās:
· līdz 16 gadiem
· 16-30 gadi
· 30+ gadi

	16:15
	Lodes grūšana
	Paralimpiskā disciplīna 3 vecuma kategorijās:
· līdz 16 gadiem
· 16-30 gadi
· 30+ gadi

	10:30-15:00
	Fotoorientēšanās
	Tautas sporta disciplīna

	15:00-18:00
	Kornhols
	Tautas sporta disciplīna



7.	CITI NOTEIKUMI
7.1. Sporta spēlēs dalībnieki startē sporta apģērbā un apavos;
7.2. Pieteikšanās sporta spēlēm līdz 2026. gada 7.septembrim, sūtot Pieteikuma anketu (šī nolikuma pielikums nr. 1) uz e-pastu ina.mikelsone@samariesi.lv.
 
8.	APBALVOŠANA
8.1. Apbalvo 1.-3.vietas ieguvējus komandu sporta veidos; un 1.-3. vietas ieguvējus sieviešu un vīriešu individuālajās disciplīnās. 
8.2. Visi dalībnieki saņem piemiņas veltes par dalību sporta spēlēs.

9.	DALĪBAS MAKSA
Sporta spēles tiek organizētas bez dalības maksas.
 


10.	PERSONAS DATU APSTRĀDE
10.1. Personas datu apstrādes pārzinis ir Valmieras novada pašvaldība, reģ.nr.90000043403, adrese: Lāčplēša iela 2, Valmiera, LV-4201, tel.64207120, e-pasts: pasts@valmierasnovads.lv ;
10.2. Personas datu apstrādes tiesiskais pamats – likums “Par pašvaldībām” 15.panta 6.punkts, Vispārīgās datu aizsardzības regulas 6.panta 1.punkta c) un e) apakšpunkti;
10.3. Personas datu apstrādes mērķis – īstenot šajā nolikumā noteikto mērķi un uzdevumus;
10.4. Dalībnieka personas dati tiks apstrādāti atbilstoši fizisko personas datu aizsardzības regulējuma prasībām;
10.5. Pārzinis iegūtos personas datus apstrādās līdz mērķa sasniegšanai, izņemot, ja datu uzglabāšanas ilgums noteikts ar normatīvo aktu;
10.6. Pasākuma laikā iespējama personas datu apstrāde fotografējot un/vai filmējot, lai iegūto materiālu izmantotu Valmieras novada pašvaldības publicitātes nolūkos;
10.7. Papildus informācija par personas datu aizsardzību pieejama Valmieras novada pašvaldības mājas lapā: https://www.valmierasnovads.lv/pasvaldiba/informacija/personas-datu-aizsardziba/ .


Pielikums nr.1
2026.gada 12.septembra sporta spēļu “Mēs varam” dalībnieku saraksts. 
Organizācijas nosaukums____________________________________
	Disciplīna
	Maksimālais dalībnieku skaits 
	Dalībnieku vārds, uzvārds

	BOCCIA spēle
	3 dalībnieki
	1. Vārds, uzvārds
2.
3.

	Mini-futbols 
	8 dalībnieki
	1. Vārds, uzvārds
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

	3x3 basketbols
	4 dalībnieki
	1. Vārds, uzvārds
2.
3.
4.

	100m skrējiens
	neierobežots
	1. Vārds, uzvārds, vecums
….


	200m skrējiens
	neierobežots
	1. Vārds, uzvārds, vecums
….


	Tāllēkšana
	neierobežots
	1. Vārds, uzvārds, vecums
….



	Lodes grūšana
	neierobežots
	1.	Vārds, uzvārds, vecums
….


	Fotoorientēšanās
	neierobežots
	1.	Vārds, uzvārds, vecums
….


	Kornhols
	neierobežots
	1.	Vārds, uzvārds, vecums
….




Atbildīgās personas paraksts un paraksta  atšifrējums:     
_______________________        ____________________________
                     paraksts                                                         paraksta atšifrējums
www.valmierasnovads.lv
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