
 
 

NOLIKUMS 
Sacensībām „Auto-Moto-Velo 2026”  Mūrmuižā 

2026. gada 30. maijā 
Sacensību atklāšana plkst. 11.30 

 
 

1. Velosipēdu figurālā vadīšana: 
Plānotais norises laiks No 12.00 līdz 13.00  

1.grupa - līdz 3.g.v. vērtē kopā 
2.grupa - no 4-6 g.v. 
3.grupa - no 7-9 g.v. 
 Plānotais norises laiks No 13.00 līdz 14.00  
4.grupa - no 10-13 g.v.  
5.grupa - no 14-17 g.v. 
6.grupa - no 18 -39 g.v. 
7.grupa    40 +    

 
velosipēdu grupās: 

1.-7.grupu - apbalvo katrā klasē 1.-3.vietu, 
 

2. Motociklu vadīšana: 
Plānotais norises laiks No 14.00 līdz 14.30  

- disciplīnā piedalās  ar savu tehniku,  
- motociklu vadītājiem jāuzrāda vadītāja  apliecība, 
- dāmas un kungus vērtē atsevišķi, 
- motociklu grupā var piedalīties ar mopēdiem (skūteriem), 
- sacensību laikā jālieto aizsargķiveres 
- iepazīšanās ar trasi, izbraucot to ar tehniku, 1 reize 
 

3. Vieglo automašīnu vadīšana: 
Plānotais norises laiks No 14.30 līdz 16.30  

- no 14:00 līdz 14:30 īsa informatīva sapulce un iepazīšanās trasi ar kājām, 
- disciplīnā piedalās  ar savu tehniku,  
- vieglo automašīnu vadītājiem jāuzrāda vadītāja  apliecība, 
- sacensību laikā jālieto drošības josta, 
- dāmas un kungus vērtē atsevišķi 
- iepazīšanās ar trasi, izbraucot to ar tehniku, 1 reize 
 
4. Šautriņu mešana – sākums plkst. 12.00 (Sacensību norises vieta Pagastmājas veranda) 

1.grupa - bērni no 7-10 gadiem 
2.grupa - bērni no 11-17 gadiem 
3.grupa - sievietes no 18 gadiem un vecākas 
4.grupa – vīrieši no 18 gadiem un vecāki 

- 10 metieni 
*  katrā grupā apbalvo 1.-3. vietu; 
*  pie vienāda punktu skaita augstāko vietu ieņem ar mazāko piegājienu skaitu. 
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5. Lecamauklas – sākums plkst.12:00(Sacensību norises vieta pie Doktorāta ieejas) 

1.grupa – bērni līdz 10 gadiem 
2.grupa – bērni no 11-17 gadiem 
3.grupa – sievietes 
4.grupa -  vīrieši 

- laiks 1 minūte, 
- apbalvošana: katrā grupā apbalvo 1.-3.vietu;   

 
6. Makšķerēšana ezerā  – sākums plkst. 7.30, beigas plkst. 11.00  
1.grupa Līdz 16 gadu vecumam 
2.grupa no 16 un vecāki  

- notiek pie Mūrmuižas ezerā ar vienu pludiņ makšķeri, 
- dalībnieku pieteikšanās  no plkst. 7.00  pie „Pagastmājas”, 
- apbalvo 1.-3.vietu, 

7. Šaušana - no plkst. 12.00 (sacensību norises vieta Starp futbola laukumu un Noliktavas ēkām. 
1.grupa - zēni no 12-17 gadiem  
2.grupa - meitenes no 12-17 gadiem 
3.grupa - vīrieši no 18 gadiem un vecāki 
4.grupa - sievietes no 18 gadiem un vecākas 
10 šāvieni ar pneimatisko ieroci 

- katrā grupā apbalvo 1.-3. vietu  
 

8. Basketbola bumbas soda metieni – plkst. 12.00-16.00.(Sacensības norises vieta sporta 
laukums) 
                        1.grupa Bērni līdz 10 gadiem  
                        Metienu skaits 10 
                       2.grupa  Bērni 11-17 gadiem 
                       Metienu skaits 12 
                       3 un 4  grupa  

-            metienu skaits – 15 - sievietēm, 15 – vīriešiem 
-            uzvar, kam vairāk iemesto grozu skaits 
-            vērtē atsevišķi – sievietes un vīriešus 

      -               katrā grupā apbalvo 1-3 vietai 
 
9. Puzļu likšana: (Sacensības norises vieta Pagastmājas zālē vai ārpusē) 

1.grupa – no 3- 4 gadiem, 
2.grupa - no 5-7 gadiem 
3.grupa - no 8-10 gadiem 
4.grupa -  no 11 gadi un vecāki, 
5.grupa  -   mešana mērķī no 3- 6 gadi 

- katrā grupā apbalvo 1.-3. vietu  
 

 
10. Riepas mešana tālumā: (norises vieta sporta laukums) 
                         no 12.00 līdz 16.00 
                        1. Grupa – līdz 16 gadu vecumam zēni 
                        2. Grupa – līdz  16 gadu vecumam meitenes 
                        3-4 grupa 17.gadi un vecāki 
-                       3 metieni, kurš aizmet tālāk. 
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                        Vērtē atsevišķi zēnus/meitenes, kungus/dāmas 
-                   Apbalvo 1-3 vietas 
 

 
 
11. Svara bumbas mešana tālumā– sākums plkst. 12:00 (sacensības notiks volejbola laukumā) 

1. grupa – sievietes – 16 kg svara bumba; 
2. grupa – vīrieši – 16 kg svara bumba; 
3. grupa – bērni 10- 16 gadi  -    8 kg svara bumba ( zēni un meitenes) 

- 3 metieni ,kurš aizmet vistālāk; 
- katrā grupā apbalvo 1.-3. vietu; 
 

12. Jautrā stafete: sākums 12:30 ( Stafetes norises vieta pie Mūrmuižas estrādes) 
- komandā 4 cilvēki; 
- uzvar komanda, kura veic visātrāk visus posmus ar tā elementiem; 
- apbalvo 1-3 vietu 

13. Automašīnas vilkšana ar virvi. 15 metri uz laiku. Pie “Pagastmājas” Sākums 13.00-16.00 

Komandā 3 cilvēki 

Apbalvo 1.-3. vietu. 

Noteikumi var tik mainīti. 

 
14. Traktora figurāla vadīšana. 

Plānotais norises laiks No 16.30 līdz 17.00  
- Brauc ar T 25 mazjaudas traktoru  
- Traktora  vadītājiem jāuzrāda vadītāja  apliecība, 
- Prātīgi jāizbrauc šķēršļi-jāveic uzdevumi. 
- Apbalvo 1.-3. vietas 
 

 

 

Apbalvošanas ceremonija plkst. 17.00, pie Mūrmuižas “Pagastmājas” 
Kontaktinformācija: Romāns Vaščenko tālr. 28779104  e-pasts: vascenkor@gmail.com 
  


