DABA BALSTITI RISINAJUMI

appltsanas un karstuma problemu

mazinasanai Tava ipasuma

Vai péc spécigam lietusgazem Tava ipasuma pastiprinati uzkrajas tdens, vai ari

vasaras tveicé pagalms klast neizturami karsts un zaliens sak dzeltét?

Tad Tev jazina sekojosais:

Pirmkart, $is problémas pasas no
sevis nepazudis un klimata parmainu
ietekmé tas var pat saasinaties, jo zinat-
nieki paredz, ka nakotné gan spécigas
lietusgazes, gan karstuma vilni k|as
biezaki un intensivaki.

Otrkart, laba zina ir t3, ka katrs sava
Tpasuma var darit daudz, lai §is problée-
mas mazinatu, un daba ir misu sabied-
rota $o problému risinasana.

Saja brosira atradisi ieteikumus un
saites uz papildu informaciju par
daba balstitiem risinajumiem gan lie-
tustdens pladu, gan karstuma prob-
|ému mazinasanai.
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Daba balstiti risinajumi ir dazadi pasa-
kumi, kas izmanto vai atdarina dabas
procesus. Tie palidz pielagoties kli-
mata parmainam, mazinat ar ekstre-
maliem laikapstakliem saistitos riskus,
padarit pilsétvidi veseligaku iedzivo-
tajiem, uzlabot biologisko daudzvei-
dibu, risinat ar Gdensapgadi saistitas
problémas u.c. Daba balstiti risinajumi
biezi vien ir lietderigaki un izmaksu
zina efektivaki neka tehniski risinajumi.
Tomér risinajumu izvélé vienmér janem
véra konkréta ipasuma apstakli. Biezi
vien labakie rezultati tiek sasniegti,
apvienojot tehniskos un daba balsti-
tos risinajumus.



KA DABISKA VEIDA APSAIMNIE-
KOT LIETUSUDENI SAVA IPASUMA

Pilsétvidé, kur ir maz apstadijumu
un daudz Gdensnecaurlaidigu virsmu,
spécigu lietusgazu laika biezi rodas
appltsana, jo Gdenim nav kur iestk-
ties zemé un lietusidens kanaliza-
cija nespéj vienlaikus uznemt tik lielu
Gddens daudzumu. Izmantojot daba
balstitus risinajumus lietustdens
apsaimniekosanai, ir iesp&jams sama-
zinat necaurlaidigo virsmu platibu, vei-
cinat Gdens infiltraciju augsné un palé-
ninat lietustidens noteci.

Jo vairak Gdens ar dazadu ieplaku,
palienu u.c. elementu palidzibu tiek
aizkavéts pirms nonaksanas lietu-
stdens novadiSanas sistém3, jo efek-
tivak notiek lieka Gdens novadisana.
Tadéjadi ikviens var dot savu ieguldi-
jumu pladu riska mazinasana, sama-
zinot cieto segumu platibu un palieli-
not apstadijumu un Gdenscaurlaidigu
segumu Tpatsvaru sava pagalma un
darza.

Lietus darzs. Attéls: Mart Meriste

Lietusidens apsaimniekosanu ietei-
cams sakt iespéjami tuvu noteces avo-
tam. Galvenas vietas, kur ipasuma vei-
dojas notece, ir éku jumti un citas
ddensnecaurlaidigas virsmas, tapéc
pieméroti lietusidens risinajumi batu
jaieriko uz ékam vai to tiesa tuvuma,
pieméram, zalie jumti, zalas sienas, lie-
tustdens savaksanas tvertnes, ka ari
drosa attaluma no ékam - Gdenscaur-
laidigi segumi, lietusidens uzkrasanas
diki, bioievalkas vai lietusdarzi.

Informacija par to, kadus augus
izmantot lietusdarzos un citos daba
balstitos risinajumos lietustddenu
apsaimniekosanai, atrodama $aja
bukleta.



BIOLOGISKA DAUDZVEIDIBA
GLABJ NO KARSTUMA

Latvija karstuma vilni ir aizvien bie-
zaka paradiba. Vislielakas problémas
tie rada pilsétvidé, kur ir bliva apbave,
mazs apstadijumu daudzums un daudz
tumsas virsmas, kas saulé uzkarst (pie-
méram, asfaltéti celi, asfaltétas stavvie-
tas, bitumena jumti). Pilsétas un éku
tehniskas sistémas ari pasas rada sil-
tumu. Siltums tiek izdalits, pieméram,
no gaisa kondicionésanas iekartam,
sadzives tehnikas, kafejnicu virtuvém
un transportlidzekliem. Tapéc pilsétas
veidojas teritorijas ar augstaku gaisa
temperatlru neka apkartné - ta sauk-
tas karstumsalas. Ja Tava ipasuma ir
daudz uzkarstodu virsmu vai iekartu,
kas izdala siltumu, pastav lokalas kar-
stumsalas veidosanas risks.

Apstadijumu ierikoSana var
batiski ietekmét gaisa temperataru.
Visefektivakie temperatiras regulétaji
ir koki, kas nodro$ina énu un atvésina
gan ara gaisu, gan ékas, tacu nozimiga
loma ir ari krimiem un lakstaugiem.
Karsta laika (virs +30 °C), parvietojoties

pa pilsétu ar termokameru, var nové-
rot, ka, kamér saulé pilsétas ielas tem-
peratlra sasniedz gandriz +50 °C,
neplautas teritorijas un koku un kramu
éna cela seguma temperatdra ir ievée-
rojami zemaka (atskiriba var sasniegt
10 gradus vai pat vairak).

Biologiska daudzveidiba ir masu
sabiedrota cina ar karstumu. Regulari
plauts un laistits maurin$ var izskati-
ties zal$, tacu ta biologiska daudzvei-
diba ir pielidzinama asfaltam. Asfalta
vai intensivi kopta maurina vieta ieriko
ziedosu plavu ar vietéjam augu sugam,
kuru nepiecie$ams plaut vien paris rei-
zes gada. Tadéjadi Tu:

e ietaupisi plausanas izmaksas,

e ietaupisi laistiSanas tdeni, jo
daudzveidiga, reti plauta vegetacija ir
ievérojami noturigaka pret sausumu
neka intensivi kopts maurins,

e ienesisi darza krasnumu un biolo-
gisko daudzveidibu, piesaistot put-
nus, taurinus un kamenes.

Asfalts, noplauta zale un
nenoplauta teritorija pie
Ilgaunijas Nacionala muzeja.
Gaisa temperatira 31 °C. ter-
mokameras attéls kreisaja
pusé. Foto: Aveliina Helm



PLASAKA INFORMACIJA

LIFE LATESTadapt projekta raditie mate-
riali: [ifelatestadapt.viimsivald.ee/Iv/
materiali

e Rokasgramata vietéjo augu sugu
izmantoSanai daba balstitos risinaju-
mos, lai uzlabotu noturibu pret pladiem
(anglu valoda): lifelatestadapt.viimsi-
vald.ee/wp-content/uploads/2024/07/
T2.1_Guide-on-using-the-native-plant-
communities-at-NBSs-for-urban-flood-
resilience-ENG.pdf

e Daba balstito risindjumu izmaksu efek-
tivitates riks: baltijaskrasti.lv/blog/pro-
jekti/life-latestadapt/nature-based-solu-
tions-cost-efficiency-tool

e Konsultaciju forums, kur vari izdot
ekspertiem savu jautajumu par daba
balstitiem risinajumiem: lifelatestadapt.
viimsivald.ee/lv/forums

Daba balstito risinajumu katalogs:
www.bef.lv/wp-content/
uploads/2026/01/LIFE-LATESTadapt-
DBR-katalogs_vers.2.pdf

Ministry of Smart Administration
and Regional Development
Republic of Latvia

Projektésanas vadlinijas ilgtspéjigo lie-
tusGdenu apsaimniekos$anas risina-
jumu izmantosanai: cleantechlatvia.com/
Iv/2022/02/01/projektesanas-vadlinijas/

Zinatniskas literatlras un starptautis-

kas pieredzes apkopojums (t.sk. zalo risi-
najumu piemérotiba Latvijas klimatis-
kajiem apstakliem, apsaimniekosana):
cleantechlatvia.com/Iv/2022/02/01/
zinatniska-literatura

KLIIMAMINISTEERIUM

Brosura ir izstradata projekta ,Daba balstitu un viedo risindjumu portfela izstrade un demonstrésana

pilsétu klimata noturibas uzlabo$anai Latvija un Igaunija” ietvaros, ko finansé Eiropas Savienibas
LIFE programma, Latvijas Republikas Viedas administracijas un regionalas attistibas ministrija un
Igaunijas Republikas Klimata ministrija. BroStras saturs atspogulo tikai projekta partneru viedokli
un ne vienmér atbilst Eiropas Savienibas, CINEA vai finansétaju viedoklim.

Apkopotaji: Merle Kuris, Baltic Environmental Forum Estonia. Augu zimé&jumi: Mart Meriste, Nordic Botanical OU.

Dizains: Purk Ou. © LIFE LATESTadapt 2026
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VIETEJAS AUGU SUGAS,
KAS PIEMEROTAS DABA
BALSTITIEM RISINAJUMIEM

LIETUSUDENS APSAIMNIEKOSANAI

(PIEMERAM, LIETUSDARZIEM):

Daudzas no mdsu vietéjam augu sugam vizuali nekada zina neatpaliek no
kultdraugiem, turklat tas ir labak pielagotas musu klimatiskajiem apstak-
liem un atbalsta vietéjo biologisko daudzveidibu. Seit piedavats saraksts
ar augu sugu izlasi, kas sastopama musu dabiskajas augu sabiedribas, kur
valda lietusdarzam lidzigi apstakli, proti, periodiska applG$ana mijas ar sau-
suma periodiem. Tapéc $is sugas ir piemérotas ari stadi$anai lietusdarzos.
lzvéloties augus, janem véra, ka katrs lietusdarzs ir atskirigs, tapéc ietei-
cams stadit vairak augu sugu, lai nodrosinatu pietiekamu sugu daudzvei-
dibu gadijumam, ja dala augu konkurences vai citu apstaklu dé| neieaugas.
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Nelku dzimta

Smiltaja nelke, dzirkstelite, lipiga svekene, sarkana
spulgotne

Gundegu dzimta

Parasta ozolite, kodiga gundega, zeltaina gundega,
daudzziedu gundega, Eiropas saulpurene

Rozu dzimta

Rasaskréslins, parasta vigrieze, plavas bitene, sudraba
retéjs, stavais retéjs

Taurinziezu dzimta

Brucu pérkonamoling, ragainais vanagnadzinsg, tiruma
blaktene, zemenu abolins, kalnu abolins

Asinszalu dzimta

Divskautnu asinszale

Véjmietinu dzimta

Vitolu véjmieting

Skarblapju dzimta

MezZa neaizmirstule

Lipziezu dzimta

Parasta smarzmétra, parasta raudene, parasta bringal-
vite, arstniecibas pataine, lielais marsils, mazais marsils

Primulu dzimta

Bezdeligactina

Rubiju dzimta

Krasu mieskis, balta madara, ziemelu madara, ista
madara

Cemurziezu dzimta

MeZa zirdzene, klinsu noraga

Kapnisu dzimta

Zila kapnite

Celteku dzimta

Parasta vircele, Saurlapu celteka, vidéja celteka, birzta-
las veronika, garlapu veronika, varpu veronika, krasta
veronika

Kaprifoliju dzimta

Plavas vilkméle

Pulksteni§u dzimta

Tiruma pulkstenite, Apallapu pulkstenite

Kurvjziezu dzimta

Plavas dzelzene, liela dzelzene, liela krastkanepe,
tiruma péterene, rudens vélpiene, maza mauraga,
Jékaba krustaine, krasu zeltlape, dzeltena zeltgalvite,
parastais biskrésling

Graudzalu dzimta

Parasta smilga, parasta smarzzale, parasta sekstaine,
parasta cinusmilga, zilgana molinija, zilgana seslérija




