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Projekta iesaistitie pedagogi giis zinaSanas par to, kd noteikt
veseligas robezas, lai tiktu gala ar parslodzi. Macisies, ka pareizi
paust savu viedokli un nostaju, reagéjot uz kolégu, skolénu un
gimenu prasibam. lemacisies ar dazadam metodém ieraudzit un
izmantot savas stipras puses, lai novérstu stresu un veicinatu
veseligu darba un privatds dzives lidzsvaru, apmierinatibu un
efektivitati. Apgls panémienus (pieméram, joga un meditacija),
kas palidz regulét emocijas ne tikai pasiem pedagogiem, bet art
vinu skoléniem. Dalibnieki paplaSinas savas zinasSanas par
klasvadibu, izmantojot refleksiju, novéroSanas prasmes un
gadijumu scenarijus. Ar interaktivu un saistoSu aktivitasu
palidzibu iemacisies veicinat skolénu motivaciju, noteikt klases
noteikumus, sniegt skaidrus noradijumus. Projekta iesaistitie
pedagogi macisies veidot, uzraudzit un novértét grupu darbus un
veicinat pozitivu savstarp&ju saikni starp skoléniem. Dalibnieki
attistis prasmi atspogulot skolénu uzvedibu k& arT mudinat
skolénus novértét pasiem savu uzvedibu.




