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FinanséSanas avots Valsts budZeta mérkdotacija

Projekta indikativais 2025.gada 1.septembris - 2026.gada 31.maijs
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Projekta kopéjas 0,00 euro
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Projekta arejais 0,00 euro

lidzfinanséjums

Pasvaldibas 0,00 euro

lidzfinanséjums

Kopsavilkums par Projekts “Sporto visa klase” ir iniciativa skoléniem no Jura Neikena
projekta ietvaros Diklu pamatskolas 4.klases, kuras mérkis ir veicinat bérnu fizisko
veicamajam darbibam aktivitati un veseligu dzivesveidu, Tpasi pievérSot uzmanibu skolas
(aktivitatém) un vecuma bérniem. Projekta ietvaros bérniem tiek nodroSinata iespéja
sashiedzamajiem piedalities papildu sporta nodarbibas, kas ir dala no vinu ikdienas
rezultatiem skolas programmas. Galvenas darbibas (aktivitates): Papildu sporta

nodarbibas — skoléniem tiek nodroSinata iespéja piedalities sporta
aktivitatés vairakas reizes nedéla. Sporta pasakumi un sacensibas —
tiek rikotas dazadas sporta spéles un turniri, kur bérni var iepazities
ar citu skolu skoléniem, attistit savas prasmes, pilnveidot
sadarbibas prasmes klases ietvaros. Veseligs dzivesveids —
bérniem sniedz zinadSanas par veseligu un fiziski aktivu dzivesveidu
un sabalansétu uzturu, miegu. Kognitivo spéju attistiSana — sporta
aktivitates ir planotas ta, lai uzlabotu bérnu koncentréSanas spéjas
un kognitivo funkciju attistibu. Sasniedzamie rezultati: Samazinatas
negativas emocijas un uzlabota emocionald passajita — regularas
fiziskas aktivitdtes veicina pozitivas emocijas un palidz bérniem
vieglak parvarét stresu. Uzlabotas kognitivas funkcijas un
koncentréSanas spéja — sportoSana uzlabo smadzenu darbibu,
veicinot labakus macibu rezultatus. Uzlabotas sportiskas iemanas —
bérni iegust dazadas fiziskas prasmes un uzlabo savas sportiskas
spéjas, fizisko sagatavotibu. lzveidots ieradums nodarboties ar
sportu — bérni tiek motivéti regulari iesaistities fiziskas aktivitatés.
Samazinats liekais svars un uzlabota veseliba — projekta iesaistitie
bérni ir mazak paklauti lieka svara riskam, uzlabojas vinu visparéja
veseliba un imdnsisttma. Uzlabota spéja stradat komanda un
komunikacijas prasmes — grupu nodarbibas un komandu spéles
uzlabo bérnu socialas un komunikacijas prasmes. Projekta
galvenais mérkis ir palidzét bérniem izveidot veseligu un aktivu
dzivesveidu, kas ilgtermind veicina ne tikai fizisko, bet arl
emocionalo un kognitivo jeb mentalo attistibu.




