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Projekta “Mieru, tikai mieru!” apraksts

lerosinataja nosaukums

Rdjienas vidusskola

Projekta iesniedzejs

Valmieras novada lzglitibas parvalde

FinanséSanas avots

Eiropas Savienibas Erasmus+ programma (KA154 - YOU)

Projekta indikativais
istenoSanas termins

2025.gada 1.augusts - 2026.gada 31.jdlijs

Projekta kopéjas
izmaksas

6 000,00 euro

Projekta arejais
Iidzfinansejums

6 000,00 euro

Pasvaldibas
lidzfinanséjums

0,00 euro

Kopsavilkums par
projekta ietvaros
veicamajam darbibam
(aktivitatem) un
sasniedzamajiem
rezultatiem

Projekta galvenais mérkis ir uzlabot jaunieSu emocionalo un socialo
labklajibu, attistot vinu prasmes laika planoSana, stresa parvaldisana,
efektiva maciSanas un veseliga dzivesveida veidoSana. Projekta
TstenoSanas rezultata: 1) JaunieSi apgus efektivas laika planoSanas un
stresa parvaldiSsanas metodes, kas laus viniem labak tikt gala ar
ikdienas izaicinajumiem un uzlabot macibu rezultatus. 2) Jauniesi
apzinasies veseliga dzivesveida nozimi, ieklaujot sabalansétu uzturu un
regularas fiziskas aktivitates. 3) JaunieSi attistis komunikacijas un
sadarbibas prasmes, ka ar1 gus pieredzi projektu vadiba un istenosana.
4) Projekts veicinas pozitivu attieksmi pret mentalo veselibu un
iedvesmos jaunieSus rupéties par savu labklajibu. 5) Projekta rezultati
tiks publiski izplatiti, lai veicinatu plasaku diskusiju un izpratni par
jauniedu mentalo vesellbu un labklajibu. Projekta tiks Tstenotas
aktivitates, kas veicinas jaunieSu emocionalo un socialo labklajibu un
attistis vinu prasmes laika planoSana, stresa parvaldisana, efektiva
macisanas un veseliga dzivesveida veidoSana. Komandas
saliedéSanas aktivitdte uzsakot projektu, kas veicinds komandas
saliedéSanu un uzticeéSanos, ka arT sniegs pamatus stresa parvaldisanai
un laika planoSanai. JaunieSi kopigi veidos izglitojoSus video par
veseliga dzivesveida, laika planoSanas un stresa parvaldiSanas témam.
Tiksies ar psihologu, uztura specialistu un citiem specialistiem, kas
sniegs jaunieSiem praktiskus padomus un atbalstu. Tiks iepazitas stresa
parvaldiSanas metodes caur praktiskam nodarbibam. Apgus receptes
par veseligam uzkodam un sabalansétu uzturu. Projekta iesaistisies
vismaz 98 jaunie$i vecuma no 13 lidz 19 gadiem. Sis prasmes uzlabos
vinu macibu rezultdtus, sekmés labklajibu un dos iespéju pienemt
pozitivus lemumus. Kopienas I[imeni projekts veicinas izpratni par
jaunieSu garigo veselibu un labklajibu, veidojot atbalsto$aku un
saprotosaku vidi. Publiski izplatitie projekta rezultati kalpos ka resurss
pedagogiem, vecakiem un citiem ieinteresétajiem, sniedzot informaciju
par labakajam praksém un iedvesmu turpmakam iniciativam.




