VALMIERAS
NOVADS.

LACPLESA DIENAS SKREJIENS 2024
NOLIKUMS

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI:
Sis nolikums nosaka kartibu kada Valmieras novada Sporta organiz€ LaCpléSa dienai
veltitu skr&jienu Valmiera, Valmieras estradé, 2024.gada 10.novembrl.

2. MERKIS UN UZDEVUMI:

e Veicinat iedzlvotdju patriotisma celSanu un vienotibas sajltas radiSanu caur
kopigi paveiktam sportiskam aktivitatém;

e Popularizét skrieSanu un nljoSanu ka visiem pieejamu aktlvas atpltas un
veselTbu veicinoSus sporta veidus Valmieras novad3;

e Veicinat interesantu un veseligu briva laika pavadiSanu bérniem, jaunieSiem,
pieauguS$ajiem un gimeném;
Papildinat un paplaSinat sportisko aktivitasSu piedavajumu Valmieras novad3;
Noteikt atrakos skréjéjus dazadas vecuma grupas un nljotajus.

3. VADIBA:

e LacCpléSa dienas skréjienu organiz€ Valmieras novada paSvaldibas Sporta
parvalde;

e Atbildigd persona: Valmieras novada paSvaldibas Sporta parvaldes sporta

organizatore  Vilma  Alberinga, tel.nr.  +371 27816021, e-pasts:
vilma.alberinga@valmierasnovads.lv

4. LAIKS UN VIETA:
Datums: 2024.gada 10.novembris;

Vieta: Valmieras pils€tas estrade;
Laiks: kopé€jais starts plkst.19.00 un kopé€jais starts bérnu distancei plkst.19.10.

5. DALIBNIEKI:

Skréjiena starté ikviens interesents atbilstoSi savAm spé&jam un fiziskajai
sagatavotibai;

DalTbnieki paSi atbild par savu vesellbas stavokli, par nepilngadigo personu
veselibas stavokli atbild vinu likumigie parstaviji;

Apstiprinot bé&rna vai audz€kna dalibu sacensibas, vecaki vai parstavji, atsakas
no jebkadu pretenziju izvirziSanas organizatoriem vai citdm pasakuma
organiz€Sana iesaistitajam persondm péc iesp€jama nelaimes gadijuma vai
materialo zaudéjumu ra8anas un necinas par zaud€jumu atgliSanu tiesas cel3;
Organizatori neatbild par sacensibu laika ieglitam traumam;

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit sacensibu laikd uzpemto
fotografiju un videomaterialu izmantoSanai sacensibu organizatoru vajadzibam;
Sacensibas var piedalities daltbnieki, kuri ir jaunaki neka nolikuma noradits, bet
ar nosacijumu, ka kads no vecakiem vai likumigajiem parstavjiem piedalas
sacensibas vai sacensibu laika atrodas sporta pasakuma norises vieta un
uznemas pilnu atbildTbu par daltbnieka veselibas stavokla atbilstTbu distancei.
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6. PIETEIKSANAS:
lepriekS€ja pieteikSanas tieSsaisté, aizpildot veidlapu, kura pieejama Seit:
https://forms.gle/X5iVgiv4iDyVafay8 lepriekS€ja pieteikS8ands iesp€jama ITdz
2024.gada 9.novembra plkst.13.00. Dalibniekiem bus iesp€jams pieteikties arl
sacensibu centra uz vietas.

7. DISTANCE, DALIBNIEKU VECUMA GRUPAS, DALIBAS MAKSA:

Distance:

e Skré&jiena distances garums planots aptuveni 5 kilometru garuma;

e Skré&jiena trase ir planota pa takam ar grants un asfalta segumu, koku saknu
atklajumiem vai dabigiem SkérSliem;

e Skré€jiena trase markéta ar bultam un norobeZojoSo lenti, kas norada skrieSanas
virzienu; trases mark€juma izmantoti gaismu atstarojoSie elementi;

e Skréjiena trase vietam ir neapgaismota, katram daltbniekam paSam janodroSina
galvas lampa vai jebkada cita veida gaismas lukturis.

Dalibnieku vecuma grupas un dalibas maksa:

DzimS$anas gads Grupa Veicamas distances Dalibas maksa
garums
2013.ga<.:ia dz_|n?1u3|e/-as un B ~1km Bez dalTbas maksas
jaunaki/-as
2009.-2012.gada -
. 62 V15/S15 Bez dalibas maksas
dzimuSie/-as
2096.—?908;gada V18/518 Bez dalibas maksas
dzimuSie/-as
1985.-2005.gada V/s EUR 3,00
dzimusSie/-as ~6km
1974.-1984.gada V40/540 EUR 3,00
dzimuSie/-as
1973 ead3 dzimuSie/-5
97_3 gada dzimuSie/-8s un VV/SV EUR 3,00/2,00*
vecaki/-as
Bez vecuma ferobezojuma - VN/SN EUR 3,00/2,00*
nljotaji

* EUR 2,00 no 65 gadu vecuma

8. SACENSIBU NORISE:
e 5km distances dalibnieki starté ar kop€jo startu plkst.19.00;
® Bérnu grupu dalibnieki starté ar kopé&jo startu plkst.19.10;
e Atkariba no grupas, dalibnieki veic vai nu 1km, vai 5km garu apli;
e Distancé pavadita laika uzskaitei tiks izmantota bezkontakta SPORTIdent laika
uzskaites sistéma;

9. VERTESANA:
Augstaku vietu izcTna dalTbnieks, kurs$ visatraka laika veicis noteikto distanci.

10. APBALVOSANA:
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11.

12.

e Sacensibu apbalvoSana planota 2024.gada 10.novembri, Valmieras pilsétas
estradeé, ap plkst.20.10;
e 1.-3.vietas ieguvéji vecuma grupas, atbilstoSi nolikumam, sievieSu un virieSu

dalibnieks sanem péarsteiguma balvinu, 1.-3.vietas apbalvoSana $Sajd grupa

netiek Istenota;
e Visi rezultati un foto/videofiksacijas tiks publicétas www.valmierasnovads.lv .

TPASIE NOTEIKUMI:

e Organizatora laika uzskaites (SPORTIdent) nozaudé&Sanas vai nenodoSanas
gadijuma, sacensibu dalibniekam jaapmaksa sods jauna SPORTIdent iegades
cenas apjoma (65,00 EUR);

® Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildin@jumus nolikuma3,
informé&jot par to www.valmierasnovads.lv ;

e Sacensibu laika uznemtas fotografijas, sacensibu organizatori drikst izmantot
paSreklamas materialos bez saskanoS$anas ar tajas redzamajiem cilvékiem;

e Dalibnieka izstdSanas gadijum3, sacensibu organizatori nenodroSina daltbnieka
noklGSanu I1dz finiSam;

e Veselibas problému gadijuma jaizmanto tiesneSu un citu sacensibu daltbnieku
palidziba, lai talak risinatu raduSos problému un sazindtos ar sacensibu
organizatoriem pa talruni: +371 27816021.

PERSONAS DATU AIZSARDZIBA:

Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrTt savas personas datu apstradei sacensibu
organiz€8anas vajadzibam. Sacensibu rezultdtu objektivai nodro$inaSanai ir
nepiecieSams noradit dallbnieka vardu, uzvardu, dzimumu, dzim8anas datus un
izvéléto distance. Citi dati iesniedzami brivas izvéles kartiba.

Publiski redzamaja starta sarakstd un rezultatos ir redzams dalibnieka vards,
uzvards, dzim8anas gads, dallbnieka grupa, starta numurs, komanda. Ja dallbnieks
nev€las tikt uzradits publiski redzamajos sarakstos, vinam par to jainformé
sacensibu organizators uz e-pastu: vilma.alberinga@valmierasnovads.lv . éajé
gadijuma publiski redzamajos sarakstos dalibnieks tiks noradits k& “Anonims”.
Anonims dalibnieks nevar pretendét un atsakas no jebkadam balvam, kas tiek
pasniegtas sacensibu daltbniekiem.

Jebkura bridT sacensibu dalibniekam ir iesp&ja pieprasit dz&st vai veikt labojumus
savas personas datos.

Sacensibu daltbnieki, piesakoties sacensibam, piekrit sacensibu laika uznemto foto
un videomaterialu izmanto$anai sacensibu organizatora vajadzibam.
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