NOLIKUMS

Vecates pagasta vasaras sporta spéles 2024

Norises datums: 2024. gada 11.augusta
Norises vieta: Vecates pagasta sporta laukuma, Vecates pag., Valmieras nov.
Laiks: plkst.11.00

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1. Popularizét sportu ka veseligu un aktivu dzivesveidu.

1.2. Veicinat dazada vecuma iedzivotaju fizisko aktivitati, piedavajot sporta disciplinas ar
rezultatu fikséSanu un uzskaiti.

1.3. Veicinat fizisko aktivitaSu piekop$anu gimenés, socializéties, tada veida stiprinot ne tikai
savu fizisko veselibu, bet arT garigo veselibu.

1.4. Noskaidrot labakos individualos sportistus un komandas sporta veidos.

. VADIBA
2.1. Sporta dienu organizé Burtnieku kultiras centra struktirvieniba Vecates pagasta kultiras
centrs, sadarbiba ar Vecates pagasta sporta entuziastiem.

DALIBNIEKI

3.1. Starté ikviens interesents, atbilstoSi savam spéjam un sagatavotibai;

3.2. Dalibnieks var piedalities vairakas sporta disciplinas, ja tas netraucé sacensibu norisi.

3.3. Katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par sava veselibas stavokla atbilstibu distances
veikS§anai un apliecina to, registréjoties. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par

dalibnieku iespéjamam traumam vai nelaimes gadijumiem sacensibu laika. Par
nepilngadigo personu veselibas stavokli atbild vinu likumigie parstaviji.
PROGRAMMA:
4.1. plkst.10:30 dalibnieku registréSanas komandu disciplinam;
4.2. plkst.11:00 sporta spélu atklasana;
4.3. no plkst.11:05 individualas un komandu sporta aktivitates;
4.4. ApbalvoSana péc katras sporta disciplinas.
. SPORTA DISCIPLINAS:
5.1. komandu sporta disciplinas:
Sporta Sporta disciplinas apraksts Dalibnieki
disciplina
Kornhola Kornhols spéles komplekts sastav no diviem galdiem, novietotiem viena
dubultspéles | viens otram preti 8 m attaluma un 8 maisiniem, Cetriem viena krédsad | komanda
un Cetriem cita. Katrs spéles dalibnieks/lkomanda spélé ar 4 vienas | 2 dalibnieki
krasas maisiniem visu spéli.
Abi spéles dalibnieki atrodas blakus kornhola galdam, katrs sava | (1 jaunietis
galda sana un pamiSus izdara metienus pa preti eso$o galdu. Kad | (13 gadi un
katrs dalibnieks ir izdarijis visus 4 metienus, tiek saskaititi punkti, vecaks)/
80 sauc par inningu. Péc katra inninga spélétaji pariet pie otra | pieaugusais
galda. + 1 bémns
Jaunietis/ pieaugus$ais izdara metienus no 8 m attaluma, bérns Iidz [idz 12
12 gadiem izdara metienus no 5 m attaluma. gadiem)
Punktu skaitiSana:
1. Par katru maisinu, kur$ atrodas uz galda, dalibnieks sanem 1
punktu;
2. Par katru maisinu, kurs ir trapits cauruma, dalibnieks sanem 3
punktus;
3. Péc katra inninga tiek salidzinati iegltie punkti abiem
dalibniekiem un tas dalibnieks, kur§ ir guvis vairak punktu, So




punktu starpibu pieskaita kop&jam rezultatam (pieméram, ja abi
dalibnieki ir trapijusi pa vienam maisinam uz galda, tad inninga
rezultats ir 0:0 un neviens no dalibniekiem punktus nav guvis
vai ja kads no dalibniekiem ir trapijis 2 maisinus uz galda, bet
pretinieks tikai 1, tad inninga rezultats ir 1:0);

4. Ja maisins pieskaras zemei, nav trapits uz galda vai cauruma,
punkti nepienakas;

Spéle rit ldz 21 punktiem vai 10 minutém.

Florbols 3x3

Spéle tiek uzsakta ar centra izspéli.

Spéletajiem  nedrikst  bdat  klat  priekdmeti, ieskaitot
juvelierizstradajumus, kuri var savainot sevi vai citus spélétajus.
DroSibas nosacijumi attiecas art uz spélétaju ekipéjumu. Turnira
drikst piedaltties tikai atbilsto$a sporta apgérba un apavos.

Spéles notiek bez vartsarga. Katrai komandai spéles laika
laukuma atrodas tris spélétaji. Komanda drikst veikt spélétaju
mainu.

Ja bumba no kada spélétaja ir atstajusi laukumu, pretinieku
komandai ta jaievada spelé no maksimali tuvas vietai, kur ta
Skérsojusi laukuma apmali. Visas stridigajas situacijas bumbina
tiek izspéléta laukuma mala pie nosacitas centra linijas, piedaloties
pa vienam spélétajam no katras komandas.

Ja bumbina tiek raidita arpus laukuma bez atsitieniem vai
rikoSetiem, pretinieku komanda tiek pie iespéjas izpildit izgajienu
1:1.

Péc vartu zaudé&juma vai péc izgajiena 1:1 izpildes bumbina tiek
ievadita spélé no viena metra zonas Iinijas pie vartiem. Saja
gadijuma jauns uzbrukums obligati jauzsak ar vismaz vienu
piespéli un tikai péc tam komandas biedrs drikst izdarit metienu pa
pretinieku vartiem.

Izspéléjot bumbinu péc parkapuma jeb t& saucama autu,
pretéjas komandas spélétajam jaatrodas vismaz 3 metru attaluma
no izspéles vietas.

Ja divam vai vairakam komandam ir vienads punktu skaits,
augstaku vietu ienémuso komandu nosaka:

e savstarpéjo spélu rezultatiem;

e péc labakas vartu starpibas savstarpéjas spél€es;
e péc lielaka gito vartu skaita savstarpéjas spél€s;
e péc labakas vartu starpibas visas spélés.

Ja visi Sie raditaji ir identiski, augstaku vietu ienémuso komandu
nosaka ar papildus izgajienu 1:1 palidzibu l1dz pirmajai klGdai.

viena
komanda
3 spelétaji
+
1 rezervists

Tautas
bumba

Spéle norisinas péc tautas bumbas noteikumiem, noteikumi tiks
izklastiti pirms spéles. Piedalities aicinats ikviens — individuali, ar
draugiem vai gimeni. Komandas tiks lidzvértigi sadalitas pirms
sacensibu sakuma.

viena
komanda 5
spélétaji




6.2 individualas sporta disciplinas:

Sporta disciplina

Sporta disciplinas apraksts

Dalibnieku vecuma
grupas

1.SkrieSanas kross

Distancu garums [idz 500 m.

Piedalas bérni hdz 12

bérniem Idz 12 gadiem, apbalvoti tiek

gadiem visi ar pieminas medalu
un naski

Plkst.11:30

2. Sautrinu Katram dalibniekam 8 metieni Bérni 5 gadi un jaunaki

mesana Bérni 6-7 gadi

Bérni 8-10 gadi
Bérni 11-12 gadi
JaunieSi 13-15 gadi
S 16-49/ V 16-49
Seniori 50 gadi un

vecaki
3. Netradicionalie Katram dalibniekam ar vienu basketbola bumbu | Bérni 5 gadi un jaunaki
basketbola soda jaizpilda 10 soda metieni Bérni 6-7 gadi

metieni

Bérni 8-10 gadi
Bérni 11-12 gadi
JaunieSi 13-15 gadi
S 16-49/ V 16-49
Seniori 50 gadi un

vecaki
5. LékSana arrinki | Katrs dalibnieks veic distanci lecot ar rinki, Bérni 5 gadi un jaunaki
distances garums [idz 100 m. Bérni 6-7 gadi

Bérni 8-10 gadi
Bérni 11-12 gadi
Jauniesi 13-15 gadi
S 16-49/ V 16-49
Seniori 50 gadi un

vecaKki
6. Krokets Kroketu spélé ar specialiem amuriem. Spéles Bérni 5 gadi un jaunaki
meérkis ir ar péc iesp&jas mazaku amura sitienu Bérni 6-7 gadi
skaitu parvietot savu bumbu cauri noteiktai Bérni 8-10 gadi
vartinu kombinacijai no starta I1dz finiSa mietam. Bérni 11-12 gadi
Jauniesi 13-15 gadi
S 16-49/ V 16-49
Seniori 50 gadi un
vecaKi
7. Velokross Distan¢u garums [idz 500 m javeic uz laiku. Bérni 5 gadi un jaunaki
bérniem idz 12 Vienlaicigi distanci veic 2 dalibnieki. Bérni 6-7 gadi

gadiem

Plkst.12:00-12:40

Bérni 8-10 gadi
Bérni 11-12 gadi

8. Bumbinu
mesana

Katram dalibniekam 8 metieni

Bérni 5 gadi un jaunaki
Bérni 6-7 gadi
Bérni 8-10 gadi
Bérni 11-12 gadi
Jauniesi 13-15 gadi
S 16-49/ V 16-49
Seniori 50 gadi un
vecaKi




6. PIETEIKSANAS:
6.1. Komandu disciplinam dalibnieki iepriek§ var pieteikties pie Vecates pagasta sporta
entuziastes Dianas Krastinas pa talruni 20264676.
6.2. Dalibniekiem komandu bus iespéjams pieteikt uz vietas sacensibu diena no plkst.10:30.

7. APBALVOSANA
7.1. Komandu sporta disciplinas tiks apbalvoti 1.-3.vietu ieguveéji katra disciplina ar medalam.
7.2. Katra sporta disciplina apbalvo 1. - 3.vietu uzvarétajus visas vecuma grupas ar medalam.



