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NOLIKUMS 

Naukšēnu vidusskolas bērnu vasaras diennakts nometnei 

“Jestrie zaķkāposti” 
 

1.Mērķis Pilnveidot nometnes dalībnieku pašapkalpošanās un sadarbības prasmes. Uzlabot 

audzēkņu vispārējo fizisko sagatavotību. 

Veidot audzēkņu izpratni par vides aizsardzības jautājumiem. 

2.Organizatori 

un vadība 

Diennakts nometni ar nakšņošanu organizē Naukšēnu vidusskola, piesaistot 

ārpakalpojumu.  

3.Vieta, laiks un 

nometņu 

dalībnieki 

Diennakts nometne Ķoņu skolā no 22. līdz 26.jūlijam. 

Dalībnieki: 45 Valmieras novada bērni vecumā no 8-12 gadiem. 

4.Pieteikšanās Pieteikšanās nometnei līdz 31.maijam, rakstot uz e-pastu: 

koni.nometne@inbox.lv , norādot bērna vārdu, uzvārdu, vecumu un vecāku e-

pastu. 

5.Nometņu 

dienas kārtība 

un notiekošās 

aktivitātes 

-Ēdināšana: piecas reizes dienā (brokastis, pusdienas, launags, vakariņas, 

naksniņas). 

-Došanās dabā, tās izzināšana un vērošana. 

-Radošās darbnīcas: zīmēšana, krāsošana un veidošana. 

-Sportiskas aktivitātes: laivošana, peldēšanās, dažādas spēles. 

-Dziedāšana un dejošana. 

6.Dalības maksa Nometnes dalības maksa ir 80,00 EUR. 

Dalības maksā ietilpst piecas ēdienreizes dienā. 

7.Citi nometņu 

izdevumi 

Pārējos nometnes īstenošanai nepieciešamos izdevumus sedz pašvaldība. 

Izdevumi, kas saistīti ar dalībnieku nokļūšanu uz nometni un atpakaļ dzīvesvietā, 

sedz paši nometnes dalībnieki. 

8.Citi noteikumi Nometņu dalībnieks tiks iepazīstināts ar iekšējās kārtības noteikumiem pirmajā 

nometnes dienā.  

Nometņu dalībnieki paši un to vecāki/aizbildņi atbild par savu veselības stāvokli 

un sagatavotību nometnēm. Līdz nometnes sākumam nometnes dalībniekam ir 

jāveic pārbaude pie ģimenes ārsta un jāsaņem ārsta rakstiska atļauja dalībai 

nometnē. 

Pirms nometnes vecāki/aizbildņi aizpilda dalībnieku anketu, kurā tiek sniegtas 

ziņas par dalībnieka veselības stāvokli – veiktās vakcinācijas, alerģijas, hroniskās 

saslimšanas un speciālo medikamentu lietošana, kā arī īpaši norādījumi attiecībā 

uz ēšanu. 

9.Serviss Ēdināšana – Ķoņu pamatskolā 

aktivitātes – Ķoņu skolā un tās apkārtnē 

10. Informācija 

par nometni 

Aiga Stiere 29189905; aiga.stiere@valmiera.edu.lv 

Sagatavoja: Aiga Stiere, 29189905 

mailto:koni.nometne@inbox.lv


 

 

Amats vārds un uzvārds, kontaktinformācija 


