
SACENSĪBU PROGRAMMA  

VALMIERA-VALGA 

05.01.2024. 

12:00 SACENSĪBU ATKLĀŠANA     
        

12:15 60 m/b p-ni S U18   12:15 Tāllēkšana S U20  Sektors Nr. 1 
12:30 60 m/b p-ni S U20   12:15 Tāllēkšana V U20 Sektors Nr. 2 
12:45 60 m/b p-ni V U18   13:40 Tāllēkšana S U18 Sektors Nr. 1 
12:57 60 m/b fināls V U20   13:40 Tāllēkšana V U18  Sektors Nr. 2 
13:05 60 m p-ni S U18       
13:30 60 m p-ni S U20       
13:40 60 m p-ni V U18       
13:55 60 m p-ni V U20   15:40 Augstlēkšana  S U18 + S U20 Sektors Nr. 1 
14:15 60 m/b fināls S U18  1.35 – 1.40 – 1.45 – 1.50 – 1.55 – 1.58 – 1.61 – 1.64 – 1.67 – 1.69 utt. 
14:25 60 m/b fināls S U20      
14:35 60 m/b fināls V U18  15:40 Augstlēkšana V U18 + V U20 Sektors Nr. 2 
14:45 60 m fināls S U18  1.50 – 1.55 – 1.60 – 1.65 – 1.70 – 1.73 – 1.76 – 1.79 – 1.82 – 1.84 utt. 
14:50 60 m fināls S U20      
14:55 60 m fināls V U18      
15:00 60 m fināls V U20  12:30 Lodes grūšana S U18   
15:20 1500 m S U18 + S U20  14:00 Lodes grūšana S U20   
15:30 1500 m V U18  15:00 Lodes grūšana V U18   
15:40 1500 m V U20   16:30 Lodes grūšana V U20   
16:00 600 m  S U18       
16:10 600 m S U20       
16:15 600 m V U18       
16:25 600 m V U20       
16:45 200 m S U18       
17:15 200 m S U20       
17:30 200 m V U18       
17:50 200 m V U20       

        
        
        
        
        
        

 

 

 

Piezīmes: 

Tāllēkšanā - Sektors Nr. 1, tuvāk 60 m skrejceļiem 

Augstlēkšanā - Sektors Nr. 2, uz 60 m skrejceliņiem 

 



APBALVOŠANAS PROGRAMMA 

VALMIERA-VALGA 

05.01.2024. 

 

15:05 
60 m/b S U18 
60 m/b S U20 
60 m/b V U18 
60 m/b V U20 

Tāllēkšana S U20 
Tāllēkšana V U20 

Lodes grūšana S U18 
  

15:50 
60 m S U18 
60 m S U20 
60 m V U18 
60 m V U20 

Tāllēkšana S U18 
Tāllēkšana V U18 

Lodes grūšana S U20 
1500 m  S U18 
1500 m  S U20 

  
16:35 

Lodes grūšana V U18 
1500 m V U18 
1500 m V U20 
600 m S U18 
600 m S U20 

  
18:10 

600 m V U18 
600 m V U20 

Lodes grūšana V U20 
Augstlēkšana S U18 
Augstlēkšana S U20 
Augstlēkšana V U18 
Augstlēkšana V U20 

200 m S U18 
200 m S U20 
200 m V U18 
200 m V U20 

 

 

 



SACENSĪBU PROGRAMMA  

VALMIERA-VALGA 

06.01.2024. 

12:00 SACENSĪBU ATKLĀŠANA    
        

12:15 60 m/b p-ni M U14   12:30 Tāllēkšana Z U14 1.plūsma Sektors Nr. 2 
12:35 60 m/b p-ni M U16   13:40 Tāllēkšana Z U14 2.plūsma Sektors Nr. 2 
12:50 60 m/b p-ni Z U14   15:00 Tāllēkšana M U14 1.plūsma Sektors Nr. 2 
13:10 60 m/b p-ni Z U16   16:15 Tāllēkšana M U14 2.plūsma Sektors Nr. 2 
13:25 60 m p-ni M U14   17:25 Tāllēkšana M U14 3.plūsma Sektors Nr. 2 
13:55 60 m p-ni M U16       
14:20 60 m p-ni Z U14   12:30 Tāllēkšana  Z U16 1.plūsma Sektors Nr. 1 
14:40 60 m p-ni Z U16   13:30 Tāllēkšana  Z U16 2.plūsma Sektors Nr. 1 
15:10  60 m/b fināls M U14   14:30 Tāllēkšana Z U16 fināls Sektors Nr. 1 
15:20 60 m/b fināls M U16   15:15 Tāllēkšana M U16 1.plūsma Sektors Nr. 1 
15:25 60 m/b fināls Z U14   16:25 Tāllēkšana M U16 2.plūsma Sektors Nr. 1 
15:35 60 m/b fināls Z U16   17:30 Tāllēkšana M U16 fināls Sektors Nr. 1 
15:40  60 m fināls M U14       
15:45 60 m fināls M U16       
15:50 60 m fināls Z U14   12:20 Augstlēkšana M U14  + Z U14   
15:55 60 m fināls Z U16   1.15 – 1.20 – 1.25 – 1.30 – 1.35 – 1.38 – 1.41 utt. 
16:20 800 m M U14       
16:33 800 m  M U16   14:30 Augstlēkšana M U16   
16:50  1000 m  Z U14   1.25 – 1.30 – 1.35 – 1.40 – 1.45 – 1.48 – 1.51 utt. 
17:03 1000 m Z U16       
17:20 200 m M U14   16:10 Augstlēkšana Z U16    
18:05 200 m M U16   1.40 – 1.45 – 1.50 – 1.55 – 1.60 – 1.63 – 1.66 utt. 
18:45 200 m Z U14       
19:15 200 m Z U16       

    12:30 Lodes grūšana Z U16   
    14:00 Lodes grūšana Z U14   
    15:30 Lodes grūšana M U16   
    16:45 Lodes grūšana M U14   
        

 

Piezīmes: 

Tāllēkšanā U14 grupā dalībniekiem 4 mēģinājumi 

Tāllēkšanā - Sektors Nr. 1, tuvāk 60 m skrejceļiem 

 

 

 

 

 

 



 

APBALVOŠANAS PROGRAMMA 

VALMIERA-VALGA 

06.01.2024. 

 

16:00 
60 m/b M U14  
60 m/b M U16  
60 m/b Z U14  
60 m/b Z U16  

60 m  M U14  
60 m M U16  
60 m Z U14  
60 m Z U16  

Tāllēkšana  Z U14 
Tāllēkšana  Z U16 

Augstlēkšana M U14 
Augstlēkšana Z U14 

Lodes grūšana Z U14 
Lodes grūšana Z U16 

19:45 
800 m M U14  
800 m  M U16  

1000 m  Z U14  
1000 m Z U16  
200 m M U14  
200 m M U16  
200 m Z U14  
200 m Z U16  

Tāllēkšana  M U14  
Tāllēkšana  M U16  

Augstlēkšana M U16 
Augstlēkšana Z U16 

Lodes grūšana M U14  
Lodes grūšana M U16  

 


