VALMIERAS
NOVADS.

LACPLESA DIENAS SKREJIENS 2023
NOLIKUMS

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI:
Sis nolikums nosaka kartibu kada Valmieras novada Sporta organizé Lagplésa dienai
veltitu skréjienu Valmiera, Valmieras estrade, 2023.gada 10.novembrl.

2. MERKIS UN UZDEVUMI:

Veicinat iedzivotaju patriotisma celSanu un vienotibas sajutas radiSanu caur kopigi
paveiktam sportiskam aktivitatém;

Popularizét skrieSanu un ndjosanu ka visiem pieejamu aktivas atpUtas un veselibu
veicinoSus sporta veidus Valmieras novada;

Veicinat interesantu un veseligu briva laika pavadiSanu bérniem, jaunieSiem,
pieaugusajiem un gimeném;

Papildinat un paplasinat sportisko aktivitaSu piedavajumu Valmieras novada;
Noteikt atrakos skréjéjus un njotajus dazadas vecuma grupas.

3. VADIBA:

Lacplésa dienas skréjienu organizé Valmieras novada pasvaldibas Sporta parvalde;
Atbildiga persona: Valmieras novada pasvaldibas Sporta parvaldes sporta
organizatore  Vilma  Alberinga, tel.nr.  +371 27816021, e-pasts:
vilma.alberinga@valmierasnovads.lv

4. LAIKS UN VIETA:
Datums: 2023.gada 10.novembris;
Vieta: Valmieras pilsétas estrade;
Laiks: kopé€jais starts plkst.19:30 un plkst.19:40.

5. DALIBNIEKI:

Skréjiena starté ikviens interesents atbilstoSi savam spéjam un fiziskajai
sagatavotibai;

Dalibnieki paSi atbild par savu veselibas stavokli, par nepilngadigo personu
veselibas stavokli atbild vinu likumigie parstaviji;

Apstiprinot bérna vai audzékna dalibu sacensibas, vecaki vai parstavji, atsakas no
jebkadu pretenziju izvirziSanas organizatoriem vai citam pasakuma organizésana
iesaistitajam personam péc iespéjama nelaimes gadijuma vai materialo
zaudéjumu rasanas un necinas par zaudéjumu atgtsanu tiesas cel3;

Organizatori neatbild par sacensibu laika iegltam traumam;

Piesakoties sacensibam, daltbnieki apliecina, ka piekrit sacensibu laika uznemto
fotografiju un videomaterialu izmantoSanai sacensibu organizatoru vajadzibam;
Sacensibas var piedalities daltbnieki, kuri ir jaunaki neka nolikuma noradits, bet ar
nosacijumu, ka kads no vecakiem vai likumigajiem parstavjiem piedalas sacensibas
vai sacensibu laika atrodas sporta pasakuma norises vieta un uznemas pilnu
atbildibu par dalibnieka veselibas stavokl|a atbilstibu distancei.
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6. PIETEIKSANAS:
lepriek$éja pieteikSanas tieSsaisté, aizpildot veidlapu, kura pieejama Seit:
https://forms.gle/JESNVXYNNruGJ8yu7 lepriekséja pieteikSanas iespéjama Iidz
2023.gada 9.novembra plkst.13:00. Dalibniekiem bis iespéjams pieteikties ari
sacensibu centra uz vietas.
7. DISTANCE, DALIBNIEKU VECUMA GRUPAS, DALIBAS MAKSA:
Distance:
e Skrejiena distances garums planots aptuveni 5 kilometru garuma;
e Skrejiena trase ir planota pa takam ar grants un asfalta segumu, koku saknu
atklajumiem vai dabigiem Skérsliem;
e Skréjiena trase markéta ar bultam un norobeZojoSo lenti, kas norada skrieSanas
virzienu; trases markéjuma izmantoti gaismu atstarojoSie elementi;
e Skréjiena trase vietam ir neapgaismota, katram daltbniekam pasam janodroSina
galvas lampa vai jebkada cita veida gaismas lukturis.
Dalibnieku vecuma grupas un dalibas maksa:
Sacensibas visas vecumu grupas notiek bez daltbas maksas
Dzimsanas gads Grupa Veicamas distances garums
2012.gada dzimusie/-as un jaunaki/-as B ~1km
2008.-2011.gada dzimusie/-as V15/515
2005.-2007.gada dzimusie/-as V18/518
1984.-2004.gada dzimusie/-as V/S ~5km
1973.-1983.gada dzimusie/-as V40/S40
1972.gada dzimusie/-as un vecaki/-as VV/SV
Bez vecuma ierobeZojuma - nQjotaji VN/SN
8. SACENSIBU NORISE:
e 5km distances daltbnieki starté ar kopéjo startu plkst.19:30;
e Bérnu grupu dalibnieki starté ar kopéjo startu plkst.19:40;
e Atkariba no grupas, dalibnieki veic vai nu 1km, vai 5km garu apli;
e Distancé pavadita laika uzskaitei tiks izmantota bezkontakta SPORTIdent laika
uzskaites sistema;
9. VERTESANA:
Augstaku vietu izcina daltbnieks, kurs visatraka laika veicis noteikto distanci.
10. APBALVOSANA:

e Sacensibu apbalvosana planota 2023.gada 10.novembri, Valmieras pilsétas
estradé, ap plkst.20:30;

e 1.-3.ietas ieguvéji vecuma grupas, atbilstosi nolikumam, sievieSu un viriesu
konkurencé tiks apbalvoti ar pieminas balvam;

e Bérnu grupa (2012.gada dzimusie/-as un jaunaki/-as (B)), katrs finis&jusais
dalibnieks sanem parsteiguma balvinu, 1.-3.vietas apbalvosana $aja grupa netiek
1stenota;

e Visirezultati un foto/videofiksacijas tiks publiceétas www.valmierasnovads.lv .
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11.

12.

TPASIE NOTEIKUMI:

e Organizatora laika uzskaites (SPORTIdent) nozaudésanas vai nenodosanas
gadijuma, sacensibu daltbniekam jaapmaksa sods jauna SPORTIdent iegades
cenas apjoma (65,00 EUR);

e Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinajumus nolikuma,
informéjot par to www.valmierasnovads.lv ;

e Sacensibu laika uznemtas fotografijas, sacensibu organizatori drikst izmantot
pasreklamas materialos bez saskanoSanas ar tajas redzamajiem cilvékiem;

e Dalibnieka izstasanas gadijuma, sacensibu organizatori nenodroSina dalibnieka
nok|dsanu Iidz finisSam;

e Veselibas problému gadijuma jaizmanto tiesneSu un citu sacensibu dalibnieku
palidziba, lai talak risinatu raduSos problému un sazinatos ar sacensibu
organizatoriem pa talruni: +371 27816021.

PERSONAS DATU AIZSARDZIBA:

Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savas personas datu apstradei sacensibu
organizéSanas vajadzibam. Sacensibu rezultatu objektivai nodroSinasanai ir
nepiecieSams noradit dalibnieka vardu, uzvardu, dzimumu, dzim$anas datus un
izvéléto distance. Citi dati iesniedzami brivas izvéles kartiba.

Publiski redzamaja starta saraksta un rezultatos ir redzams dalibnieka vards, uzvards,
dzimSanas gads, dalibnieka grupa, starta numurs, komanda. Ja dalibnieks nevélas tikt
uzradits publiski redzamajos sarakstos, vinam par to jainformeé sacensibu organizators
uz e-pastu: vilma.alberinga@valmierasnovads.lv . Saja gadijuma publiski redzamajos
sarakstos daltbnieks tiks noradits ka “Anonims”. Anonims dalibnieks nevar pretendét
un atsakas no jebkadam balvam, kas tiek pasniegtas sacensibu daltbniekiem.

Jebkura bridi sacenstbu dalibniekam ir iespéja pieprasit dzést vai veikt labojumus savas
personas datos.

Sacensibu daltbnieki, piesakoties sacensibam, piekrit sacensibu laika uznemto foto un
videomaterialu izmanto$anai sacensibu organizatora vajadzibam.
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