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BEZIIEPIRKSANAS

Novembra beigas sakas Ziemassvétku izpardosanas, un pasauli arvien vairak parnem
t.s. Melnas plektdlenas atlaizu un |ep|rksanas bums. Tas aizsakas Ziemelamerika, bet
nuir parnemls ari Eiropu - mums visiem tiek pledavatas lietas ar m|l2|gam atlaldem
un cilvéki arvien vairak krit kardinajuma pirkt to, kas viniem nebut nav vajadzigs.

‘ KAPEC DIENA BEZ IEPIRKSANAS?

DIENA

Diena bez iepirkSanas ir atgadinajums samazinat patérinu ne tikai vienu dienu

gada, bet visu cauru gadu. G
- Tair iespéja pavaicat sev - vai tieSam viss impulsivi iekarotais ir nepiecieSams? e[\‘z

Varbut varam lietas labot, nomat vai aiznemties no kaiminiem, tada veida :

samazinat savus izdevumus un jaunu priekSmetu razoSanai nepiecieSamos dabas

resursus.

Diena bez iepirkSanas ir ari protests - mums nav japérk un japatere, lai justos labi

un pavaditu laiku jegpilni. Katrs no mums var mainit savus personigos paradumus

un aicinat to darit ari citiem.

TAVIETA, LAI KERTU “IZDEVIGU" PIRKUMU PIEDAVAJUMUS INTERNETA VAI
o DOTOS UZ VEIKALU, PAVADI LAIKU KOPA AR DRAUGIEM, DOMUBIEDRIEM VAI
KAIMINIEM.
- Organizejiet diskusiju par aktualiem vides tematiem, pieaicinot kadu zinosu
ekspertu.
- Sarikojiet drébju apmainas pasakumu.
- Labojiet apgerbu vai mazo elektrotehniku kopa, organizéjot LaboSanas darbnicu
(Repair Cafe).
- Piedavajiet savas prasmes citiem bez maksas - ja proti, apgriez matus vai novadi
bez maksas vingroSanas nodarbibu.
Dodieties kopiga pargajiena.
- Apmekléjiet koncertu vai noorganizeéjiet to pasi, kaut vai ar kopigu padziedasanu.
Rikojiet balliti ar cienastu no tikai vietéjiem produktiem.
- Ziedojiet laiku tiem, kuri ir vientuli. Dodies pie veco lauzu nama iemitniekiem.

- Noskatieties kopa kadu vértigu filmu vai “Fairytales of growth" un parrunajiet tas N "\\
vestijumus. S
- Satiecieties uz galda spélu vakaru. QX
lepazistieties ar "T- krekla stastu” un rodiet ierosmes darbnicam. ‘
IDEJAS DARBNICAM BERNIEM UN SKOLENIEM LY

o Auduma maisinu pagatavoSana no Véja zvani no PET pudeles \
T krekliem Papira lieSana no papira
o Megafons no tualetes papira atlikumiem

rullisa o Tetrapakas parveértibas

o Papira lelles no Zurnalu o (Otas no dazadiem materialiem
izgriezumiem o Auduma batikoSana

o Davanu sainoSana no papiru ¢ Plastilina pagatavoSana
atlikumiem berniem

o Dekorativi elementi uz papira # Lapu konfeti pagatavoSana
estampa tehnika no putuplasta bérniem

partikas kastitém

PASAPRUPES UN MAJAS UZKOPSANAS LIDZEKL U IZGATAVOSANAS DARBNICAS.

o Zobu pastas pagatavoSana o Dezodoranta pagatavoSana

o Sausais Sampuns o Lipu balzama pagatavoSana

o Skropstu tusa o Universala tiriSanas lidzekla

o Kermena sviesta pagatavosSana pagatavosana

@ Vannas skrubja pagatavosana (ar @ \/askadraninu pagatavoSana
izmantot kafijas biezumus) @ Davanu sainoSana japanu stila

@ \/annas bumbu pagatavosSana

Sim darbnicam var piesaistit Zero Waste Latvija darbnicu vaditajus.
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https://www.youtube.com/watch?v=dQ4cpOKmde8
https://lapas.lv/resources/metodikas-un-rokasgramatas/40_metodika_izglitotajiem_t_krekla_stasts/7_pielikums-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=TpjLTk_ZZKg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=fC0JUUahxWs
https://www.youtube.com/watch?v=hTOCkN5DMtw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=y4tvDn5_G1E
https://www.youtube.com/watch?v=x_1uJOzHWBA
https://www.youtube.com/watch?v=g0TA7gXxhQc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=V42_2tt9d7s
https://www.youtube.com/watch?v=d7mElibfHOo
https://www.youtube.com/watch?v=QlC1NY-Y8G4
https://www.youtube.com/watch?v=LlcQydMLu48&feature=youtu.be
https://www.delfi.lv/calis/enciklopedija/receptes-ka-majas-pasiem-pagatavot-plastilinu.d?id=47242541
https://www.youtube.com/watch?v=x84T88-u-UU
https://www.youtube.com/watch?v=v8ErSNSHHdY
https://www.youtube.com/watch?v=Kp7zm6ao_GQ
https://www.youtube.com/watch?v=aGNJrOBLCvQ
https://www.youtube.com/watch?v=Dft_KcCRpSU
https://www.youtube.com/watch?v=pZy-XDI8kfA
https://www.youtube.com/watch?v=UeSj5zXxj64
https://www.youtube.com/watch?v=Ahg2rMNJkWc
https://www.youtube.com/watch?v=aBfNu9IW46o
https://www.youtube.com/watch?v=DGP5smwsYOs
https://www.youtube.com/watch?v=deDB841TOFY
https://www.youtube.com/watch?v=c5wC4ITYvBY

