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“FIZ-KUL-TURE”
Skrie$anas, ndjosanas serials Valmieras novada | 2023 | rudens/ziemas sezona

NOLIKUMS

VISPARIGIE NOTEIKUMI:

Sis nolikums nosaka kartibu kada kartiba Valmieras novada Sporta parvalde organizé
skrieSanas, ntjosanas serialu “Fiz-Kul-Tare” rudens/ziemas sezona.

2.

MERKIS UN UZDEVUMI:

Skriesanas, nadjosanas seriala Valmieras novada “Fiz-Kul-Tare” rudens/ziemas sezonas
rikoSanas merkis ir:

4,

Popularizét skrieSanu un ndjoSanu, ka visiem pieejamus aktivas atpatas un veselibu
veicinoSus sporta veidus Valmieras novada visos gadalaikos;

Pilnvértigs gatavoSanas process citiem nozimigiem skrieSanas un n{joSanas
pasakumiem un sacenstbam;

Veicinat interesantu un veseligu briva laika pavadisanu bérniem, jaunieSiem,
pieaugusajiem un gimeném, dazadas sportosanai neierastas vietas, rudens/ziemas
sezona aptverot Valmieras novada pilsétas — Sedu, Rajienu, Mazsalacu, Strencus,
Valmieru;

Papildinat un paplasinat sportiskas aktivitates Valmieras novada.

VADIBA:

Skriesanas, ntjosanas serialu “Fiz-Kul-Tare” rudens/ziemas sezona organizé Valmieras
novada Sporta parvalde sadarbiba ar SIA “Sportlat serviss”, nodroSinot dalitbnieku
registraciju;

Atbildiga persona: Valmieras novada Sporta parvaldes vaditaja vietniece, sporta
organizatore Elina Karlivane: +371 25971154, elina.karlivane@valmierasnovads.lv.

LAIKS UN VIETA:

Registracija, SPORTident Active Card (turpmak- ldents) izsniegSana un brivais starts no plkst.
17.00 Iidz plkst. 19.00 daltbniekam vélama laika (dalibnieki var izmantot personigo SPORTident
Active Card, kas japieregistré starta).

RUDENS/ZIEMAS NORISES DATUMI UN VIETAS:

Posms Norises datums Distances Norises vieta

1. posms 27. septembris Skrie$ana, SEDA Starta vieta pie Sedas Kultlras nama,
ndjosana registrédanas tiegsaisté SEIT.

2. posms 25. oktobris SkrieSana, RUJIENA Konkréta registréSanas un starta vieta
ndjosana tiks precizéta

3. posms 15. novembris SkrieSana, MAZSALACA Konkréta registréSanas un starta vieta
ndjosana tiks precizéta

4. posms 6. decembris Skriesana, STRENCI Konkréta registréSanas un starta vieta
ndjosana tiks precizéta

5. posms 27. decembris Skriesana, VALMIERA Konkréta registréSanas un starta vieta
ndjosana tiks precizéta
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5. DALIBNIEKI:

wéé ORE

e Starteé ikviens interesents atbilstoSi savam spéjam un fiziskajai sagatavotibai;

e Dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli, par nepilngadigo personu veselibas

stavokli atbild vinu likumigie parstaviji;

e Apstiprinot bérna vai audzékna dalibu sacensibas vecaki vai parstavji, atsakas no
jebkadu pretenziju izvirziSanas organizatoram vai citam pasakuma organizésana
iesaistitam personam péc iespéjama nelaimes gadijuma vai materialo zaudéjumu

rasanas un necinas par zaudéjumu atgisanu tiesas cel3;

e Organizatori neatbild par sacensibu laika iegltam traumam;
e Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit sacensibu laika uznemto
fotografiju un videomaterialu izmantoSanai sacensibu organizatoru vajadzibam;

6. PIETEIKSANAS:

lepriek$éja pieteikS8anas tieSsaisté
www.valmierasnovads.lv sadala “Fiz-Kul-Tare”) Iidz katra posma ieprieksgjas dienas plkst.

12.00 vai sacensibu norises diena norises vieta.

www.sportlat.lv  (links

atrodams

ari

7. DISTANCES, DALIBNIEKU VECUMA GRUPAS, DALIBAS MAKSA:

SKRIESANAS DISTANCE, DALIBNIEKU VECUMA GRUPAS UN KONTROLLAIKS:

Dzims$anas gads Grupa Veicamas Kontrollaiks Dalibas maksa
distances 1 posmam
garums

2016. gada dzimusie/-as un | S7 V7 1-2km Lidz 30 min BEZMAKSAS

jaunaki/-as

2013. — 2015. gad3 dzimusie/- | S10 V10 1-2km Lidz 30 min BEZMAKSAS

as

2010. - 2012. gada dzimusie/- | S13 V13 1-2km Lidz 30 min BEZMAKSAS

as

2006. - 2009. gada dzimusie/- | S17 V17 1-2km Lidz 30 min BEZMAKSAS

as

1984. — 2005. gada dzimusie/- | S Vv 1-2km Lidz 60 min 3,00 EUR

as

1969. - 1983. gada dzimusie/- | S40 V40 1-2km Lidz 60 min 3,00 EUR

as

1959. - 1968. gada dzimusie/- | S55 V55 1-2km Lidz 60 min 3,00 EUR

as

1958. gada dzimusie/-as un | S65 V65 1-2km Lidz 60 min 2,00 EUR

vecaki/-as

NUJOSANAS DISTANCE, DALIBNIEKU VECUMA GRUPAS UN KONTROLLAIKS:

DzimS$anas gads Grupa Veicamas Kontrollaiks | Dalibas maksa 1
distances posmam
garums

1959.gada dzimusie/as un | S1 Vi1 1-2km Lidz 60min 3,00 EUR

jaunaki/-as

1958. gada dzimusie/-as un | S2 V2 1-2km Lidz 60min 2,00 EUR

vecaki/-as

www.valmierasnovads.lv
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SKRIESANA, NUJOSANA

9.

Distance markéta ar noradéem, bridinajuma zimém un pamanamiem elementiem;
SkrieSana un njosana norisinasies gan galvenokart pilsétas vidé;

Visu vecuma grupu dalibnieki skrien, nijo, iet pa vienu distanci noteikta laika limita
ietvaros;

Dalibnieks pats seko pavaditajam laikam distancé uz pulkstena starta vieta.

Tiek fikseti pilnie veiktie apli dalibnieku grupas noteiktaja laika limita. lerobeZots ir
maksimalais laika limits, t.i. var skriet isaku laika posmu neka noteikts konkrétajai
vecuma grupai, bet parsniedzot noteikto maksimalo laika limitu - tas netiek nemts
Vera;

Aplu laika kontroles uzskaitei tiks izmantota bezkontakta SPORTident laika/aplu
uzskaites sistéma. Distances laika atskaite tiek uzsakta, Skérsojot STARTA liniju. Apla
laiks un to skaits tiek uzskaitits automatiski , $kérsojot liniju ar atzimi NAKAMAIS APLIS.
Finisejot pedéja apla laiks un aplu skaits tiek uzskaitits automatiski, Skérsojot Iniju ar
atzimi FINISS.

SACENSIBU NORISE:

Aplu laika kontroles uzskaitei tiks izmantota bezkontakta SPORTident laika/aplu
uzskaites sistéma;

SPORTidents japiestiprina uz rokas (attéls Nr.1);

Distances laika atskaite tiek uzsakta, Skérsojot STARTA liniju;

Apla laiks un to skaits tiek uzskaitits automatiski, $kérsojot Iiniju ar atzimi NAKAMAIS
APLIS;

FiniSéjot pédeja apla laiks un aplu skaits tiek uzskaitits automatiski, Skérsojot liniju ar
atzimi FINISS;

Péc finiSa, ieteicams nekavéjoties doties uz sacensibu sekretariatu, Identa
informacijas nolasisanai;

Organizatoru Idents janodod sekretariata.

Attéls Nr.1

VERTESANA

Serila pavasara/vasaras sezonas kopvértéjums SKRIESANA, NUJOSANA:

Posma uzvarétaja noteikSanai tiek nemti véra sekojosi nosacijumi (prioritara seciba):

o lielakais veiktais apJu skaits;

o pie vienada veikto ap)u skaita tiek vértéts atrakais pavaditais laiks.
Dalibnieks par posma iegito vietu sanem punktus (1.v. — 1000 p., 2.v. — 900 p., 3.v. —
800 p., 4.v.—770p., 5.v.—740.,6.v. - 710 p., 7.v—680 p., 8.v— 650 p., 9.v. — 620 p,
10.v. — 590, 11.v — 560, 12.v — 530, ..., paréjie finiséjusie dalibnieki sanem par 10
punktiem mazak ka iepriekséjais dalibnieks (piem., 13.v - 520, 14.v — 510, ..);
Lai ienemtu vietu kopvértéjuma dalibniekam japiedalas vismaz 3 posmos,
dalibniekiem, kuri pretendé uz godalgotu vietu kopvéertéjuma, japiedalas seriala
noslédzosaja posma;

www.valmierasnovads.lv
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Kopvérteéjuma tiek ieklauta daltbnieka 3 (tris) labako posmu punktu summa. Augstaku
vietu izcina dalibnieks, kurs 3 (tris) labakajos posmos ieguvis visaugstakos punktus.
Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu nosaka pédéjas posma rezultats.
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APBALVOSANA:
Visi rezultati un foto/videofiksacijas tiks publicéti www.valmierasnovads.lv;

Seriala Rudens/Ziemas sezonas 1.- 3. vietas ieguveéji vecuma grupas atbilstosi
nolikumam sieviesSu un virieSu konkurence tiks apbalvoti ar pieminas balvam;
Daltbniekiem, kuri piedalisies vismaz tris posmos rudens/ziemas sezona (tris no
pieciem skrieSanas, nljosanas distances posmiem) bis iespéjams ieglt SkrieSanas
apavus HOKA no MySport 150eur vértiba. Kopvértéjuma apbalvo$ana un uzvarétaja
noteikS§ana notiks nosléeguma posma, Valmiera, 27.decembri. Informdcija tiks
precizéta;

Dalibniekiem, kuri piedalisies visos 2023. gada “Fiz-Kul-TGre” posmos gan
pavasara/vasaras sezond (skriesanas, nidjoSanas vai velobraukSanas distances
posmos), gan rudens/ziemas sezonas (skriesanas, nGjosanas distances posmos), kopa
13 posmos, tiks apbalvoti ar pieminas suveniriem un bis iespéjams iegit 3 ménesu
abonementu Valmieras Olimpiskda centra Spéka zond. Uzvarétaja noteikSana notiks
2023. gada nosléguma posma, Valmiera, 27.decembri. Informacija tiks precizéta;

Ar parsteiguma balvam tiks apbalvoti vairaki veiksmigie daltbnieki, kuri bds ieradusies
uz sezonas nosléguma apbalvosanu;

Gadijuma, ja sportists nevar ierasties uz apbalvosanas ceremoniju, tam ir iespéja
sanemt apbalvojumu, vienas nedélas laika péc sporta pasakuma, par to informéjot
sacensibu organizatoru. Péc $T termina noslégSanas apbalvojumu nebds iesp&jams
sanemt.

TPASIE NOTEIKUMI:

Organizatora ldenta nozaudésSanas vai nenodoSanas gadijuma sods jauna ldenta
iegades cena (65,- Euro);

Ja dalibnieks kaut viena apli saisinas distanci, vina rezultats tiks anuléts;

Sacensibu laikd uznemtas fotografijas sacensibu organizatori drikst izmantot
pasreklamas materialos bez saskanos$anas ar tajas redzamajiem cilvékiem;

Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildindjumus nolikuma,
informéjot par to www.valmierasnovads.lv;

Atkartoti Skérsojot finisa liniju, dalibnieks sanem pédéjo Skérsosanas laiku un vietu
rezultatos.

PERSONAS DATU AIZSARDZIBA:

Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savas personas datu apstradei sacensibu
organizéSanas vajadzibam. Sacensibu rezultatu objektivai nodroSinasanai ir
nepiecieSams noradit dalibnieka vardu, uzvardu, dzimumu, dzimSanas datus un
izvéléto distanci. Citi dati iesniedzami brivas izvéles kartiba.

Publiski redzamaja starta saraksta un rezultatos ir redzams dalibnieka vards, uzvards,
dzimsanas gads, daltbnieka grupa, starta numurs, komanda. Ja dalibnieks nevélas tikt
uzradits publiski redzamajos sarakstos, vinam par to jainformé sacensibu organizators
uz e-pastu: elina.karlivane@valmierasnovads.lv . Saja gadijuma publiski redzamajos
sarakstos dalibnieks tiks noradits ka “Anonims”. Anonims dalibnieks nevar pretendét
un atsakas no jebkadam balvam, kas tiek pasniegtas sacensibu dalibniekiem.
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Jebkura bridr sacensibu daltbniekam ir iespéja pieprasit dzést vai veikt labojumus
savas personas datos.

Sacensibu dalibnieki, piesakoties sacensibam, piekrit sacensibu laika uznemto foto un
videomaterialu izmantosanai sacensibu organizatora vajadzibam.
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SPORTLAT REKVIZITI:

SIA “Sportlat serviss” rekviziti:

Reg. Nr. 50203071851

Adrese: Evalda Valtera iela 46 - 31, Riga, LV-1021
A/S Swedbank

Kods: HABALV22

Konts: LV66HABA0551047558608

www.valmierasnovads.lv



