NOLIKUMS
Ramatas pagasta sporta svétki 2023

Norises datums: 2023. gada 26.augusts
Norises vieta: Ramata, Valmieras novads

Sacensibu norises vietas:

Ramatas sakumskolas sporta laukums, “Picites”, Ramata, Ramatas pag. , Valmieras nov.

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI
Sis nolikums nosaka kada karttba Valmieras novada Sporta parvalde, sadarbojoties ar Ramatas pagasta
sporta entuziastiem, organiz€ Ramatas pagasta sporta svétkus 2023.

2. MERKIS UN UZDEVUMI

2.1. Popularizét sportu ka veseligu un aktivu dzivesveidu.

2.2. Veicinat dazada vecuma iedzivotaju fizisko aktivitati, piedavajot sporta disciplinas ar rezultatu
fikséSanu un uzskaiti.

2.3. Veicinat fizisko aktivitasu piekopsanu gimenés, socializéties, tada veida stiprinot ne tikai savu fizisko
veselibu, bet arT garigo veselibu.

2.4. Noskaidrot labakos individualos sportistus un komandas sporta veidos.

3. VADIBA
3.1. Sporta svétkus organizé Valmieras novada Sporta parvalde, sadarbiba ar Ramatas pagasta sporta

entuziastiem.

4. DALIBNIEKI

4.1.
4.2.
4.3.

Starté ikviens interesents, atbilsto$i savam spé&jam un sagatavotibai;

Dalibnieks var piedalities vairakas sporta disciplinas, ja tas netraucé sacensibu norisi.

Katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par sava veselibas stavokla atbilstibu distances veikSanai
un apliecina to, registréjoties. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp&jamam
traumam vai nelaimes gadijumiem sacensibu laika. Par nepilngadigo personu veselibas stavokli
atbild vinu likumigie parstaviji.

5. PROGRAMMA:

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.

no plkst. 09:30 dalibnieku registracija komandu sporta disciplinam;

plkst.10:00 sporta svétku atklasana;

no plkst.10:10 sporta aktivitates;

no plkst.11:00 radoSas darbnicas bérniem kopa ar Mazsalacas JaunieSu centru;
plkst.13:00-14:00 pusdienas partraukums sporta svétku dalibniekiem un tiesneSiem;
apbalvoSana péc sporta aktivitatém;

plkst.22:00 atpata/ zalumballe Ramatas pagasta estradé ar grupu “TreSas brigades amulets”.

6. SPORTA DISCIPLINAS:

6.1. Komandu sporta disciplinas:
Sporta Sporta disciplinas apraksts Dalibnieki
disciplina
Volejbols 4:4 | Komandas spé€lé 2 setus [dz 15 punktiem. Lai uzvarétu, | Viena komanda
nepiecieSams 2 punktu parsvars par pretiniecka komandu. 4 dalibnieki
Finalsacensibas spéle, kamér viena no komandam uzvar 2 setus. (3 virieSi + 1
Setu spélé I1dz 15 punktiem, bet treSo setu I1dz 11 punktiem. Lai sieviete)
uzvarétu nepiecieSams 2 punktu parsvars.
3x3 basketbols | Spéles tiesnesis pirms spéles izlozé komandu, kura saks spéli. Viena komanda
Tiesnesis spéles gaita neiejaucas, iznemot konfliktsituacijas, kuras 3 daltbnieki
vinam pieder noteicoSais vards. (2 virieSi + 1
Spéle notiek dz 30 punktiem vai 8 minGtém atkariba no ta, kas sieviete)

sasniegts pirmais.




Dvielu bols
no plkst.14.00

Katrs komandas dalibnieks satver dviela galu. Bumba tiek mesta
pari tiklam ar dviela palidzibu, otra komanda bumbu noker dviell un
met pari, vai sniedz piespéli komandas biedriem, drikst veikt 2
piespéles. Dvielu bols tiek spéléts péc volejbola noteikumiem vienu
setu dz 21 punktam (jabat +2 punktu parsvaram). Par uzvaru
komanda sanem 3 punktus, par zaudéjumu — 1 punktu.

Viena komanda
6 daltbnieki
(komanda obligati
ir jabdt 2 bérniem
lidz 12 gadiem)

FOTO
orientéSanas
no plkst.14.00

Detalizéts uzdevumu apraksts komandam tiks iedots I1dz sacensibu
sakumam.

Komanda 2
dalibnieki
(komanda obligati
ir jabat vienam
bérnam Idz 12

gadiem)
Jautribas Detalizéts uzdevumu apraksts komandam tiks iedots ITdz sacensibu Viena komanda
stafete sakumam. 4 dalibnieki
(komanda obligati
no plkst.15:00 ir jabat 2
jaunieSiem Iidz 15
gadiem)
Slapja virves | Detalizéts uzdevumu apraksts komandam tiks iedots I1dz sacensibu Viena komanda
vilkSana sakumam. 6 dalibnieki
(3 viriesi + 3
no plkst.16:00 sievietes)
6.2. Individualas sporta disciplinas:
Sporta disciplina Sporta disciplinas apraksts Dalibnieki
Kross Distanu garumi no 30 m — 500 m. Katrai B2
vecuma grupai savs distan¢u garums. B3-4
S5-7/V5-7
S8-9/v8-9

S10-12/V10-12

S13-15/V13-15

S16-29/V16-29

S30-49/V30-49
S 50+/ V 50+

LekSana ar lecamauklu Stavot uz vietas, vienas mindtes laika

maksimali daudz reizes jaizlec ar lecamauklu.

S8-11/v8-11
S12-15/V12-15
S16-34/V16-34
S35-49/V 35-49

S 50+/ V 50+

Sautrinu mesana Katram daltbniekam 8 metieni

S7/V7
S8-11/v8-11
S12-15/Vv12-15
S16-34/V16-34
S35-49/V35-49
S 50+/ V 50+

Basketbola soda metieni | Katram dalibniekam ar vienu basketbola

bumbu jaizpilda 10 soda metieni

S8-11/v8-11
S12-15/V12-15
S16-34/V16-34
S35-49/V35-49

S 50+/ V 50+

Maisinu meSana Katram dalibniekam 8 metieni.

Trapits cauruma — 3 punkti, uz délisa — 1
punkts.

S7IV7
S8-11/v8-11
S12-15/Vv12-15
S16-34/V16-34
S35-49/V 35-49
S 50+/ V 50+




Bumbinu meSana mérki | Katram dalibniekam 10 metieni, bumbinas tiek B1-3

mestas kasté, katrai kastei bls noradtti punkti B4-6
S7-9/V7-9
S10-12/v10-12
S13-15/VvV13-15
S16-34/V16-34
S35-49/V 35-49

S 50+/ V 50+
Lek8ana ar maisu Maisu lekSana uz laiku. S7/IV7
Katram dalibniekam péc iespéjas atrak ir S8-11/v8-11
javeic noteikta distance lecot maisa. S12-15/V12-15

S16-29/V16-29
S30-49/V30-49
S 50+/ V 50+

Atminas spéle Atminas spéle uz laiku. SIV

Spélétajs pacel kadu no izvéletajam kartim —
apskata taja ziméjumu, tad izvélas citu karti un
atkal apskata ziméjumu, ja Ziméjumi sakrit tos
atstdj atklatus. Ja ziméjumi ir bijusi dazadi,
kartis aizklaj (atstajot ar zZim&jumu uz leju),
spélétajs izdara nakamo gajienu Iidz tiek
atklatas visas kartis. Uzvar tas, kur§ visatrak
atklaj visas kartis.

Ramatas pagasta Detalizéts uzdevumu apraksts komandam tiks S/I'V

stipriniece un stiprinieks | iedots l1dz sacensibu sakumam.
(plkst.14:00-16:30)

Piedalities drikst no 18 gadiem

7. PIETEIKSANAS:

8.

7.1.

Daltbniekiem bis iesp&jams pieteikties uz vietas sacensibu diena no plkst.09:30.

APBALVOSANA

8.1.
8.2.
8.3.

Komandu sporta disciplinas tiks apbalvoti 1.-3.vietu ieguvéji katra disciplind ar medalam.

Katra sporta disciplina apbalvo 1. - 3.vietu uzvarétajus visds vecuma grupas;

Gadijuma, ja sportists nevar ierasties uz apbalvoSanas ceremoniju, tam ir iespéja sanemt
apbalvojumu, vienas nedélas laika péc sporta pasakuma, par to informé&jot sacensibu organizatoru.
P&c 81 termina noslégSanas apbalvojumu nebus iesp&jams sanemt.

PERSONAS DATU APSTRADE:

9.1.

9.2.

9.3.
9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Personas datu apstrades parzinis ir Valmieras novada pasvaldiba, red.Nr.90000043403, adrese:
Lacplesa iela 2, Valmiera, LV-4201, tel. 64207120; e-pasts: pasts@valmierasnovads.lv

Personas datu apstrades tiesiskais pamats — Pasvaldibu likums 4.panta 7.punkts, Visparigas datu
aizsardzibas regulas 6.panta 1.punkta c) un e) apakSpunkti.

Personas datu apstrades mérkis - Tstenot Saja nolikuma noteikto mérki un uzdevumus.

Dalibnieka personas dati tiks apstradati atbilstoSi fizisko personu datu aizsardzibas reguléjuma
prastbam.

Parzinis iegutos personas datus apstradas [[dz mérka sasniegSanai, iznemot, ja datu uzglabasanas
ilgums noteikts ar normativo aktu.

Pasakuma laika iespéjama personas datu apstrade fotograféjot un/vai filméjot, lai iegiito materialu
izmantotu Valmieras novada pasvaldibas publicitates noldkos.

Papildus informacija par personas datu aizsardzibu pieejama PaSvaldibas majas lapa:
https://www.valmierasnovads.lv/pasvaldiba/informacija/personas-datu-aizsardziba/



mailto:pasts@valmierasnovads.lv

