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Katastrofu medicinas pamatjédzieni

Apdraudéjums - bistama paradiba, viela, cilvéka darbiba vai apstaklis, kas var izraisit
dzivibas zaud&umu, radit ievainojumu vai citus kait€§jumus veselibai, nodarit kait€§jumu
IpaSumam, izraisit iztikas Iidzeklu un pakalpojumu zaud&jumu, socialo un ekonomisko
destabilizaciju, vai nodarit kaitejumu videi.

Arkartas mediciniska situacija — situacija, kad arstniecibas iestadé, pasvaldibas
administrativaja teritorija vai valsti tiilit€ji pieejamo medicinisko resursu apjoms neatbilst
esoSajam vai prognoz€jamam cietuso vai saslimuso skaitam.

Arkartas sabiedribas veselibas situacija — infekcijas slimibu uzliesmojums vai uzliesmojuma
draudi ar iev€rojamu un griiti kontrol§jamu izplatiSanas potencialu, ka arT notikums vai
notikuma draudi ar veselibai kaitiga biologiska, kimiska vai fizikala faktora iedarbibu uz
iedzivotajiem, kad nepiecieSama sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu veikSana
pastiprinata reZima un iesaistito institiiciju koordinéta riciba.

Arkartas situacija - arkartas mediciniska un arkartas sabiedribas veselibas situacija.

Arkarteja situacija - IpaSs tiesiskais rezims, kura laika Ministru kabinetam ir tiesibas
likuma noteiktaja karttba un apjoma ierobezot valsts parvaldes un pasvaldibu institiiciju,
fizisko un juridisko personu tiesibas un brivibas, ka art uzlikt tam papildus pienakumus.

Arkartas situdcijas parvaldiSana - tadu vaditu un koordinétu preventivo, gatavibas,
reag€Sanas, seku likvidéSanas pasakumu, ka ari atjaunoSanas pasakumu kopums, kuri tiek

veikti, lai nodroSinatu katastrofu medicinas sistémas uzdevumu izpildi.

Atsarnosana (dekontaminacija) - procedira, ar ko veic veselibas aizsardzibas pasakumus, lai
likvidétu sabiedribas veselibu apdraudosu infekciozu vai toksisku agentu vai vielu klatbGitni uz
cilvéka vai dzivnieka kermena virsmas, patérinam sagatavota produkta vai uz ta, vai uz citiem

priekSmetiem, tostarp transportlidzekliem.

Dezaktivacija — radioaktivo vielu aizvakSana, lai samazinatu radioaktivo piesarnojumu uz visu
veidu virsmam, iedzivotaju organisma, materialos, vides objektos, partikas produktos,
dzivnieku bariba un dzeramaja tident.

Dezinfekcija — procediira, ar ko, tie$i iedarbojoties kimiskiem vai fizikaliem agentiem, veic
veselibas aizsardzibas pasakumus, lai kontrol€tu vai iznicinatu uz cilvéka vai dzivnieka adas
virsmas vai bagaza, krava, konteineros, transportlidzeklos, prec€s un pasta pakas, vai uz tam
esoSos infekcijas izraisitajus

Katastrofa - notikums, kas izraisijis cilvéku upurus un apdraud cilvéku dzivibu vai
veselibu, nodarjis kait€jumu vai radijis apdraudéjumu cilvékiem, videi vai ipaSumam, ka ari
radijis vai rada butiskus materialos un finansialos zaudéjumus un parsniedz atbildigo valsts un
paSvaldibas institticiju ikdienas sp&jas noverst notikuma postoSos apstaklus.
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Katastrofu medicina - mediciniskas palidzibas principi, kas nosaka neatlickamas
mediciniskas palidzibas planosanu, organizaciju un nodro§inasanu cietuSajiem
(saslimusajiem) arkartas situacijas.

Katastrofu medicinas aprikojums - aprikojums, kas nepiecieSams neatlickamas
mediciniskas palidzibas nodroSinasanai cietuSajiem arkartas situacijas (mediciniskais
aprikojums, individualie aizsardzibas Iidzekli, dekontaminacijas iekartas, sakaru lidzekli,
autotransports un materialtehniskais nodrosinajums)

Katastrofu medicinas sistéma - valsts koordin€tu pasakumu kopums, ko veic arstniecibas
iestades un citas veselibas apriipes nozares institiicijas neatkarigi no Ipasuma formas, lai
arkartas mediciniskajas un arkartas sabiedribas veselibas situacijas glabtu cilvéku dzivibu un
mazinatu postoso ietekmi uz sabiedribas veselibu.

Krizes situacija - situacija, kura gimene (persona) katastrofas vai citu no gimenes
(personas) gribas neatkarigu apstaklu deél pati saviem spékiem nesp€j nodroSinat savas
pamatvajadzibas un tai ir nepiecieSama psihosociala vai materiala palidziba.

Krizes intervence - arkartas psihologiska palidziba, kuras mérkis ir palidzét individiem
krizes situacija, lai atjaunotu emocionalo lidzsvaru un mazinatu potencialu psihologisku
traumu.

Krizes komunikacija - Tadu stratégiju un taktiku sagatavoSana un piemé&roSana, kas var
noverst vai mazinat nozimigu notikumu ietekmi uz kompaniju vai organizaciju. (Kurt P.Stoker)

Mediciniskie resursi — apmacits mediciniskais personals un sagatavots mediciniskais un
materiali tehniskais nodro§inajums.

Neatliekama mediciniska palidziba - palidziba, ko cietuSajiem (saslimusajiem) dzivibai vai
veselibai bistama kritiska stavokli sniedz Sadiem gadijumiem ipaSi sagatavotas (apmacitas,
ekipétas) personas ar atbilstoSu kvalifikaciju medicina, kuram saskana ar So kvalifikaciju ir
juridiska atbildiba par savu darbibu vai bezdarbibu un tas sekam.

PiesarnoSana — personu vai priekSmetu piesarnojums ar veselibai bistamam kimiskam,
biologiskam vai radioaktivam vielam.

Pirma palidziba - palidziba, ko cietuSajiem (saslimuSajiem) dzivibai vai veselibai kritiska
stavokli savu zinasanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai bez tas
neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

Psihologiska krize - stavoklis, kura cilveks uztver notikumu/situaciju ka nepanesamas

griitibas, kas parsniedz cilvéka ierastos situdcijas risinasanas veidus un gala tikSanas
stratégijas (Gilliland &James, 1997)
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Psihologiska pirma palidziba — pasakumu komplekss, ko psihologi nodroSina cietusajiem
arkartas situacijas/katastrofas gadijuma, sniedzot praktisku palidziba un atbalstu tiem, kam tas
ir nepiecieSams (kriz€ nonakuso cilvéku pamatvajadzibu apzinasana, uzklausiSana, ja cilvéks
vélas dalities ar pardzivojumiem, mazinot bazas un palidzot cietuSajam sajusties mierigakam,
ripéSanas par cilvéku drosibu un sargaSana no iesp&jama papildus kait€juma, informacijas
sniegSana par piecjamiem pakalpojumiem un socialo palidzibu (Psychological first aid: Guide
for field workers, World Health Organization, 2011)

Psihosociala palidziba - sociala darba virziens, kura noliks ir palidz&t individam un
gimenei risinat starppersonu un socialas vides problémas, sniedzot psihologisku un socialu
atbalstu.

Sabiedribas veselibas apdraudéjums — ir tdda gadijuma iesp&amiba, kas var nev€lami
ietekmét cilvéku populacijas veselibu, uzsverot tadu, kas var izplatities starptautiski vai var
izraisit Tpasi kaitigu un tieSu apdraud&jumu.

Skarta zona - konkréta geografiska vieta, kurai Pasaules Veselibas organizacija noteikusi
veselibas aizsardzibas pasakumus saskana ar Starptautiskiem veselibas aizsardzibas
noteikumiem.

Valsts Operativa mediciniska komisija - Ministru kabineta izveidota konsultativa un
koordingjoSa institlicija, kuras darbibas merkis ir nodroSinat veselibas nozares institliciju
saskanotu darbibu arkartas situacija.

Vides piesarnosana - vides piesarnojums ar veselibai bistamam kimiskam, biologiskam vai
radioaktivam vielam.
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AMS

ASVS

AS

KM

NMP
NMPD
NMPD OVC
NMPD SMC
OoVG

Plans

SAIRIS
Slimnica
SPKC
VMR
VOMK
VUGD
VVD RDC
VM

Vi

ZVA
VADC
VTMEC

Abreviatiiras

arkartas mediciniska situacija

arkartas sabiedribas veselibas situacija

Arkartas mediciniska un sabiedribas veselibas situacija
katastrofu medicina

neatlickama mediciniska palidziba

Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests

NMPD dienesta Operativas vadibas centrs

NMPD Specializétas medicinas centrs

Strencu psihoneirologiskas slimnicas Operativa vadibas grupa

Stren¢u psihoneirologiskas slimnicas Katastrofu medicinas

plans

Stacionaro arstniecibas iestazu resursu informacijas sisteéma

VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica”
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Valsts materialas rezerves

Valsts operativa mediciniska komisija

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests
Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs
Veselibas ministrija

Veselibas inspekcija

Zalu valsts agentiira

Valsts asinsdonoru centrs

Valsts tiesu medicinas ekspertizu centrs
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Slimnicas raksturojums

Testades nosaukums un adrese

VSIA ,,Stren¢u psihoneirologiska slimnica” (turpmak — Slimnica) juridiska adrese ir Valkas
iela 11, Strencos,Valmieras novada, LV-4730, nodoklu maksataja registracijas
Nr.50003408181.

Geografiskais izvietojums
Strencu pilséta geografiski atrodas republikas ziemelaustrumu dala Vidzemes regiona. Pilséta

atrodas pie Gaujas, apméram 126 km no Rigas. Pils€tas kopgja platiba ir 5.7 kvadratkilometru.
Pilséta ir apméram 1614 iedzivotaju.

Pilséta nav lielu daudzstavu objektu un lielu ripniecibas objektu, tade] tai ir maza riska pakape.

Slimnica ir izveidota 1907. gada. Slimnicas komplekss sastav no 34 €kam, kuras izvietotas uz
436530 m? licla zemes gabala. Slimnicas lietosana ir 25 &kas (pargjas teritorija eso$as
dzivojamas &kas) no kuram 6 ir daudzstavu (2-3 stavi). Sis &kas ir biivétas no kiegeliem, jumta
segums ir no skarda. Slimnicas valdijuma atrodas meza platibas, kas atrodas blakus Slimnicai.
Tuvaka Slimnicai tuvuma esosa €ka atrodas 50 m attaluma.

Meteorologisko un hidrologisko apstaklu raksturojums

Klimatu Strencu pilséta 1pasi ietekme tuvuma esosSais Sedas kiidras purvs, ta ietekmé pilséta ir
samazinats nokriSnu daudzums. ValdoSais v&ja virziens ir ziemelrietumu. Vidg€ja temperatiira
ir: ziema — 19°, pavasari + 9°, vasara + 25°, rudeni + 5°. Vasaras méneSos biezi verojams
negaiss, kas reiz€m ir bez nokriSniem, bet ar spécigam v€ja brazmam.

Darbibu raksturojumus

Slimnica ir Veselibas ministrijas paklautiba esosa institicija. Slimnicas funkcijas ir noteiktas
dibinasanas statiitos. Galvenas no tam :

sniegt specializ&tos arstniecibas pakalpojumus personam ar psihiskas dabas traucéjumiem un
narkologiskajiem pacientiem ambulatori un stacionara;

nodroSinat lietoSana eso$a nekustama IpaSuma uzturéSanu atbilstosi valsts noteikto funkciju
realizéSanai.
Darba laiks, cilveku skaits iestade

Slimnicas teritorija esoSo cilvéku skaits, ik dienas sastada aptuveni 350 cilvéku, no kuriem
aptuveni 50-100 ir stradajosais personals, bet 250 pacienti. Cilvéku skaits Slimnicas teritorija
ir mainigs, Slimnica savus pakalpojumus veic 24 stundas diennakti, tacu naktis, brivdienas un
svétku dienas darbinieku skaits ir mazaks. Administracijas darba laiks ir darba dienas no 08%
lidz 16*. Slimnicas teritorija nav nozogota, tadé| iekliSana tas teritorija iesp&jama ikvienam
kajamgajéjam. Darbinieku iekltisana Slimnicas teritorija ar transportlidzekli ir iesp&jama,
iegadajoties caurlaides slimnicas administracija, apmeklétaji dienas laika iebrauc caur
kontrolétu iebrauktuvi, kur sargs registré iebraukuso transportlidzekli. Katram darbiniekiem ir
caurlaide, operativais transports tiek ielaists teritorija bez caurlaizu pieprasiSanas,
privatpersonas — pret noteiktu samaksu. Darba kartibas noteikumu ieveéroSanu nodroSina
struktiirvienibu vaditaji. Ir tris transportlidzeklu stavlaukumi. Teritorija iebraucoSos
transportlidzeklus un kajamgajejus, kuri ierodas caur iebraukSanas vartiem, fikse
videnoveérosanas kameras.
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Slimnicas struktara

VALDE

]

SAIMNIECIBAS
STRUKTURVIENIBA

EKU UN TERITORIJAS
APSAIMNIEKOSANAS DALA

DARBNICU un NOLIKTAVU
SAIMNIECIBA
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Katastrofu medicinas sistéma

KM sistemas merkis civilas aizsardzibas un nacionalas drosibas sisteémas konteksta ir glabt
péc iesp&jas vairak cilvéku dzivibas arkartas situdcijas (turpmak —AS), ka arl mazinat $o
situaciju postoso ietekmi uz sabiedribas veselibu.

KM sistemas uzdevumi:

1) nodrosinat veselibas apriipes iestazu u.c. organizaciju sadarbibu AS;

2) organizét un nodrosinat neatlickamo medicinisko palidzibu (turpmak — NMP) AS un
katastrofas, ka arT gadijjuma, ja nepiecieSamais mediciniskas palidzibas apjoms parsniedz
arstniecibas iestades resursu iesp&jas;

3) apzinat, planot, uzturét un atjaunot nepiecieS§amos mediciniskos resursus, lai nodro$inatu AS
parvaldiSanu arstniecibas iestazu un valsts [Tment;

4) planot un veikt sadarbibu ar AS parvaldiSana iesaistitajam institiicijam;

5) apzinat un macit arstniecibas personas, ka arT citu arkartgjo situaciju parvaldiSana iesaistito
institiiciju specialistus AS paredzéto uzdevumu veik$anai, planot un organizet apmacibu un KM
sisttmas macibas;

6) vadit, koordinét, organiz&t un kontrol&t apmacibu pirmas palidzibas sniegSana;

7) nodro$inat starptautisko sadarbibu AS parvaldisana;

8) veikt savlaicigu sabiedribas informéSanu par pasakumiem, kas veicami AS gadijuma, lai
nodroSinatu pirmas palidzibas sniegSanu un mazinatu iesp&jamo kait&jumu veselibai;

9) veikt KM sistémas darbibas nodroSinaSanai nepiecieSamas informacijas uzskaiti.

KM sistemas vadiba:
Par KM sistemas organizésanu un vadibu atbild VM.

Konsultativa un koording€josa institiicija, kas nodroSina veselibas nozares institiiciju
saskanotu darbibu un veicina KM sistémas gatavibu reagét AS ir Ministru kabineta izveidota
VOMK un tas darbibu nosaka Ministru Kabineta 2011.gada 13.decembra noteikumi Nr.956
,, Valsts operativas mediciniskas komisijas nolikums”.

VOMK vaditajs ir VM Valsts sekretars. VOMK sastava ieklauj parstavjus no VM, NVD,
NMPD, RAKUS, PSKUS, BKUS, SPKC, ZVA, VI, VADC un VTMEC.

Saskana ar Arstniecibas likumu Kkatastrofu medicinas sistéma ir valsts koordin&tu
pasakumu kopums, ko veic arstniecibas iestades un citas veselibas apriipes nozares
institlicijas neatkarigi no T1paSuma formas, lai arkartas mediciniskajas un arkartas
sabiedribas veselibas situacijas (turpmak kopa — arkartas situacija) glabtu cilvéku
dzivibu un mazinatu postoSo ietekmi uz sabiedribas veselibu. Katras arkartas situacijas
veselibas nozar€ precizaks raksturojums noradits 1.attela.



Arkartas situacija

L]

Arkartas sabiedribas veselibas situacija
_ ir infekcijas slimibu uzliesmojums vai
Arkartas mediciniska situacija uzliesmojuma drauds ar ievérojamu un griiti
arstniecibas iestadg, pasvaldibas administrativaja kontrol&jamu izplatiSanas potencialu, ka ari
teritorija vai valstT ir gadijuma, ja taliteji notikums vai notikuma drauds ar veselibai kaitiga
pieejamo medicTnisko resursu apjoms neatbilst biologiska, kimiska vai fizikala faktora iedarbibu
esosajam val prognozgjamam cietuso vai uz iedzivotajiem, kad nepiecieSama sabiedribas
saslimuso skaitam veselibas aizsardzibas pasakumu veik$ana
pastiprinata rezima un koordingta iesaistito institiciju
riciba

Lattels. Arkartas situacijas sadalijums

Slimnicas Katastrofu medicinas plans (turpmak - KM plans) izstradats, pamatojoties uz
13.12.2011. MK noteikumiem Nr. 948 “Katastrofu medicinas sistémas organizéS$anas
noteikumi”, un saskana ar Arstniecibas likuma 9.panta 2.dalu. KM planu saskano ar NMPD,
nepiecieSamibas gadijuma — arT ar citam iesaistitajam institiicijam.

KM plans ir saistoss visam Slimnicas struktirvienibam. Visi darbinieki tiek iepazistinati ar KM
planu un personala ricibu arkartas situacijas vai to draudu gadijumos.

Par KM plana izstradi atbild Slimnicas valdes locekle Maija Ancverina. Atbildiga persona par
KM plana aktualizaciju ir veselibas apriipes vadibas arste stacionara jautajumos Inga Bauska.
KM planu caurskata un aktualizé ne retak ka reizi gada. Par veiktajam izmainam KM plana
Slimnica informé NMPD.

KM plana mérkis ir noteikt Slimnicas personala ricibu un atbildibas arkartas mediciniskajas
situacijas un arkartas sabiedribas veselibas situacijas (turpmak — AS ) un to draudu gadijumos
un noteikt Slimnicas sadarbibu ar citiem iesaistitajiem dienestiem, lai veiktu atbalsta funkciju,
sniedzot specializ&to psihiatrisko un narkologisko palidzibu AS, ka arT mazinatu $o situaciju
ietekmi uz sabiedribas veselibu.

KM plana originals atrodas Slimnicas vaditajas kabineta, kopijas UznemsSanas nodala,
Lietvediba un katra Slimnicas nodala, NMPD.

KM plana noteiktie Slimnicas uzdevumi arkartas situacija:

1. Organizét un nodrosinat specializ&to psihiatrisko palidzibu AS un katastrofas;

2. apzinat, planot, uzturét un atjaunot nepiecieSamos mediciniskos resursus/materiali
tehnisko nodro§indjumu, lai nodroSinatu AS parvaldisanu un darbibas
nepartrauktibu Slimnica;
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planot un veikt sadarbibu ar citaim AS parvaldiSana iesaistitajam institficijam,
dienestiem;

apzinat, teorctiski un praktiski apmacit Slimnicas arstniecibas personas un citus
AS parvaldisana iesaistitos darbiniekus paredzéto uzdevumu veik$anai, atbilstosi
Slimnicas KM planam,;

veikt sabiedribas un pacientu piederigo informéSanu / krizes komunikaciju, ar
mérki savlaicigi sniegt zinas par notikuso, Slimnicas ricibu un ieteikumus talakajai
ricibai;

veikt KM sistémas darbibas nodroSinasanai nepiecieSamas informacijas par
Slimnicas resursiem AS parvaldibai uzskaiti.

VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica” Katastrofu medicinas plans 13 no 79



1. Iespéjamie apdraudéjumu veidi

1.1. Potenciali bistamie objekti un iespéjamie apdraudéjumi regiona
Informacija par pasvaldibas teritorija pastavoSajiem draudiem un iesp&jamajam
katastrofam, ka arT atbildigo dienestu gatavibu un ricibu $adas situacijas ir ietverta Valmieras
novada pasvaldibas izstradataja Civilas aizsardzibas plana.

Lielakie apdraudéjumi, kas varétu izraisit arkartas situaciju Slimnica
1. Dabas katastrofas:
1.1.Geofiziskas (zemestrices, zemes nogruvumi);
1.2.Hidrologiskas (pali, pladi, ledus sastrégumi);
1.3.Meterologiskas (lictusgazes, krusa, sniega sanesumi, vétras, viesuli);
1.4 Klimatologiskas (stiprs sals vai karstums, sausums, apledojums, meza vai kiidras
ugunsgreki);
1.5.Biologiskas (epidémijas, epizootijas, epifitotijas);
1.6.Kosmiskas (meteoritu nokrisana, geomagnétiskas vétras).
2. Cilveku izraisttas katastrofas:
2.1.Tehnogénas:
2.1.1. kimisko, biologisko, radioaktivo vielu nopludes
2.1.2. ekas un buves izcelusies ugunsgreki;
2.1.3. spradzieni;
2.1.4. dambju un citu hodrotehnisko buvju parravums;
2.1.5. elektrotiklu bojajumi;
2.1.6. komunalo tiklu avarijas;
2.1.7. €ku un buvju sagruvums;
2.1.8. transporta avarijas.
2.2. Sabiedriskas nekartibas.
2.3. Nemieri.
2.4. Terora akti, brunots konflikts, kars.
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2. Gatavibas un reagésanas reZimu noteik§ana AS
Nemot véra Ministru kabineta 2011.gada 13.decembra noteikumus Nr. 948 , Katastrofu
medicinas sistémas organizésanas noteikumi’’, slimnicas KM plans gatavibu AS plano saskana

ar $adiem reag€Sanas rezimiem un krit€rijiem:

Gatavibas reagéSanas rezims (GATAVIBA) ir ipass Slimnicas darbibas
rezims, kuru izsludina, ja pieejamie personala, materialtehniskie vai citi
AS parvaldiSana iesaistamie resursi var biit nepietiekami, lai, turpinot
Slimnicas darbu ikdienas darba reZima, nodroS§inatu
nepieciesamo reagéSanas pasakumu veikSanu.

Arkartas reagesanas rezims (PAAUGSTINATA GATAVIBA UN
REAGESANA/ARKARTAS GATAVIBA UN REAGESANA) ir ipass
Slimnicas darbibas rezims, kuru izsludina, ja pieejamie personala,
materialtehniskie vai citi AS parvaldisana iesaistamie resursi ir nepietiekami,
lai, turpinot Slimnicas darbu ikdienas darba rezima, nodroS§inatu
nepiecieSamo reagésanas pasakumu veikSanu.

Arkartas  situacija  vesellbas nozaré ir sabiedribas  veselibas
apdraudéjuma vai Kkatastrofas izraisits stavoklis, kas atbilst vismaz

trijiem no $adiem kritérijiem:

l.ir cilvéku upuri vai pastav nopietns apdraud@ums cilvéku dzivibai vai
veselibai;

2.atbildigo valsts un pasvaldibu veselibas nozares institiciju talitgji pieejamie
resursi nav pietiekami situacijas parvaldiSanai vai radito seku novérSanai;
3.ir nepiecieSama koordinéta iesaistito institliciju riciba paSvaldibu, valsts vai
starptautiska liment;
4.ir nepiecieSama sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu veikSana
pastiprinata reZima
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1.tabula. Kriteriji un persondala riciba atkariba no gatavibas un reagéSanas reZima

Gatavibas un Kriteriji stavokla Veicamie uzdevumi stavokla

reageSanas reZimi: izsludinasanai izsludinasanas gadijuma

Ipass Slimnicas darbibas

rezims, kuru izsludina, ja Tiek mobilizeti minimali papildus
D _ resursi:
pieejamie personala, , L
. . . e tiek apzinoti Slimnicas OVG

materialtehniskie vai citi ol

AS parvaldiSana iesaistamie e tick parbaudita  sakaru

resursi var biit nepietiekami, sistémas gataviba;
Gatavibas rezims  lai, turpinot e tieck apzinats brivo gultas

Slimnicas darbu ikdienas darba vietu skaits;

reZima, nodroginatu e tiek apzinati pargjie esosie un

papildus piesaistamie resursi;
e Slimnicas esosais personals

paliek savas darbavietas, pilda

dezuirarsta rikojumus.

nepieciesamo reaggsanas
pasakumu veikSanu

Ipass Slimnicas darbibas Tiek mobilizéti papildus resursi:

reZims, kuru izsludina, ja e visiem OVG locekliem

pieejamie personala, jaierodas slimnica, lai pienemtu
Arkartas materialtehniskie vai citi lému'rr_lu Bkt Papilflus resursu
reagesanas rezims  AS parvaldiSana iesaistamie mobilizEsanu " (papildus  gultas
(Paaugstinata resursi ir nepietiekami, lai, VIS .
gataviba un turpinot Slimnicas darbu - a; O\_/G Vdarllzli_l;as uzljﬁ;%l}l
reagesana/Arkartas ikdienva.s darba rezima, . i;rlineszzsiz;ail;unar CitﬁI;’l
VLT nodroSinatu slimnicam  par  iespg&jamu
reagésana) nepieciesamo reaggsanas pacientu parvesanu;

pasakumu veiksanu e Kkimiskas vielas izraisitas AMS

gadijuma organiz€ atsarnosanu.

VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica” Katastrofu medicinas plans 16 no 79



2.tabula. Gatavibas reZimu un reagéSanu noteicosais indikativais pacientu skaits

Gatavibas un reagesanas rezimi: Aptuvenais pacientu skaits

20

Arkartas reagéSanas reZims (Paaugstinita 50
gataviba un reagésana)

Lidz OVG darbibas sakSanai, KM sistémas vadibu nodrosina Slimnicas UznemsSanas nodalas
dezurarsts.
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3. Trauksmes signala sanemsSanas un izzinoSanas kartiba

Zinojums par AS var tikt sanemts no:

VUGD;

NMPD;

VP un pasvaldibas policijas u.c. dienestiem;

Citam psihoneirologiskam slimnicam vai specializ&tajam socialas apripes iestadeém;
Privatam vai juridiskam personam (ja informacija sanemta no privatpersonas, japarliecinas
par sanemtas informacijas patiesumu — vai informacija ir sanemta art NMPD, VUGD, VP).

Zinojumu sapem Slimnicas lietvedibas sekretare vai UznemSanas nodalas dezirmasa.
Zinojumu fikse veidlapa (skat. pielikumu Nr.1 “drkartas mediciniskas situdcijas vai
sabiedribas veselibas apdraudéjumu registracijas veidlapa” ). Veidlapas pieejamas un tiek
glabatas UznemsSanas nodala.

P&c tam trauksmes zinojums tiek nodots UznemsSanas nodalas dezurarstam, kur§ talit par to
zino Slimnicas valdes loceklei, kura AS gadijuma sasauc Slimnicas Operativas vadibas grupu
(OVG) atbilstosi (pielikuma Nr.2 “Operativas vadibas grupas sastavs’) noraditajiem
kontaktiem. Lidz OVG darbibas uzsaksanas bridim Uznems$anas nodalas deziirgjosais arsts
vada arkartas medicinas situaciju (turpmak - AMS) Slimnica (Skatit 2.attélu “Trauksmes

signala sanemSanas un reagesanas kartiba”).
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Slimnica signals par notikumu tiek sanemts no:
NMPD, VUDG, VP vai citiem dienestiem, citam
psihiatriskajam slimnicam vai specializétajiem socialas
apriipes centriem, privatpersonas

1

Slimnicas Uznemsanas nodala:

» pieraksta sanemto informaciju par notikumu;

(skat. Plana Pielikumu Nr.1 ,, Arkartas mediciniskas situacijas vai
sabiedribas  veselibas  apdraudégjuma REGISTRACIJAS
VEIDLAPA™)

» ja informacija sanemta no privatpersonas, parliecinas par
sanemtas informacijas patiesumu, vai informacija ir sanemta ar1
NMPD, VUGD, VP;

» informé atbildigo dezur€joso arstu;

» jainformacija nav sanemta no NMPD, VUGD, VP, tos informe.

I
Atbildigais dezuiréjosais arsts:
> informé Slimnicas valdes locekli par iespgjamu vai esoSu AS;
> vada AS Slimnica lidz OVG darbibas uzsaksanas bridim,
atbilstosi Slimnicas KM planam.

I

Slimnicas valdes locekle:
» Sasauc OVG;
> nosaka AS gatavibas reZimu Slimnica;
» nozimé atbildigo specialistu.

I
Atbildigais specialists:
» atbilstosi noteiktajam gatavibas rezimam un Slimnicas Planam
koording Slimnicas personala darbu;
» izpilda OVG uzdevumus, t.sk., veic informacijas apmainu ar
NMPD, informé Slimnicas personalu par AMS un gatavibas
reZimu.

2.attéls. Trauksmes signala sanemSanas un reagésanas kartiba
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UznemsSanas nodalas
deZiiréjosa masa
Tel.25770094 l
VUGD
tel. 112
Slimnicas deZiirarsts VP
Tel. 25480555 tel. 112 vai 110
NMPD
tel. 113
v

Iestades vaditajs
Tel.26473076

v
Operativa vadibas
grupa
Tel.29521701

Atbildigais
specialists
Tel.29655988

3.attels. Trauksmes
izzinoSanas shema

Slimnicas darbinieku apzinosanu var veikt, izmantojot:

e iekSgjos telefonus;

e fikseto liniju telefonus;

e mobilos telefonus.
Saraksts ar visu darbinieku majas adres€m un kontaktinformaciju atrodas Uznems$anas nodala
un tiek reizi ceturksni aktualizéts (skat. Plana pielikumu Nr.3 ,, Personala saraksts”).

Situacijas, kad ir bojati sakaru tikli, trauksmes signala izzinoSana notiek sekojosi:

1. lietvedibas sekretare piesaista UznemsSanas nodala deziirgjoSo masas paligu,

2. Uznemsanas nodalas deziir€josa medicinas masa piesaista vienu no 7.nodala deziirgjoSiem
masu paligiem.

Izsniedz viniem trauksmes signala izzinoSanas sarakstu, ar kuru masu paligi apstaiga nodalas
un kabinetus, vadoties p&c saraksta, izzino OVG noteikto trauksmes signalu un gatavibas
reZimu, atzZimé&jot personas, kuras sanémusas zinojumu un atgriezas atpakal.

P&c atgrieSanas masu paligi paliek lietvedibas sekretares vai deztirgjosas Uznemsanas nodalas
medicinas masas 1iciba un tiek izmantoti ka kurjeri.
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4. Arkartas situacijas vadiba Slimnica
Par AS parvaldiSanu Slimnica ir atbildiga valdes locekle, kura sasauc Slimnicas Operativo
vadibas grupu (turpmak teksta — OVG).

Lidz OVG darbibas uzsaksanai, darbu AS vai to draudu gadijuma vada un lémumu uzsakt
darboties péc KM plana pienem deZziréjosais arsts, nekavgjoties inform&jot par So lémumu
valdes locekli.

Nepieciesamibas gadijuma, saskanojot ar Slimnicas vadibu, deZzuréjoSais arsts izmaina
Slimnicas ikdienas darba reZimu, nosakot, ka:

1. Slimnica esoS$ais personals paliek darba vieta un strada atbildiga deziiréjosa specialista
vadiba;

2. partraukta pacientu uznemsana un uzsakta slimnieku izrakstiSana vai parvesana uz citu
arstniecibas iestadi.

Slimnicas valdes locekle nosaka iesaistamos resursus, pacientu skaitu, kuriem iesp&jams
nodro§inat medicinisko palidzibu AS, ka arT medicinisko rezervju izveidoSanas un
izmantoSanas kartibu, to apjomu.

Atbildigais specialists:
1. koording Slimnicas personala darbu, atbilsto§i Slimnica noteiktajam gatavibas

rezimam;

2. pilda Slimnicas OVG uzdevumus, t.sk., veic informacijas apmainu ar NMPD, informé
Slimnicas personalu (atbilstosi Slimnicas trauksmes izzino$anas shémai) par AS un
noteikto gatavibas rezimu;

3. inform& OVG par nodalu gatavibu.
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5. Operativas vadibas grupas sastavs un uzdevumi
3.tabula. Operativas vadibas grupas sastavs un uzdevumi

N.p.k. OVG loceklis OVG locekla Uzdevumi
aizvietotajs
1. OVG priekssedetaja | Veselibas kop&ja AMS vadiba un situacijas parvaldisana;
valdes locekle Maija | apriipes nodibina un uztur sakarus ar citam arstniecibas
Ancverina vadibas arste estadeém, ka arT ar vienibam, kuras strada
Inga Bauska negadijuma vieta (vadibas arstu notikuma vieta);
sagatavo un sniedz zinojumu Katastrofu
medicinas centra Operativa mediciniska dienesta
atbildigajam mediciniskajam dispeceram;
inform& NMPD un VM valsts sekretari par OVG
izveidoSanu
2. OVG priekssédetaja | Ambulatoras sazinas ar Slimnicas nodalam, apkopo un sanem
vietnieks - veselibas | dalas vaditajs informaciju par izbrivéto vietu skaitu nodalas,
apripes vadibas | Jekabs Licis organizg cietuso izvietoSanu nodalas
arste Inga Bauska
3. Saimniecibas lepirkumu e atbild par materiai -  tehnisko
struktiirvienibas specialists nodrosindjumu, partikas piegadi;
vaditajs Edvins | Aivars Aunin$ e atbild par inzeniertehnisko komunikaciju
Grislis nepartrauktu darbibu un elektroenergijas
padevi
4, Atbildiga 4.nodalas atbild par Slimnicas struktiirvienibu medicinisko
specialiste- galvena | virsmasa materialu, medikamentu nodroSinajumu, ka ari
masa Inga Sarova Zanna Kozlova organizg€ vid€ja un jaunaka medpersonala darbu
vai l.nodalas
virsmasa
Margarita
Verhovska
5. Aptiekas vaditaja — | Farmaceita atbild par medikamentu un medicinisko
farmaceite Sarmite | asistente Anita materialu piegadi un rezervju nodroSinajumu
Kirse Daina Slimnicai
6. Lietvedibas Personala e veic tehnisko darbu, atbild par trauksmes
sekretare Rudite | vaditaja izzinoSanu  Slimnica, veic darbinieku
Kalnina Svetlana registraciju;
Karanikova e atbild par darbinieku apzinosanu, izsauk$anu

uz Slimnicu

OVG pulcgjas vadibas centra un darba telpa — valdes locekles Maijas Ancverinas kabineta, kura
ir sekojosi sakaru Iidzekli: telefons Nr. 26473076 un dators ar interneta pieslégumu e-pasts:
info@strencupns.lv

OVG athildigo specialistu kontaktinformaciju skatit Slimnicas KM plana 2.pielikuma
“Operativas vadibas grupas sastavs”’. OVG sak darbu AMS vai tas draudu gadijuma saskana
ar Slimnicas KM planu. Slimnicas vaditajs nosaka AMS gatavibas reZimu Slimnica un nozimé
atbildigo specialistu, veselibas apriipes vadibas arstu vai deziirarstu.
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6. OVG riciba arkartas situacija

4.tabula. OVG riciba AS gatavibas reiima
Gatavibas rezims

1. nodros$inat Slimnicas darbu atbilstosi KM planam;
2. informét NMPD (tel. 113; 67337811) un Valmieras novada pasvaldibu (tel.
64207121) par OVG darbibas uzsakSanu;

3. sazinaties ar citam slimnicam, uz kuram nepieciesamibas gadijuma, varétu parvest /
uznemt pacientus - Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs — tel. 67080111, e-pasts:
rpnc@rpnc.lv; Vidzemes slimnica - tel. 64202602, e-pasts:

pasts@vidzemesslimnica.lv

Tiek apzinoti un sapulcinati OVG locekli;
Slimnica esosais personals paliek savas darba vietas;
Arpus darba laika uz Slimnicu tiek izsaukti promesoSie darbinieki pec apzino$anas un
izsaukSanas plana, lai nodroSinatu normalu nodalu, radiologijas kabineta un citu dienestu
darbibu;
Tiek partraukta planveida pacientu uznemsana.
OVG vaditajs dod uzdevumu nodalu virsarstiem Slimnicas nodalas veikt pacientu sarakstu
reviziju un izveidot pacientu sarakstus pa sekojosam grupam:
1. var tikt izrakstiti nekavgjoties, var doties patstavigi, transportéSana majas nav
nepieciesama;
2. var tikt izrakstits nekav@joties, nepiecie§ama transporté§ana majas. Sis grupas
pacientiem deztirmasa darbinieku saraksta pieraksta kontaktpersonu talrunus. Socialie
darbinieki un nodalu masas sak apzvanit So pacientu kontaktpersonas un informé par
nepieciesamibu steidzami braukt pakal pacientam, pieraksta kontaktpersonu sniegto
informaciju (vares vai nevares steidzami atbraukt);
2.1. ja ir piederigie, kas var atbraukt pakal;
2.2 ja nav piederigo, jalemj par palidzibu transporté$ana (pasvaldibu dienesti,
autotransporta uznémumi, slimnicas transports)

3. psihiskas veselibas stavoklis nepielauj izrakstiSanu.
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5.tabula. OVG riciba AS paaugstinatas gatavibas un arkartas situdcija

Paaugstinatas gatavibas un arkartas situacija (paaugstinata gataviba un

1. nodroS$inat slimnicas darbu atbilstosi KM planam;
2. informét NMPD (tel. 113; 67337811) un Valmieras novada pasSvaldibu (tel.
64207121) par OVG darbibas uzsaksanu;

3. sazinaties ar citam slimnicam, uz kuram nepiecieSamibas gadijuma, varétu parvest
pacientus - Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs — tel. 67080111, e-pasts:
rpnc@rpnc.lv; Vidzemes slimnica — tel. 64202602, e-pasts:

pasts@vidzemesslimnica.lv

4. nodrosinat informacijas apmainu ar NMPD OVC galveno dezurarstu (tel. 67337811);
galveno dispeceri (tel. 67337813);

5. izlemt jautajumu par Slimnica eso$o medicinisko materialu rezervju un medictnisko

iericu izmantoSanu NMP sniegSanas un arst€Sanas nodrosinasanai;

6. izlemt jautdjumu par papildus resursu piesaistiSanas nepiecieSamibu un informét par

to NMPD;

7. izlemt jautdjumu par nepiecieSamibu pieaicinat kompetentds iestades Slimnicas

apsardzes un kartibas nodrosinasanai;

8. organiz&t informacijas snieg§anu pacientu piederigajiem;

Tiek noteikts tad, kad pastav tiilitgja nepiecieSamiba p&c papildus medictniskiem resursiem:

- tas pats, kas gatavibas rezima un papildus:

1) uznemsanas nodala darbojas 1 arsts, un 1 medicinas masa, sniedzot NMP jebkuram
pacientam. Neatlickama palidziba AS cietu$ajiem jasniedz situacijas, ja cietu$o uz
Slimnicu nogada privatpersonas. Dezirarsts UznemSanas nodala izverteé cietusa
stavokli, nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo palidzibu dzivibas funkciju
uzturéSanai un izsauc NMPD pacienta nogadasanai medicinas iestad€, kur tiks veikta
cietusa turpmaka arstéSana,

2) dezurarsts — veic pacientu $kiroSanu pa nodalam, izvértgjot vinu psihisko stavokli un
organiz€ pacientu nositiSanu uz nodalam;

3) Uznemsanas nodalas masa registré pacientus un uztur sakarus ar OVG, ka ari pazino
nodalam, kuras varétu tikt staciong&ti pacienti;

4) masu paligs palidz pargérbt pacientus, uztur sanitaro kartibu Uznemsanas nodala,
organiz& pacientu apgérbu un mantu glabasanu (§im nolikam Uznemsanas nodala
paredzgti plastikata maisi).
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Slimnica, izmantojot reali esoSos un papildus resursus, specializéto medicinisko palidzibu no
citam specializétam iestadém parvesto pacientu apriipei var nodroSinat no 50 Iidz 100
pacientiem.

P&éc nodalu pacientu sarakstu revizijas, deziirarsts sadarbiba ar nodalu virsarstiem
nolemj, uz kuram nodalam staciongjami atvestie pacienti. Konkréta nodala tiek izvéléta, nemot
vera esoSo kapacitati, nekavgjosi izrakstamo pacientu skaitu un parvedamo pacientu psihiskas
veselibas traucgjumu specifiku.

1. nodala — akiita sievieSu psihiatriska nodala:

e izbrivé 15 gultasvietas cietuSo izvietoSanai (nodalas €kas apaksstavs), parvedot

pacientes uz 2.; 4.nodalu vai izrakstot;

e sniedz palidzibu tiem cilvékiem (sievieteém), kuram negadijuma rezultata nav
somatisku bojajumu, bet kuram psihotraumé&josas situacijas dél ir nepiecieSama
psihiatriska vai psihologiska palidziba. Tada veida cietusas (sievietes) tiek nosutitas
uz 1.nodalu, apejot Uznemsanas nodalu un uz vietas registrétas un aprapétas.

2.nodala — jaukta psihiatriska nodala:

e izbrivé 5 gultasvietas cietuSajiem, parvedot nodalas slimniekus uz 3.nodalu vai
izrakstot;

3. nodala — akiita virieSu psihiatriska nodala:

e sniedz palidzibu tiem cilvékiem (virieSiem), kuri nav somatiski cietusi, bet kuriem
psihotraum@josas situacijas d€l, nepiecieSama psihiatriska vai psihologiska
palidziba. Sie cietusie nosiitami uz 3.nodalu, apejot Uznemsanas nodalu un uz vietas
tiek registréti un aprapéti;

e izbrivé 5 gultasvietas un uznem slimniekus no 7.nodalas;

4.nodala — jaukta psihiatriska, piespiedu arstéSana esoSo nodala:

e izbrivé 5 gultasvietas cietuSajiem, parvedot nodalas slimniekus uz 3.nodalu vai
izrakstot;

S.nodala — tbc inficétie pacienti, jaukta psihotuberkulozes nodala:

e nodala gultasvietas cietuSo izvietoSanai netiek izbriveétas;

e nodalas personals iesaistas Slimnicas KM plana;

e personals iesaistits kopgja Slimnicas KM plana
7. nodala —jaukta narkologiska un geriatriska nodala :

e izbrivé vietas (kopuma 20), parvedot pacientus uz 3.nodalu vai izrakstot;

e personals iesaistits kop&ja Slimnicas KM plana;

Radiologijas kabinets — arsts — radiologs:

e péc dezurarsta noradijuma veic rentgenologisko izmekl&sanu.

Edinasanas pakalpojuma sniedzgjs — sanemot informaciju no OVG un, vajadzibas gadijuma,
piesaistot papildus personalu — tub.; 7. nodalu masu paligus, strada tada reZzima, lai nodroSinatu
pacientu un medpersonala &dinasanu;

Transporta dala:

e nodroSina 3 Slimnica eso$as automasinas ar Soferiem, kuras atrodas OVG riciba un

tiek izmantotas personala atveSanai uz Slimnicu;

e cietuSo parveSanai Slimnicas transports nav izmantojams (nav piemerots).
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7. Slimnicas personala reagéSanas kartiba
7.1. Uznemsanas nodalas gataviba un reagésana

Lai nodrosinatu efektivu darba organizaciju, Uznemsanas nodala ir:

1. mediciniska personala saraksts ar majas adres€m un telefoniem, kur§ var tikt iesaistits
mediciniskas palidzibas sniegSana (pirmajiem zino tiem, kuri dzivo tuvak arstniecibas
iestadet),
plastikata maisi pacientu apgérba ievietoSanai,

3. IAL personala aizsardzibai pret biologiskiem, Kkimiskiem un radiacijas
apdraud€jumiem, instrukcijas IAL lietoSanai,
4. KM plana printéta kopija.

N

7.1.1. UznemsSanas nodalas deZuirmasas pienakumi

6.tabula. Uznemsanas nodalas deZiirmasas pienakumi AS gatavibas refima

Gatavibas reZims
1. informé atbildigo deziirgjoso arstu un Uznemsanas nodalas personalu par AS;

2. nodroSina medicinisko aparatiru, $kidumus, medikamentus, parsienamos materialus
un aprikojumu atbilsto§i KM plana noteiktajam. Lai iegiitu nepiecieSamos papildus

resursus, sazinas ar aptiekas vaditaju, tel.25480528.

7.tabula. UznemSanas nodalas deZirmdasas pienakumi AS paaugstinatas gatavibas un arkartas
situacija

Paaugstinatas gatavibas un arkartas situacija (paaugstinata gataviba un

reagesana/ arkartas gataviba un reagesana)

1. informé atbildigo dezirgjoso arstu un nodalas personalu par AS;

2. nodroSina medicinisko aparatiru, $kidumus, medikamentus, parsienamos materialus
un aprikojumu atbilstoSi Plana noteiktajam. Lai ieglitu nepiecieSamos papildus

resursus, sazinas ar aptiekas vaditaju, tel.25480528.

3. koording jautajumus, kas saistiti ar pacientu pamatvajadzibu nodrosinasanu (partika,
drosiba, apgérbs u.c.). Lai ieglitu nepiecieSsamos papildus resursus, sazinas ar galveno
masu, tel.25480536, pasvaldibu, tel. 64715610; 29420536 (Strencu pilsétas

parvaldes vaditajs J.Pétersons)
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7.1.2. UznemSanas nodalas deZararsta pienakumi AS:

8.tabula. UznemsSanas nodalas deZiirarsta pienakumi AS gatavibas refima
Gatavibas rezims

1. informé Slimnicas nodalas par AS;

2. sagatavo nodalu lielaka pacientu skaita uznemsanai vienlaicigi.

9.tabula. Uznem3anas nodalas deZiirarsta pienakumi AS paaugstindtas gatavibas un arkartas
situdcija
Paaugstinatas gatavibas un arkartas situacija (paaugstinata gataviba un

reagesana/ arkartas gataviba un reagesana)
1. informé nodalas personalu par AS;

N

sagatavo nodalu lielaka pacientu skaita uznemsanai;

w

kopa ar veselibas apriipes vadibas arsti koordin€ cietuSo SkiroSanas procesu, ieverojot
pacientu psihiskas veselibas stavokla smagumu;

informé veselibas apriipes vadibas arsti par nodalu gatavibu;

5. informé nodalu virsarstus par iesp&jamo pacientu uznemsanu un sanem informaciju
par nodalu kapacitati;

6. nodroSina papildus arstniecibas personala piesaistiSanu palidzibas sniegSanai
cietu$ajiem atbilsto$i AS gatavibas reZimam slimnica.

7.2. Nodalas deziirmasas vai virsmasas pienakumi
10.tabula. Nodalas deZiirmasas vai virsmasas pienakumi AS

Gatavibas reZims
1. informé nodalas personalu par AS;

atavibas reiima

2. sagatavo nodalu lielaka pacientu skaita uznemsanai;

3. nodrosina medicinisko aparatiiru, Skidumus, medikamentus, parsienamos materialus un
aprikojumu atbilsto$i Plana noteiktajam. Lai iegttu nepiecieSamos papildus resursus, sazinas
ar aptiekas vaditaju, tel.25480528.

11.tabula. Nodalas deZiirmasas vai virsmasas pienakumi AS paaugstindtas gatavibas vai arkartas
situacija
Paaugstinatas gatavibas un arkartas situacija (paaugstinata gataviba un

reagésana/ arkartas gataviba un reagésana)

1. informé nodalas personalu par AS;

2. sagatavo nodalu lielaka pacientu skaita uznemsanai;

3. nodrosina medicinisko aparatiiru, Skidumus, medikamentus, parsienamos materialus un
aprikojumu atbilstosi Plana noteiktajam; Lai ieglitu nepiecieSamos papildus resursus,
sazinas ar aptiekas vaditaju, tel. 25480528.
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8. Pacientu Skirosana arkartas situacijas

AS pacientu $kiroSana péc to psihiskas saslim$anas uzraudzibas un apriipes nepiecieSamibas
Itmena Slimnica tiek veikta UznemsSanas nodala (ienakoSiem jauniem pacientiem) vai nodalas
(esoSiem pacientiem to parvietoSanas nepiecieSamibas gadijuma).

Pacientu skirosanu veic Uznemsanas nodalas deziirarsts vai nodalas virsarsts.

8.1.Skiro$anas principi
e Sniegt maksimums labuma p&c iespg&jas liclakam pacientu skaitam.
e Neaizmirst par savu drosibu.
¢ Izmantot pieejamos resursus visefektivaka veida.
¢ Rikoties un pienemt lémumu atri.
e Nepielaut Saubas un neielaisties pardomas.
e Skiroana jauztic vispieredz&jusakai arstniecibas personai.

Gadijumos, kad AS pacienti pasi sak ierasties Slimnicas Uznems$anas nodala masveida,
alternativa uzgaidama zona pacientiem, tiek noteikta konferencu zale administracijas ¢kas
1.stava.

Dezurarsts var noradit kadu citu telpu un nozimét kadu no Slimnicas personala, kur§ uzturas
kopa ar pacientiem.
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9. Pacientu plismas organizéSana

AS gadijuma Slimnica esoSie pacienti tiek izrakstiti vai nepiecieS8amibas gadijuma evakuéti uz
tuvak esoSajam arstniecibas iestadém Saskana ar Civilas aizsardzibas planu un KM planu.

Infekciozu pacientu gadijuma darbinieki rikojas atbilstosi Kvalitates rokasgramatas procedura
KRG - PDP.0IA ‘“Pacientu uzmemSana stacionard pandemijas apstaklos” noteiktajam,
izvietojot pacientus 2.un 4.nodalas, observacija neliek nevienu pacientu.
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10. Iesaistamie resursi un to vadiba

Mediciniskie resursi ir apmacits mediciniskais personals un sagatavots mediciniskais un
materiali tehniskais nodro$inajums. Resursu aktualiz€Sana notiek Stacionaro iestazu resursu
informacijas sistéma (turpmak - SAIRIS).

Arkartas situacijas vai to draudu gadijuma OVG lemj par Slimnica eso$o medicinisko materialu
rezervju un medicinisko ieri¢u izmantosanu NMP sniegSanas un arsté$anas nodro$inasanai.

AS seku likvide$anai sakotn&ji tiek iesaistiti Slimnicas pamatdarbibas nodros§inasanai
paredzé&tie resursi.

Ja, izmantojot iepriek§ mingtos resursus, nav iesp&jams nodrosinat AS seku likvidesanu un
Slimnica rodas nepiecieSamiba piesaistit papildus mediciniskas ierices, medikamentus,
medicinisko aprikojumu, un/vai specialistus, Slimnicas valdes locekle Maija Ancverina,
sazinoties ar NMPD, organizg valsts materialo rezervju (turpmak - VMR) piesaisti Slimnicai.

Slimnica atrodas slégta tipa aptieka, kura tiek uzglabatas medikamentu rezerves 3 méneSiem,
atbildigais — aptiekas vaditaja Sarmite Kirse, tel.25480528

Par IAL atbildigais — galvena masa Inga Sarova, tel.25480536

Par iekartam atbildigais - ekonomists Edijs Poikans, tel.28722768.

VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica” Katastrofu medicinas plans 30 no 79



11. Pacientu transportésana

Transportlidzeklu parvietoSanas shémas (skat.5.pielikumu “Pacientu evakudcija no

pulcéSands vietam”, “Pacientu pliisma no UznemS$anas Uz Staciondara nodalam)

Pacientu pliisma no citiem stacionariem uz uznemsanu
STRENCU PSIHONEIROLOGISKAS SLIMNICAS TERITORIJAS PLANS / M 1:500

Uznemsana

Uz uznemsanu
Rezerves celS uz
uznemsanu

No uznemsanas
Rezerves cel$ no
uznemsanas
infekciozo
pacientu plisma
Pulcésanas vieta

4.attels. Pacientu pliisma uz uznemsanu

Slimnicas profila pacientus AS uz Slimnicu var atvest NMPD brigades. AS, ja tas notiek
Slimnicas tuvuma, viegli cietuSos atved tuvinieki, gadijuma cilvéki vai cietusie ierodas pasi.
Sados gadijumos Slimnica sniedz NMP savu iesp&ju robezas, sazinas ar NMPD par talaku
ricibu (parvesana, ambulatora palidziba).

Nepieciesamibas gadijuma, satiksmes regul€sanai, lai nerastos sastrégumi, var tikt piesaistita Valsts
vai pasvaldibas policija.

Tuvaka helikoptera noséSanas vieta Slimnicai atrodas Valmiera pie Valmieras slimnicas
(Valmiera, Jumaras iela 195)
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12. Sadarbiba ar NMPD

Slimnica zino NMPD OVC visas diennakts laika pa talruni 113; galvenais dezirarsts:
67337811; 67337812; galvenais dispecers: 67337813; 67337814 (fakss:67375011; e-pasts:
ovc.dipecers@nmpd.gov.lv) sados gadijumos:

1. ja katastrofas vai negadijuma rezultata ir pieci un vairak cietusie (saslimusie),
kam nepiecieSama NMP;

2. japéc mediciniskas palidzibas versusies pieci un vairak cietuso (saslimuso), un
pastav profesionali pamatotas aizdomas, ka veselibas kait€jumu tieSas
iedarbibas rezultata izraisijusi vieni un tie pasi kimiskie un fizikalie agenti, vai,
ja veselibas kait€jums saistits ar partikas produktu, dzerama idens,
medikamentu lietosanu, atmosféras gaisu vai citiem vides faktoriem;

3. jaradiacija izraisijusi akiitu veselibas kait€jumu, pirmreizgji diagnostic&ta akiita
staru slimiba vai pastav profesionali pamatotas aizdomas par saslim$anu ar staru
slimibu;

4. ja p&c simptomiem, pacienta aptaujas datiem vai citas informacijas radusas
aizdomas par biologiska vai kimiska agenta tisu izplatiSanu;

5. ja pastav risks, ka AMS un ASVS rezultata prognozgjamais pacientu skaits
varétu biit tik liels, ka tulit€ji pieejamo medicinisko resursu daudzums ir
nepietiekams atbilstoSas mediciniskas palidzibas nodrosinasanai;

6. ja Slimnicu ir skarusi postosu faktoru iedarbiba vai pastav tas draudi;

7. ja ir registréti divi un vairak hospitaliz€ti vai mirusi pacienti ar konkréta
medikamenta izraisitu komplikaciju (blakusparadibu) vai pastavot aizdomam
par to;

8. AS gadijuma, ja nepiecie$ama pacientu evakuacija

9. péc NMPD pieprasijuma.

Ja mediciniskas palidzibas apjoms, kas nepiecieSams pacientiem, parsniedz pieejamas
mediciniskas palidzibas iesp€jas Slimnica, tad Slimnicas veselibas apriipes vadibas arste Inga
Bauska sazinas ar NMPD SMC visas diennakts laika pa talruni 67337991 vai 66937991 (fakss:
67805582; e-pasts: smc@nmpd.gov.lv), lai sanemtu arstu-specialistu konsultacijas un/vai
lemtu par pacientu medicinisko transportéSanu uz citam slimnicam.

Ja Slimnicas resursi ir nepietiekami, lai turpinatu uznemt pacientus, Slimnicas veselibas
apriipes vadibas arste Inga Bauska zino par situaciju NMPD OVC.
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13. Sadarbiba ar citam slimnicam

Sadarbiba ar blakus eso$am slimnicam AS notiek Vidzemes slimnicu sadarbibas teritorijas
ietvaros vai uz savstarp€jas vieno$anas pamata.

AS gadijuma iesp&jama sadarbiba ar blakus eso$ajam slimnicam:
e Vidzemes slimnica, talr. 64202616; 29337763 — arstneiciska direktore Inga Ozolina

e (C&su klinika, talr. 29188927 — valdes locekle Olga Rudzite, 26569973 - galvena arste
Inga Skrapce

e Limbazu slimnica, talr.64070106 — veselibas apripes vaditaja; 29473493 — galvena
arste Gunta Ozola

e Aliksnes slimnica, talr.29710918 — galvena arste Maruta Kaulina
e Siguldas slimnica, talr.67976911 — galvenais arsts Valdis Silke

e Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs — talr. 29169606 - valdes priek$sédétaja Iveta
Kiece

Lai nodrosinatu AS nokluvuso pacientu uznemsanu, kam bis nepiecieSamas papildus gultas
vietas un apriipe nodalas, Slimnica organize:

e ¢soSo pacientu $kiroSanu nodalas atbilstosi psihiskas veselibas stavoklim;

e dalu pacientu parveSanu uz citam slimnicam vai apriipes nodalam;

e dalu pacientu izrakstiSanu talakai ambulatorai uzraudzibai.
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14. Sadarbiba cietuSo transportésanai

Pacientu evakuaciju organizé Slimnicas valdes locekle vai tas noziméta persona atbilstosi
Slimnicas KM planam un sadarbiba ar NMPD, citam KM plana iesaistitajam institiicijam un
slimnicam vai pasvaldibu.

Slimnicai ir trs transporta vienibas, kuras var parvadat 15 seédoSus pacientus.

Liela skaita pacientu parvesanas gadijuma, pacientu parveSanu organizg, iesaistot viet&jos
pasazieru parvadatajus — Valmieras transporta uzpémumu, zvanot pa tel.29267091,
kontaktpersona Anda Liepina pasvaldibas Civilas aizsardzibas plana (turpmak — CA plans)
ietvaros, atbilstosi indikacijam - ari NMPD resursus. Ja nepiecieSsams, NMPD pacientu
(saslimuSo) mediciniskaja evakuacija iesaista Nacionalos brunotos spekus vai Valsts
robezsardzes gaisa kugus.
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15. Sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC) plano un koording infekcijas
slimibu profilakses un apkaroSanas pasakumus, piedalas ASVS parvaldisana un epidémijas draudu
noveérSana. Sanemot informaciju par cilvéku masveida saslimSanu, saindéSanos vai bistamas
infekcijas paradiSanos ar liela méroga un atras izplatiSanas risku, ka arT par biologisku agentu tisas
izplatiSanas gadijumu, rikojas saskana ar SPKC un normativajos aktos noteikto kartibu. SPKC
direktors AS vai tas izveidoSanas draudu gadijuma informé VM Valsts sekretaru atbilstosi VKM
plana noteiktajam.

Bistamo infekcijas slimibu, to draudu un citu infekcijas slimibu epidémiju iesp&jama riska
novertésanu veic SPKC un citas normativajos aktos noteiktas atbildigas iestades.

Slimnica zino SPKC par bistamam infekcijas slimibam un grupveida saslim$anam ar
citam infekcijas slimibam atbilsto§i normativajam aktam par KM sist€émas organizéSanu, $1
plana 19.punkta “Riciba bistamas infekcijas (art aizdomu) gadijuma” un Ministru Kabineta
05.01.1999. noteikumiem Nr.7 ,,Infekcijas slimibu registracijas kartiba” .

Diennakts mobilais talrunis — 28343552,
Talrunis darba laika — 67271738,
e-pasts: dezurants.riga@spkec.gov.lv
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16. Sadarbiba ar Civilas aizsardzibas un Ugunsdzésibas dienestu
Slimnicas OVG vai tas noziméta persona sniedz informaciju Valmieras novada pasvaldibas
Civilas aizsardzibas un Ugunsdzesibas dienestam pa talruni 29251119 par raduSos AS Slimnica
un nepiecie$amajam darbibam, rictbam AS parvaréSanai.

Civilas aizsardzibas komisijas sastavs:

12.tabula. Valmieras novada pasvaldibas Civilas aizsardzibas komisijas sastavs

Janis

Skrastins Nodalas vaditajs janis.skrastins@valmierasnovads.lv | 29251119
Vecakais

Andrejs ugunsdzgsibas

Rullis specialists andrejs.rullis@valmierasnovads.lv 26404197

Juris Ugunsdzgsibas

Laimitis specialists juris.laimitis@valmierasnovads.lv

17. Sadarbiba ar avarijas dienestiem

e Elektroapgade: Argjo elektrotiklu bojajumi (A/S ,,Latvenergo™): telefons: — 80200404
e Udensapgade un kanalizacijas sistéma: 65307085; 29397974
e Gazes apgade: Latvijas gaze, Bojajumu pieteikSana gazes noplades gadijuma - telefons:

04, 114, 80000404

e VUGD: 112, 64731101, mob. 29534765 (VUGD Strencu postena zvanu centrs)
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18. Individualo aizsardzibas Iidzeklu lietoSana atkariba no
apdraudéjuma veida

Lai nodrosinatu Slimnica stradajoSo arstniecibas un arstniecibas atbalsta personu un citu
notikuma parvaldisana iesaistito darbinieku veselibas droS$ibu un aizsardzibu bistamas
infekcijas, biologisku, kimisku un radioaktivu agentu (turpmak kopa - bistamie agenti)
izplatiSanas gadijuma, notikuma parvaldiSana iesaistitajam personam jabiit apmacitam un
jalieto atbilstosi individualas aizsardzibas lidzekli (turpmak — IAL).

Lai samazinat risku nonakt kontakta ar bistamo agentu, notikuma parvaldiSana iesaistitajam
personam svarigi prast noteikt:

1. kada aizsardzibas limena IAL konkrétaja notikuma ir jalieto;

2. legaumét IAL uzvilkSanas un novilkSanas secibu;

3. pecak veikt dezinfekciju / dekontaminaciju.

Veselibas apriipes un atbalsta personals var tikt paklauts bistamiem agentiem, ja:
e ir aizdomas/apstiprinata pacienta saslimsana ar bistamo infekcijas slimibu;
e kimisku, biologisku un radioaktivu agentu izplatisanas gadijuma, ja
o cietuSo dekontaminacija nav veikta vai ta ir nepilniga;
o dazadu apstaklu de] cietuSie nav izgajusi dekontaminacijas ,,koridoru”;
o krasi pasliktindjusies situacija notikuma vieta (pieméram, mainijies v€ja
virziens);
o bistamais agents nav identificéts, bet izraisijis smagu saindé$anos
cietuSajiem.

Informacija par IAL iedalijumu standarta aizsardzibas Iimenos, notikumu piemeri par katra IAL
Iimena pielietojumu, ka ar1 informacija par IAL komplekta sastaviem, to uzvilkSanas un
novilkSanas secibu, ir apkopota:

13.A un 13.B tabulas- Individualas aizsardzibas lidzeklu lietosana, kas izmantojami
saskarsmei ar aizdomu un apstiprinatu Covid-19 pacientu (Izraksts no Higiéniska un
pretepidémiska reZima plana Covid-19 infekcijas pretepidémijas pasakumi, Rikojums Nr.

125.-p)
14.tabula- Individualas aizsardzibas lidzeklu lietoSana bistamas infekcijas slimibas
gadijumos

15.tabula- Individualas aizsardzibas lidzeklu lieto$ana biologisko, kimisko un radioaktivo
agentu izplatiSanas gadijuma

IAL komplektu veido no vienreizlietojama kombinezona ar kapuci, diviem pariem cimdu,
zabakiem vai garam bahilam un apaviem; apgérba vilkSanai zem kombinezona (cepure,
jaka/krekls, garas bikses un zekes). Nemot véra, ka bistamie agenti cilvéka organisma var
noklit ieelpojot, caur gremosanas sist€ému, actm, adu, glotadam, tad, izvertgjot apdraudéjuma
veidu un bistamibu, IAL komplektu papildina ar atbilstoSu acu, sejas un elpoSanas sistémas
aizsardzibas aprikojumu.
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Pirms IAL lietoSanas personals parbauda, vai visas noraditas IAL komplekta vienibas ir
pieejamas lietosanai. Persona, kurai paredzéta IAL lietoSana, pirms IAL komplekta uzvilkSanas
ievero $adus noradijumus:

e noverte savu veselibas stavokli;

e nesteidzas;

e nonem visas rotaslietas;

e apmekI@ tualeti;

e padzeras tideni,

e parbauda, vai ir atbilstoss AL izmérs;

e parbauda, vai IAL nav bojats.

IAL savienojuma vietas nepiecieSams salimét ar Itmlenti, tacu tas jadara ta, lai pecak bitu
iesp&jams brivi novilkt IAL. Péc IAL komplekta uzvilkSanas cita persona parbauda, vai IAL ir
uzvilkti pareizi, ka arT seko lidzi, vai pirms un péc IAL uzvilkSanas un novilksanas IAL nav
bojati.

Pirms IAL komplekta novilkSanas to apstrada ar dezinfekcijas Iidzekli, kas nodroSina
patog€no mikroorganismu un sporu iznicinasanu, atbilsto$i lietoSanas instrukcijai. Jaievéro
dezinfekcijas lidzekla ekspozicijas laiks atbilstosi lietoSanas instrukcija noraditajam. IAL
novelk ieverojot principu — nepieskarties ta arpusei un izvairities no dezinfekcijas lidzekla
ieelpoSanas.

Atkariba no bistama agenta veida, pirms IAL komplekta novilkSanas personalam péc
dezinfekcijas ir javeic atsarnoSana (dekontaminacija).
Atsarnosana (Dekontaminacija) ir procedira, ar kuras palidzibu veic veselibas aizsardzibas
pasakumus, lai likvidétu sabiedribas veselibu apdraudosu infekciozu vai toksisku agentu vai
vielu klatbiitni uz cilvéka vai dzivnieka kermena virsmas, patérinam sagatavota produkta vai
uz ta, vai uz citiem priekSmetiem, tostarp transportlidzekliem. Dekontaminaciju veic gan
kimisku, gan radiacijas aréju piesarnojumu gadijumos.
Dekontaminacijas pasakumi slimnica:

e Ripiga kontamingta apgerba novilk§ana mazinas piesarnojuma apjomu un ekspoziciju,
tapéc to nepiecieSams izdarit vispirms. Apgerba novilkSana javeic virziena no galvas uz
kajam, lai mazinatu jebkadu kaitigas vielas ieelpoSanas risku, nepiecieSamibas gadijuma
pargriezot T-kreklu, dzemperi u.tml.

e Ipasi jarlipEjas par to, lai nodroSinatu, ka no apgérba uz adas nenonak kaitigas vielas.

e Kontaminéto apgerbu ievieto plastikata maisos.

e Japievers 1pasa uzmaniba, lai nomierinatu un atbalstitu cilvékus, kuriem ir personiski
priekSmeti, piem&ram, brilles vai dzirdes aparati, kas viniem tiek nonemti, lai tos
dekontamin&tu un dezinficétu. Cilveki, kuri bez brilleém redz loti slikti, brilles dusa nem
l1dzi un tas nomazga. Kontaktl€cas iznem un ievieto pie vertslietam.

e CietuSo dekontaminaciju veic ar siltu duSas Gdeni, noskalojot visu kermeni 1 minti,
mazgajoties ar siikli un ziepe€m 3 miniites un noskalojot ziepju putas 2 miniites. P&c tam
noslaukas ar dvieli.
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Radioaktivo agentu izplatiSanas gadijuma - javeic dezaktivacijas pasakumi.

Dezaktivacija- apgerba, tehnikas, transportlidzeklu, partikas, tdens utt. attiriSana no
radioaktivam vielam.

Dezaktivacija var but:

e dalgja

e pilniga.

Dalgja dezaktivacija samazina radioaktivo saindéjumu; to izdara tad, ja saind&tais apgerbs,
transportlidzekli u.c. tehnika talit jalieto. Tehniku un transportlidzeklus mazga ar tideni vai
mazgaSanas lidzekliem, izmantojot ipasas masinas un ierices; apgerbu dezaktivé mehaniska
veida, partikas produktus mazga tideni vai tiem nonem virsgjo kartu. Udeni dezaktive, lietojot
pasas filtréjosas ierices.

Pilniga dezaktivacija ir radioaktiva saindéjuma samazinaSana lidz tadai pakapei, lai argjais
apstarojums, ka arT iespgja radioaktivam vielam noklit uz adas vai iekliit organisma biitu
minimali.

Dezaktivacijas pilnigumu kontrole radiometriski.

Novelkot IAL, jaievéro princips — nepieskarties apgerba arpusei. P&c novilk$anas izlietoto
kombinezonu satin ar iekSpusi uz aru un kopa ar citiem izlietotajiem IAL ievieto
tidensnecaurlaidiga maisa, aizIimé ar limlenti un marke, noradot, ka tie ir bistamie atkritumi,
ka ar1 datumu, laiku, vietu un personas uzvardu, kas veica izlietoto IAL savaksSanu.
Udensnecaurlaidigos maisus no arpuses apstrada ar dezinfekcijas lidzekli, kas nodrosina virusu,
patog€no mikroorganismu un sporu iznicinasanu. Pasakumi, kas nosaka IAL savakSanu p&c to
izmantoSanas, jaieklauj arstniecibas iestazu higieéniska un pretepidémiska reZima plana saskana
ar normativajiem aktiem par bistamo medicinisko atkritumu savaksSanu.

13. A tabula.Individualo aizsardzibas lidzeklu uzvilkSanas un novilkSanas kartiba apriipéjot
pacientu_ar aizdomam par Covid- 19 (Dzeltenais komplekts (skat.pielikums Nr.6)

UZVILKSANA NOVILKSANA
1. dezinficé rokas 1. novelc | cimdus
2. | uzvelc | vienreizlietojamo 2. dezinficé rokas
halatu
3. | uzvelc | kirurgisko sejas 3. novelc | prieksautu
masku
4. | uzvelc vienreizlietojamo 4. novelc | vienreizlietojamo
priekSautu halatu
5. | uzvelc aizsargbrilles vai 5. novelc | aizsargbrilles vai
sejas masku ar sejas masku ar
aizsargstiklu aizsargstiklu
6. | uzvelc | cimdus 6. novelc | kirurgisko sejas
masku
7. dezinficé rokas

VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica” Katastrofu medicinas plans 39 no 79



13. B tabula.Individualo aizsardzibas lidzeklu uzvilkSanas un novilkSanas kartiba apriipéjot

pacientu ar apstiprinato Covid 19 (SHIKENEISKOMBISKISSRAINDICHKUSIN

UZVILKSANA NOVILKSANA
1. dezinficé rokas 1. | novelc | cimdus
2. | uzvelc | tidensnecaurlaidigu 2. dezinficé rokas
vienreizlietojamu
halatu
3. | uzvelc | respiratoru ar 3. | uzvelc jaunu cimdu pari
filtru
4. | uzvelc | cepuriti 4. | novelc idensnecaurlaidigu
vienreizlietojamu
halatu
5. | uzvelc | aizsargbrilles vai 5. | novelc aizsargbrilles vai
sejas masku ar sejas masku ar
aizsargstiklu aizsargstiklu
6. | uzvelc | bahilas 6. | novelc cepuriti
7. dezinficé rokas 7. | novelc bahilas
8. | uzvelc | cimdus 8. | novelc cimdus
9. dezinficé rokas
10. izej no pacienta telpas
11. | novelc | respiratoru
12. dezinficé rokas
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14 tabula.Individualas aizsardzibas lidzeklu lietoSana bistamas infekcijas slimibas

gadijumos

Bistama IAL komplekta

. .. IAL komplekta novilkSanas

infekcijas IAL komplekts uzvilkSanas P _

. - _ sectba
slimiba seciba

Meéris, kombinezons ar 1.kombinezons; 1. zabaki;
virusu kapuci; zabaki; 2. zabaki; 2. otrie cimdi;
hemoragiskie pilna sejas 3. pilna sejas 3. kombinezona kapuce;

drudzi, liesassérga,
bakas, epidémiskais
utu izsitumu tifs,
Brilla slimiba,
nezinams
biologiskais agents

aizsargmaska ar
augstas efektivitates
filtru pret
biologiskajiem
agentiem P3;
vienreizlietojamie
cimdi (divi pari)

aizsargmaska;
4, kombinezona
kapuce;

5. pirmie cimdi;
6. otrie cimdi.

4. kombinezons;
5.pilna sejas aizsargmaska;
6.pirmie cimdi.

Ja tiek izmantota pilna sejas
aizsargmaska ar specialu gaisa padevi,
kuras lietoSanas noteikumiparedz
novietot to virs kombinezona, lai biitu
netraucéta apkarteja gaisa padeve, tad
to novelk pirms kombinezona.

SARS, MERS,
putnu gripa,
utu atgulas tifs

kombinezons ar
kapuci; zabaki;
respirators ar
augstas efektivitates
filtru pret
biologiskajiem
agentiem P3;

sejas aizsargstikls

1. kombinezons
2. zabaki,

3. respirators;
4. kombinezona
kapuce;

5. sejas
aizsargstikls vai
aizsargbrilles;

1. zabaki;

2. otrie cimdi;

3.sejas aizsargstikls vai aizsargbrilles;
4. kombinezona kapuce;

5. kombinezons;

6. respirators;

7. pirmie cimdi.

vai aizsargbrilles; 6.pirmie cimdi;
vienreizlietojamie 7. otrie cimdi.
cimdi (divi pari).
Holeéra vienreizlietojamais | l.virsvalks; 1. bahilas;
virsvalks; 2. prieksauts; 2. otrie cimdi;
prieksauts; 3. bahilas; 3. sejas aizsargstikls vai aizsargbrilles;
bahilas; 4. kirurgiska sejas | 4. priekSauts;
kirurgiska sejas aizsargmaska; 5. virsvalks;
aizsargmaska; 5. sejas 6. kirurgiska sejas aizsargmaska;
sejas aizsargstikls | aizsargstikls vai 7. pirmie cimdi.

vai aizsargbrilles;
vienreizlietojamie
cimdi (divi pari).

aizsargbrilles;
6. pirmie cimdi;
7. otrie cimdi.
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15.tabula.Individualas aizsardzibas lidzeklu lietoSana biologisko, kimisko un radioaktivo agentu

IAL Atbilstosa
iedalijjum JAL Iimena
a limeni ielietojums
Minimalas Lieto:
standarta -  biologisko
aizsardzib agentu
as prasibas izplatiSana
IAL s gadijuma;
komplekta - radioaktivo
m agentu
izplatiSana
s gadijuma.

IAL komplekta
sastavs

Vienreizlietojams
kombinezons ar
kapuci,
divi

cimdi,
vilkSanai
kombinezona
(cepure, jaka/krekls
un garas bikses,
zekes), zabaki
garas  bahilas ar
apaviem,
aizsargbrilles,
vienreizlietojams
respirators ar augstas

pari
apgerbs
zem

vai

IAL komplekta
uzvilkSanas
sectba

1.cepure,
jaka/krekls un
garas bikses,
zekes
2.kombinezons
3.zabaki vai garas
bahilas ar apaviem
4. respirators

5. kombinezona
kapuce

6. aizsargbrilles

7. ieksgjie cimdi
8. argjie cimdi

izplatiSanas gadijuma
IAL komplekta
novilkSanas seciba

1. argjie cimdi

2. aizsargbrilles

3. kombinezona kapuce

4 kombinezons  kopa ar
zabakiem vai garas bahilas ar
apaviem

5. respirators

6. ieksgjais cimds

7.cepure, jaka/krekls un garas
bikses, zekes

efektivitates filtru P3

Maksimala Lieto: Vienreizlietojams 1.cepure, 1.argjie cimdi
s standarta - biologisko  kombinezons ar jaka/krekls un 3. kombinezona kapuce
aizsardzib agentu kapuci, garas bikses, 4.kombinezons kopa ar
as prasibas izplatiSana divi pari  cimdi, zekes zabakiem vai garas bahilas ar
IAL s gadfjuma; apgerbs vilk§anai 2.kombinezons apaviem
komplekta - Kkimisko zem  kombinezona 3.zabaki vai garas 5. pilna sejas aizsargmaska
m agentu (cepure, jaka/krekls bahilas ar apaviem 6.ieksgjie cimdi

izplatiSana un garas bikses, 4. pilna sejas 7. cepure, jaka/krekls un

S zekes), zabaki vai aizsargmaska garas bikses, zekes

gadijuma*; garas bahilas ar 5. kombinezona

- radioaktivo apaviem, pilna sejas kapuce

agentu aizsargmaska ar 7. ieksgjie cimdi

izplatiSana mainamiem filtriem 8. ar&jie cimdi

s gadfjuma. **
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Atbilstosa
IAL Iimena
ielietojums

IAL IAL komplekta

sastavs

IAL komplekta
uzvilkSanas
seciba

IAL komplekta
novilk§anas seciba

iedalijum
a limeni

Maksimala Lieto Vienreizlietojams 1. cepure, 1.argjie cimdi
s standarta biologisko, kombinezons ar jaka/krekls un 2.motorizéts gaisu attiro$s
aizsardzib Kimisko un kapuci, garas bikses, pilnas sejas aizsargmaskas
as prasibas radioaktivo divi  pari  cimdi, zekes komplekts
IAL agentu apgerbs vilkSanai 2.kombinezons 3.kombinezons  kopa ar
komplekta izplatiSana zem  kombinezona 3. zabaki vai garas zabakiem vai garas bahilas ar
m ar S (cepure, jaka/krekls bahilas ar apaviem apaviem
paaugstina gadijuma*. wun garas bikses, 4.motorizéts gaisu 4.ieks$gjie cimdi
tu drosibu zekes), zabaki vai attiroSs pilnas 5.cepure, jaka/krekls un garas
un értu garas  bahilas ar sejas bikses, zekes
lietoSanu apaviem, motorizeéts aizsargmaskas

gaisu attiro§s pilnas komplekts

sejas aizsargmaskas 5. ieksgjie cimdi

komplekts ar 6. argjie cimdi

mainamiem filtriem

**

* Gadijumos, ja kimiskais agents nav zinams (nav izdevies identificét) vai ari, ja agents ir
zinams un tas kontaminacijas riska pakape ir augsta, jaizmanto IAL ar augstakas aizsardzibas
pakapi neka ir noteikts pie maksimalas standarta aizsardzibas prasibam. Ar augstakas
aizsardzibas pakapi IAL lieto VUGD darbinieki, kas ir speciali apmaciti un strada bistama zona.

** Ar filtriem, kas nodrogina aizsardzibu pret organiskam (ar varisanas punktu zem/virs 60°C)
un neorganiskam gaz&€m un tvaikiem, séra dioksidiem, amonjaku un aminiem).
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19. Riciba bistamas infekcijas (ar1 aizdomu) gadijuma

Aizdomu rasanas gadijuma par pacienta infic€Sanos ar bistamu infekciju (epidemiologiska
anamnéze, klinika) lieto atbilstoSus IAL personala aizsardzibai.

Zino tulitgji telefoniski SPKC par bistamu infekcijas slimibu / aizdomam un grupveida
saslimSanam ar citam infekcijas slimibam atbilstos$i normativajam aktam par KM sistémas
organiz&Sanu.

Organizé epidemiologiskas anamnézes precizéSanu, pacienta veselibas stavokla
novertésanu.

Organiz€ neatlickamos pretepidémijas pasakumus, t.sk., pieprasa no pacienta zinas, kas
nepiecieSamas pretepidémijas pasakumu organizesanai, ari zinas par kontaktpersonam un
iesp&jamiem infekcijas slimibas avotiem.

Veic nepiecieSsamos infekcijas slimibu epidemiologiskas kontroles pasakumus atbilstosi
iestades higiéniska un pretepidémiska rezima planam un pielikuma minétiem ieteikumiem
ricibai

Izole pacientu un kontaktpersonas, nosaka karantinas (ipaSa reZima) pasakumus infekcijas
slimibu izplatiSanas noverSanai p&c arstniecibas personas vai epidemiologa priekslikuma.
Arstniecibas personas pienakums ir informét slimnieku vai infekciozo personu (vai
personas, kas veic to apriipi) par infekcijas slimibas izplatiSanas celiem un individualas
profilakses pasakumiem.

Zino NMPD par bistamu infekciju / aizdomam, lai NMPD varétu saslimuso nogadat uz
Latvijas Infektologijas centru diagnozes precizéSanai, noverosanai, arstéSanai. Atseviskos
gadijumos (Covid-19 pandémija) pacientus ar vieglu slimibas gaitu izol€ un nodroSina
arsteéSanu turpat Slimnica.

NepiecieSamibas gadijuma pieprasa specializétas NMPD atbalstu.

19.1 Slimnicas vadibas ricibas pasakumi pacientu bistamo un citu infekcijas
slimibu gadijumos

Nekavgjoties organizé pacienta medicinisko parbaudi, epidemiologiskas anamnézes
precizéSanu un arsteSanu.

Organize nepiecieSamas laboratoriskas parbaudes diagnozes precizesanai.

Organize neatlickamos pretepidémijas pasakumus, t.sk., pieprasa no pacienta zinas, kas
nepiecieSamas pretepidémijas pasakumu organizésanai, ar1 zinas par kontaktpersonam un
iesp&jamiem infekcijas slimibas avotiem.

Zino SPKC par bistamas infekcijas slimibas vai tas aizdomu gadijumu.

Zino policijai, ja pacients vai mediciniski novérojama persona nepilda arstniecibas personas
noradijumus, patvaligi partrauc arst€Sanos, tad€jadi radot bistamas infekcijas slimibas
izplatiSanas draudus.

Nosaka karantinas (ipasa rezZima) pasakumus infekcijas slimibu izplatiSanas noverSanai péc
arstniecibas personas vai epidemiologa priekslikuma.

NepiecieSamibas gadijuma pieprasa specializétas NMPD atbalstu.
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19.2. Slimnicas ambulatoras dalas darbinieku riciba gadijumos, ja pastav
aizdomas par pacienta saslimsanu ar bistamo infekcijas slimibu

Neiziet no telpas, kur pacientam diagnostic€ta bistama infekcija.

Partraukt sekojosSu pacientu pienemsanu.

Aizvert logus, durvis un izslégt vai aizlimét kopg&jo ventilaciju.

Uzvilkt IAL komplektu saskana ar lietoSanas instrukciju (skat.14.tabulu).

Arstniecibas, aprilpes, aprilpes atbalsta persona vai cits darbinieks, kas bijis iesaistits
pacienta izmekl&Sana un nav lietojis atbilstoSus TAL, uzskatams par kontaktpersonu un
vinam jaievero un javeic tie pasi profilakses pasakumi, kas citam kontaktpersonam.
Neizejot no telpas, telefoniski zinot atbildigajai amatpersonai saskana ar iestades iek$gjo
kartibu.

Zinot SPKC.

Personam, kas bijuSas kontakta ar saslimuSo personu vai vienados infic€Sanas apstaklos,
norada telpu, kura jagaida talakie SPKC epidemiologa noradijumi.

Sniegt pacientam nepiecieSamo medicinisko palidzibu, bet neuzsakt specifisko arstésanu lidz
materiala panemsanai laboratoriskai izmekl&Sanai.

Nepieciesamibas gadijuma konsultéties ar NMPD OVC, zvanot uz talruna numuru 113 vai
SMC, zvanot 67337991, 66937991.

Ievakt detaliz€tu epidemiologisko anamn&zi par saslimuSo personu, noskaidrot
kontaktpersonas.

Ja pacienta apskates laika bijis kontakts ar kermena sekrétiem (asinis, siekalas, atvemtas
masas, féces u.c.), veikt roku (un citu atklato kermena dalu) dezinfekciju saskana ar pieejama
dezinfekcijas lidzekla lietoSanas instrukciju.

Mediciniskos atkritumus bistamas infekcijas perekli savakt atbilstosSi iestades iek$€jai
kartibai. P&c atkritumu savakSanas tie jaievieto dubulta idensnecaurlaidiga maisa, jaaizlimé
un jamarke ka bistamie medicinas atkritumi no bistamas infekcijas slimibas perékla.

Zinot NMPD par nepiecieSamibu hospitalizeét pacientu ar aizdomam par bistamo infekcijas
slimibu.

Pirms izieSanas no bistama infekcijas slimibas perékla, IAL jadezinficé ar dezinfekcijas
lidzekli, kas nodrosina patogéno mikroorganismu vegetativo formu un sporu iznicinasanu un
tie jasavac atbilstosi iestades apstiprinatai kartibai par medicinisko atkritumu savaksanu.
Telpa, kur veikta bistamas infekcijas slimibas pacienta apskate, uzskatama par bistamas
infekcijas slimibas perekli un taja veic nosléguma dezinfekciju.

19.3. Slimnicas uznems$anas nodalas personala riciba gadijumos, ja pastav
aizdomas pacienta par saslim$anu ar bistamu infekcijas slimibu vai Covid-19

Nodrosinat ierobeZotu pieeju saslimuSajai personai un bridinat par&jo nodalas stradajoso
personalu.

Uzvilkt IAL komplektu saskana ar lietosanas instrukciju.

Arstniecibas, apriipes, apripes atbalsta perona vai cits darbinieks, kas bijis iesaistits
pacienta izmekléSana un nav lietojis atbilstosSus IAL, uzskatams par kontaktpersonu un
vinam jaievero un javeic tie pasi profilakses pasakumi, kas citam kontaktpersonam.
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e Aizvert logus, durvis un izslégt vai aizlimét kopgjo ventilaciju.

e Neizejot no telpas, telefoniski zinot atbildigajai amatpersonai saskana ar iestades ieksgjo
kartibu.

e Zinot SPKC, zvanot pa talr. 67271738 darba laika vai 28343552 (diennakts deZzurants).

e levakt detalizétu epidemiologisko anamnézi par saslimu$o personu, noskaidrot
kontaktpersonas.

e Organizet pacientu plismu nodala ta, lai izslégtu krusteniskas infic€Sanas risku.

e Ja pacienta apskates laika bijis kontakts ar kermena sekrétiem (asinis, siekalas, atvemtas
masas, féces u.c.), veikt roku (un citu atklato kermena dalu) dezinfekciju saskana ar
dezinfekcijas lidzekla lietoSanas instrukciju.

e Mediciniskos atkritumus bistamas infekcijas perekli savakt atbilstosi iestades ieks$gjai
kartibai. Péc atkritumu savaksanas tos ievietot dubulta tidensnecaurlaidiga maisa, aizlimét
un mark&t ka bistamos medicinas atkritumus no bistamas infekcijas slimibas pergkla.

e Bistamas infekcijas slimibas pacients jaievieto izol&ta palata, ievérojot Ministru Kabineta
11.07.2006. noteikumus Nr.574 “’Noteikumi par higi€niska un pretepidémiska reZima
pamatprasibam arstniecibas iestadeé *’ [X.dalas (Izolacijas rezims) prasibas un Slimnicas
Higiéniska un pretepidémiska rezima plana 17.punktu Pacientu izolacijas veidi.

e Ja nav iesp&jama talaka arst€Sana, zinot NMPD par nepiecieSamibu hospitalizét pacientu
cita stacionara ar aizdomam par bistamo infekcijas slimibu.

e Specifisko arst€Sanu uzsakt pec materiala panemsanas laboratoriskai izmekl&Sanai.

e Pirms izieSanas no bistama infekcijas slimibas perékla, IAL jadezinficé ar dezinfekcijas
lidzekli, kas nodro$ina patogéno mikroorganismu vegetativo formu un sporu iznicinasanu
un tie jasavac atbilstosi iestades apstiprinatai kartibai par medicinisko atkritumu savakSanu.

e Telpa, kur veikta bistamas infekcijas slimibas pacienta apskate, uzskatama par bistamas
infekcijas slimibas perékli un taja veic nosleguma dezinfekciju.

19.4 Riciba Covid-19 apstiprinata pacienta vai aizdomu gadijuma nodalas

No uznemsanas nodalas Covid-19 apstiprinati vai aizdomu gadijuma pacienti tiek ievietoti- 2.
un 4.nodalas, psihotuberkulozes pacienti- 5.nodala, narkologiska profila un psihiatriska profila
alkohola psihozu pacienti- 7. nodala.

Pacientu plusma:

1. Pacientu transport€ uz nodalu ar “netiras pliismas liftu”. Lifts nodalits no pargjas
nodalas ar slizam. Transportgjot pacientu sekot, lai pacientam ir pareizi pozicionéta /
uzlikta sejas maska. Personals gérbj IAL dzelteno komplektu. Ja pacients ir
ventil§jams, neadekvats, jalieto skabekla maska vai japielieto reanimacijas pasakumi —
lieto sarkano komplektu.

2. Slazas pacientu parliek no transportratiem/ sedratiem uz nodalas gultu. Talak uz palatu
pacientu transporte nodalas personals. Personals, kur§ atveda pacientu transportratus/
sédratus slizas dekontaminé.

3. JanepiecieSams transportét pacientu no COVID-19 nodalas uz izmeklgjumiem vai citu
nodalu, pacientu transport€ uz sliizam, tur parliek uz tiriem transportratiem/sédratiem
un izmanto “netiras plismas liftu”.
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4.

P&c pacienta atveSanas atpakal uz nodalu, “netiras plusmas lifta” péc katra COVID-19
pacienta transporté€Sanas dekontaminé bieza kontakta virsmas. P&c pacienta
izrakstiSanas veic palatas generalo tiriSanu un veic dezinfekciju ar virsmu dezinfekcijas
iekartu.

Darbinieku plusma :

1.

ok own

Darbinieki sagerbjas gerbtuves un uzvelk kirurgisko masku

Dodas uz nodalu, izmantojot darbinieku liftu

Ieejot pa nodalas galveno ieeju, dezinfic€ rokas

Dodas uz procediiru telpu, kur sagatavo nepiecieSamo aprikojumu

Dodas uz IAL sagérbSanas telpu, kur sakomplektéti dzeltenie un sarkanie komplekti pa
izmériem, ko izv€las atkariba no pacienta veselibas stavokla

Mainas beigas personals dodas uz dusu, novelk masku/ respiratoru un pargérbj tiru darba
apgerbu. Izlietoto apgérbu nodod mazgasana slimnica. To nedrikst nest uz majam!

Darbinieks dodas uz gérbtuvi.
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20. Riciba kKimiskas un radiacijas arkartas situacijas gadijjuma

Kimisko vielu iesaistitajos negadijumos Slimnicas primarais uzdevums ir:
- atbilstosu IAL lietosana personalam (skat. tabulu Nr.15)
- cietuSo Skirosana;
- dekontaminaciju veic VUGD, atseviskos gadijumos nodrosina Slimnica (sk.38.1pp) ;
- arstésana (atbilstosi iespgjam), parvesana uz Vidzemes slimnicu.

Neatliekamie arstnieciskie pasakumi:
e Sniedz NMP;
e Sarezgitos gadijumos konsultéjas ar NMPD par pacienta parvesanu

Iegiist papildus informaciju:

e Saindesanas informacijas centra d/n tel.: 67042473
e Pieprasa specializétas NMP atbalstu.

20.1. Kimisku apdraudéjumu raksturojums

1. Kimisko vielu izraisitie negadijumi ir saistiti ar degosSu, eksplozivu un/vai toksisku
Kimisku vielu uzglabasanu, razoSanu, transport€Sanu un izmantoSanu (skat. 16.tabula
., Kimisko negadijumu veidi un raksturojums”).

2. Kimisko katastrofu (avariju) seku likvidacijai strada VUGD sadarbiba ar Vides
ministrijas padotibas iestadem.

16. tabula. Kimisko negadijumu veidi un raksturojums

Negadijuma veids Negadijuma raksturojums

kimiska raZotn€) vai citada noklGisana argja vidé tehnologisko procesu rezultata

Ripnieciska avarija  (ipasi | Eksplozija, ugunsgreks, gazes vadu plisumi, kimisko vielu izlijumi

Kimisko vielu transportéSanas | Negadijums noticis transportgjot kimiskas vielas
negadijumi

negadijumi drosibas pasakumi u.c. (visbiezak, lietojot pesticidus)

Ar lauksaimniecibu saistitie | [zlijuSas kimiskas vielas, sabojats to iepakojums, netiek ieveroti

darbavieta kimiskam vielam

Kimisko vielu negadijumi | Darbavieta netiek ieverotas darba droSibas prasibas, stradajot ar

Ar terorismu vai militaram | Kaujas kimisko vielu izmantoSana
operacijam saistitie Kimiskie
negadijumi

Citi kimiski negadijumi Citas darbibas ar kimiskam vielam

Kimiska negadijuma pazimes notikuma vieta:
e Kimisko vielu tvaiku makoni;
e Kimisko vielu izlijumi;
e C(Cietusie ar lidzigu klinisko simptomatiku;
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e Negadijuma vieta gajusi boja dzivnieki.

Kimiska negadijuma smaguma pakapi nosaka sekojosi apstakli:

o Iesaistitas kimiskas vielas toksicitates pakape un fizikali kimiskas 1pasibas;
o vieta, kur negadijums noticis (telpas vai argja vide);

o saind@Sanas ar vairakam kimiskam vielam;

o kimiski kontamin&ta apvidus platiba;

o iedzivotaju skaits gaistosu toksisku vielu kontaminéta rajona.

20.2. OVG riciba kimiskas katastrofas (avarijas) gadijuma

Gatavibas reZims
e Atbilstosi Slimnicas KM planam apzina esos$os un papildus piesaistamos resursus, parbauda
sakaru sisttmu gatavibu, t.sk., eso$a un iesp&jami papildus piesaistama personala
apzino$anas nepiecieSamibu.
e Sagatavo IAL personalam un, nepiecieSamibas gadijjuma dekontaminacijas vietu
cietusajiem (dekontaminaciju notikuma vieta veic VUDG).

Paaugstinatas gatavibas/reagéSanas reiims un Arkartas gatavibas/reagéSanas reiims

¢ Slimnicas vaditaja izveido OVG un nodroSina darbu atbilsto$i Slimnicas KM planam.

e NodroSina IAL personalam, kurs potenciali var nonakt saskaré ar kontaminé&tu cietuso.

e NodroSina to cietuSo dekontaminaciju, kuri ir nokluvusi slimnica, apejot dekontaminaciju
notikuma vieta.

e Pieprasa specializétas NMP atbalstu.

e Aizvert ardurvis, iekSdurvis, logus un visas iesp&jamas atveres, lai gaiss no arpuses
neieklitu telpas;

e Noslegt vai izslegt ventilaciju, gaisa kondicionierus, aiztaisit ar Iimlenti, plévi vai aluminija
foliku atveres nosiices mehanismiem virtuves un higiénas telpas;

e Aiztaisit atveres zem durvim ar mitriem dvieliem vai plévi un Iimlenti;

e et uz telpu, kas ir virs zemes Itmena un, kura ir vismazak atveres uz arpusi;

e Ja gazes vai tvaiki ieklust eka, veic seklas ieelpas caur dvieli vai citu audumu.
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20.3. OVG riciba radiacijas avarijas gadijuma

20.3.1. Radiacijas avarijas zonéjumi, dezaktivacijas pasakumi, gataviba un

reagésana
20.3.1.1. Radiacijas avarijas drosibas zonas

17.tabula. Radiacijas avarijas dro$tbas zonas

Notikuma vietas
karsta zona

e P&c iespgjas norobeZota vieta, kur notikusi avarija vai negadijums.

e Pie §Ts zonas robezu noteikSanas janem veéra drosibas perimetrs pie
100uSv/h

e Saja zona darbojas tikai tie dinesti, kuri atbilsto$i normativo aktu
prasibam vada reaggSanas un seku likvidéSanas pasakumus notikuma
vieta

Notikuma vietas

Norobezots rajons, kura atrodoties, cietusajiem vai palidzibas sniedzgjiem

aukstd zona

silta zona pastav apstaroSanas risks no joniz&josa starojuma objektiem vai
radioaktiviem metaliem. Teritorija starpa argjas zonas robezam. Teritorija
izvietota:
1) glabsanas darbos iesaistita personala radioaktiva piesarnojuma kontroles
punkts, kas ietver:
a.dezaktivacijas vietu;
b.radioaktiva piesarnojuma kontroles vietu.
2) cietu$o un radioaktivi piesarnoto personu kontroles Vvietas, kas ietver:
a.cietuSo un radioaktivo piesarnojumu sanémuso personu registrésanas
punktu;
b.radioaktiva piesarnojuma kontroles vietu;
c.dezaktivacijas vietu;
d.mediciniskas palidzibas punktu, kur tiek veikta cietuSo skiroSana, NMP
sniegSana un sagatavoSana transportgsanai uz atbilstoSu slimnicu.
3) vieta miruSajiem.
4 radioaktivi piesarnoto lietu, aprikojuma u.c.uzglabasanas vieta.

Atbalsta zona NorobeZots rajons, kur atrodas:

1) Vadibas postenis un notikuma vaditajs;
2) Reaggsanas personala pienemsanas zona;
3) Plassazinas lidzeklu pienemsanas zona;
4) Transportlidzeklu izvietoSanas zona.

20.3.1.2.Gataviba un reagesana notikuma vieta

Radiacijas avarijas gadijuma reag€Sanas kartiba ir atkariga no institiicijas, kas konstat&jusi
notikumu un notikuma veidu. Ja notikuso faktu ir konstat&jusi nevis mediciniska, bet kada cita
darbibas profila iestade, tiek veikta iesaistito organizaciju un dienestu apzinosana.

Ja gadijums noticis arstniecibas iestadg, tad zinosanu un reagé$anu atbilstosi kompetencei veic
pasi mediki atbilstosi Slimnicas KM plana noteiktajai kartibai.
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Par radiacijas avariju zinotajiem var biit dazadas atbildigas personas, institicijas.
Efektiva mediciniska reagéSana radiacijas avarijas vai avarijas situacijas var bat grats
uzdevums tiesi situacijas sarezgitibas del.

Radiacijas avarijas kait€jums darbiniekiem notikuma vieta var but daudz lielaks neka
apkartgjiem iedzivotajiem.

Atbilstosi komplicétibas pakapei, ir trTs reag€Sanas ITmeni, nemot véra nepiecieSsamos

resursus palidzibas sniegSanai un seku smagumu:

1) neatlickama mediciniska palidziba, kas tiek nodroSinata negadijuma vieta (silta vai

atbalsta zona);

2) detalizéta izmekleSana un arst€Sana slimnicas;

3) radiacijas radito kait€jumu arsteéSana un veselibas stavokla dinamiska novéroSana.

Slimnicas valdes locekle pienem lémumu par arkartas reagéSanas rezZimu un OVG
sasauk$anu, par notikuso inform& NMPD un Veselibas ministrijas valsts sekretari.
Organize pacientu uznemsanu psihiatriskas palidzibas sniegSanai un arstéSanai slimnica.

* Nodrosina to pacientu dezaktivaciju, kuri ir nokluvusi Slimnica, apejot dezaktivaciju pie
notikuma vietas.

* Nodrosina IAL personalam, kur§ potenciali var nonakt saskaré ar radioaktivi piesarnoto
cietuSo un dezaktivaciju personalam, kur$ nonacis saskar€ ar radioaktivi piesarnoto Cietuso.
* NepiecieSamibas gadijuma pieprasa specializétas NMP atbalstu.

* Zino VVD RDC gadijumos, kad ir cietusie, kuru sanemtais radioaktivais starojums un
apstaroSanas pazimes liecina, ka to mediciniska apriipe Slimnica nav iespgjama.

* Nodrosina OVG darbu, koording Slimnicas personala darbu.

* Nodrosina informacijas apmainu ar NMPD,

* NepiecieSamibas gadijuma veic izmainas ikdienas darba rezZima:

- apzino un organiz€ papildus personala piesaisti;

- partrauc pacientu ambulatoro pienemsanu un rehabilitaciju, uzsak pacientu izrakstisanu vai
parvesanu uz citu arstniecibas iestadi vai pagaidu uzturésanas Vvietu.

* Pacientu parvesanas (evakuacijas) nepiecieSamibas gadijuma nosaka evakuacijas vaditaju
(parveSanas koordinatoru), informé NMPD un pasvaldibu;

organiz€ pacientu parveSanu atbilstosi SkiroSanas

prioritatem.

* Inform& NMPD par nepieciesamibu iesaistit papildus resursus;

* Informe pasvaldibas CAK, VUGD, VP par nepiecieSama atbalsta sniegSanu situacijas
parvaldiSanai Slimnica.

* Nodrosina Slimnicas apsardzi un kartibu Slimnicas teritorija, organizg staigajoso pacientu,
apmekl€taju un transporta pliismas reguléSanu. Atbrivo piebraukSanas un aizbraukSanas celus
UzpemsSanas nodalai, ja nepiecieSams organiz€ papildus piebraukSanas/aizbrauksanas celus.
* Organize informacijas sniegSanu cietuso piederigajiem, un, ja nepiecieSams, plaSsazinas
lidzekliem.

* Nodrosina NMP slimnicam atbalsta funkciju atbilsto$i noslégtajiem sadarbibas ligumiem,
nepieciesamibas gadijuma sniedz/nodrosina medicinisko palidzibu dezaktivétajiem
cietuSajiem.
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VVD Radiacijas drosibas centra Operativas bridinasanas grupa tel.: 67084307, 26565626.

20.3.1.3. Dezaktivacija radiacijas avarijas gadijuma

Laika perioda, kad notiek reagéSana avarijas situacija, kuras rezultata radioaktivas vielas ir
nokluvusas vide, reagéSanas personals, iekartas un transportlidzekli var tikt piesarpoti ar
radioaktivam vielam. Sados gadfjumos avarijas vieta janodroSina personala un iekartu
dezaktivacija. Avarija, kura iesaistiti slégti starojuma avoti, parasti nerada radiaktiva
piesarnojuma risku. Dezaktivacijai avarijas vieta ir merki:

e Samazinat radioaktiva piesarnojuma raditu individa turpmakas apstaroSanas

iesp&jamibu,
e lerobezot radioaktiva piesarnojuma izplatisanas varbiitibu arpus objekta;
e Radit reageSanas aprikojuma atkartotas izmantoSanas iespé&jas citas avarijas.

Veicamie pasakumi:

1) ar radioaktivam vielam piesarnotais apgerbs uzmanigi janovelk un jaievieto speciali
sagatavotos un marké&tos plastmasas maisos;

2) radioaktivo piesarnojumu guvusajam janomazgajas du$a, lietojot ziepes. Ja nav
pieejama dusa, izmanto sauso dezaktivaciju — noslaukoties dviell. Nav rekomend&jama
spéciga berSana, jo ta var ievainot adu un radit ieks$&ju piesarnojumu;

3) ja stiprs piesarnojums ar radioaktivam vielam ir konstatéts matiem, dro$akais un
efektivakais veids ir to noskiiSana.

Dezaktivacijas pasakumus veic tik ilgi, Ildz radioaktivi piesarnota objekta dozas jaudas
Iimenis neparsniedz ne vairak ka 2-3 reizes dabisko radiacijas fonu.
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21. Slimnicas darbibas nepartrauktibas nodroSinasana

Gadijumos, kad var rasties situacijas, kad izteikti trikst cilvekresursi Slimnicas pakalpojumu
nepartrauktibas nodroSinaSanai, vispirms tiek partraukta ambulatoro pakalpojumu un
rehabilitacijas pakalpojumu sniegSana. Ir izveérteti un parskatiti nodalu darbinieku saraksti
operativakai cilvékresursu izvietoSanai arkartas situacija pa Slimnicas struktirvienibam. Ir
izstradats ricibas plans personala resursu nodro$inaSanai arkartas situacijas péc sekojosas

shémas:
Shema Nr.1

Darbinieku rotacija no ciesas sadarbibas nodalam

Darbinieku rotacija no citam nodalam

Darbinieku atvalinajumu atcelSana, vai atsaukums no atvalinajuma

Nodalu darba parorganizésana
Virsstundu darbs

Shémas komponentes ir secigas un pareja tiek piemérota tikai secigi.
Darbinieku rotacija
1.Personala vaditaja Svetlana Karanikova ar galveno masu Ingu Sarovu, pieaicinot nodalu
virsmasas nolemj, uz kuru nodalu nepiecieSamibas gadijuma tiek roteti atbilstoSa amata
darbinieki.
Ciesas sadarbibas nodalas:
e 2. nodala ar 4. nodalu (nemot véra nodalas telpu izvietojumu, infekciozo pacientu
apriipes (COVID-19) pamatprincipus. NepiecieSamibas gadijuma pieslédzas 5. nodalas
darbinieki (shéma Nr.2)

e 1. nodala ar 3. nodalu (nemot véra akiito nodalu profilu). NepiecieSamibas gadijuma
pieslédzas 7. nodalas darbinieki (shéma Nr.3)

Shema Nr.2

2. nodala ” 4.nodala

A/

5. nodala
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Shéema Nr.3

1. nodala ” 3. nodala

7. nodala

2. NepiecieSamibas gadijuma, nemot vera ta briza nodalu noslodzi un darba nesp&jas dél
prombiitné esoSo darbinieku skaitu, ir iesp&jama darbinieku rotéSana ar1 no citam nodalam.

3. Lai nodroSinatu nepartrauktu nodalu darbibu, nepiecieSamibas gadijuma tiks parcelti
darbinieku atvalinajumi uz nenoteiktu laiku, lidz uzlabosies situacija, ka ar1 darbinieki var tikt
atsaukti no atvalinajuma.

4. lespgjama nodalu darba parorganiz€Sana iesp&ju robezas, nemot véra nodalas profilu un
noslodzi.

5. Lai nodro$inatu stacionara nepartrauktu darbibu, nepiecieSamibas gadijuma, ar darbinieku
rakstisku piekriSanu, tiks noteikts stradat virsstundas.
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22. Krizes komunikacija
22.1. Sadarbiba ar plaSsazinas lidzekliem

Atbildiga persona, kura pienem l@mumu par informacijas sniegSanu plassazinas lidzekliem un
sabiedribai — valdes locekle Maija Ancverina.

Atbildiga persona par informacijas sniegSanu — sabiedrisko attiecibu specialiste, iestades
vaditajas asistente Alina Kitnere.

Sniegtajai informacijai ir jaatbild uz jautajumiem:

e Kas ir noticis?

¢ Kad negadijums ir noticis?

e Vai un cik daudz ir cietusie?

e Kas tiek darits, lai negadijumu noverstu vai mazinatu?

Ja iepriek$ noradita atbildigd persona nav sasniedzama, rezerves persona par informacijas
sniegSanu ir — veselibas apriipes vadibas arste Inga Bauska.

22.2. Pacientu un vinu piederigo informésanas kartiba

Telefoniski informaciju sniedz tikai Slimnicas Uznemsanas nodalas deziirgjoSais personals,
aprobezojoties ar staciongSanas faktu. Komunikaciju ar pacientu piederigajiem veic
arstgjosais arsts. Piederigos regulari informé, sniedzot aktualo informaciju, tostarp, ja
pacients parvests uz citu slimnicu .

22.3. Krizes komunikacijas principi
Informaciju plassazinas lidzekliem sniedz péc notikuma vai ilgsto$a notikuma laika , noteiktos

intervalos, lai:
sniegtu patiesu informaciju;
e sniegtu savlaicigi informaciju par notikumu;

e nodroSinatu pastavigu sabiedribas informéSanu,
e monitorétu sabiedribas reakciju;
e mazinat sabiedribas paniku, socialu un ekonomisku zaud&umu rasanas iespé&jas.
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23.Resursi
23.1. Personala resursi
25 arsti
58 masas
113 masu paligi
pargjais personals — 92 darbinieki (sanitari, apkopg€ji, apriip&taji, specialisti, tehniskie
darbinieki).

23.2. Mediciniskas iekartas

Mediciniskas iekartas tiek uzskaititas un aktualiz€tas Stacionaro iestazu resursu informacijas
sistema (turpmak — SAIRIS). Uz 2022.gada 14.martu Slimnica atrodas 1 fosfora plasu sistémas
stacionara rentgena iekarta, 1 MPV iekarta ar stacionaro pieslégumu mediciniskajam
skabeklim un gaisam, 3 vitalo parametru noveérosanas monitori, 1 anestezijas iekarta ar
stacionaro pieslégumu mediciniskajam skabeklim un gaisam, 1 elektriskais vakuuma stiknis,
30 zemas koncentracijas skabekla maskas.

23.3. Medikamentu rezervju saraksts

Slimnicas medikamentu noliktava ir medikamenti, kuru daudzums paredzets Slimnicas darbibai
I1dz 3 ménesiem.

Medikamentu sarakstu apstiprina iestades vaditajs un tas glabajas medikamentu noliktavas
telpas. Par medikamentu izsniegSanu AS atbild aptiekas vaditaja Sarmite Kirse.

Slimnicas aptieka glabajas $adi medikamenti:

e psiholeptiskie Iidzekli
psihoanaleptiskie lidzekli
pretepilepsijas, pretparkinsonisma lidzekli
antibakterialie l1dzekli
analggtiskie un anestézijas lidzekli
pretiekaisuma un pretreimatisma lidzekli
kardiotoniskie,hipotensivie un diurétiskie lidzekli
spazmolitiskie,antacidie,zarnu motoriku veicinosie lidzekli
pretklepus,rinologiskie,pretastmas,antihistamina lidzekli
dermatologiskie Iidzekli
infuzijas Skidumi

23.4. Citi resursi

23.4.1. Trauksmes un apzinoSanas sistéma, sakaru nodroSinajums
Trauksmes apzinoSanai iestade ir aprikota ar divu veidu sakaru sist€emu. Sakari ir
nodrosinati ikdienai un sadarbibai katastrofu vai to tieSu draudu gadijuma ar VUGD, policiju,
NMPD, avarijas dienestiem ar mobilo talrunu BITE tiklu palidzibu. Iestades ieks€jai darbinieku
apzinoSanai ir ierikots iekS€jais sarunu tikls, mobilie telefoni un 6 racijas, kuras darba kartiba
atrodas UznemSanas nodala.
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Atbildiga persona par sakaru nodro$inasanu un trauksmes sist€mas uzturéSanu pastaviga
darba rezima ir IT specialists Martins Vitols.

Ir izstradata sakaru un apzinoSanas shéma, kuras viens eksemplars atrodas pie
lietvedibas sekretares un viens uznemsanas nodala.

Ja briesmas izriet no argjiem bistamibas avotiem, tad Strencos ir uzstadita VUGD civilas
aizsardzibas trauksmes un apzinoSanas siréna. Dzirdot trauksmes sirénu skanu, nekavgjoties
jaieslédz radio vai televizors - Latvijas televiziju—LTV 1 un LTV 2, radio— SWH, LR 1, LR 2.
Pa kuriem tiks parraidita informacija par notiku$o un veicama riciba un dro$ibas pasakumi.
Stravas generators un degvielas rezerves 1000 1 apjoma. Ar $o daudzumu ekonomiska rezima
var nodrosSinat Slimnicas nepartrauktu darbibu lidz 72 stundam.

23.4.2. Ugunsdrosibas un ugunsdzésibas inZeniertehniska sistéma un
aprikojums

Lai nodroSinatu ugunsdro$ibu un izveidotu ugunsdzesibas sistému iestade ir:
katras €kas gaiten ierikots ugunsdzesibas krans ar 20 m garu Sliteni, reguléjamo stobru un
pulvera ugunsdzéSamajiem aparatiem. Kopa €kas: ugunsdzesibas krani — 44 gb, ugunsdzésamie
aparati — 129 gb.

Avarijjas gadijuma tdens padevi iestadei nodroSina 2 siikni, kas atrodas Slimnicas
teritorija ar jaudu 0.66 m? Gidens minute.
Katra struktiirvieniba (nodalas) ir ierikotas automatiskas ugunsaizsardzibas sist€mas.
Ar iestades vaditaja rikojumu atbildiga kontaktpersona par ugunsdrosibu ir Edijs Poikans —
ekonomists.

23.4.3. Individualie aizsardzibas lidzekli un to izsniegSanas kartiba
IAL tiek uzskaititi un aktualizéti SAIRIS. Aptieka pieejami cimdi, bahilas (isas un garas),
maskas, maskas — respiratori, kombinezoni ar kapuci, priekSauti, Uznemsanas nodala — 2
pretméra kombinezoni. Rezerve 3 ménesu patérinam.

23.4.4. 1estades transports
Slimnicas garazas 1 mikroautobuss (7 vietas), un 2 vieglas automasinas (8 pasazieriem). NO
objekta teritorijas ar slimnicas parraudziba esoSajiem transportlidzekliem vienlaikus var
evakuét 15 cilvekus, kas nav gulosi.

23.4.5. Evakuacijas resursi
14 nestuves (mikstas):1.nodala -6; 2.nodala — 1; 3.nodala — 1; 4.nodala — nav; 5.nodala — 1,
7.nodala — 3; Uznemsanas nodala — 2; Rasa — nav.
5 nestuves uz ratiniem: 1.nodala — 2; 2.nodala — 1; 3.nodala — nav; 4.nodala — 1; 5.nodala —
nav; 7.nodala — nav; UznemsSanas nodala — 1; Rasa — nav.
41 ratinkresls: 1.nodala — 4; 2.nodala — 4; 3.nodala — 1; 4.nodala — 4; 5.nodala — 14; 7.nodala
— 11; UznemsSanas nodala — 2; Rasa — 1.
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24. Macibu organizéSana

KM plana ietvaros macibu planoSanai un TIstenoSanai ir tris galvenie mérki:

e KM plana parbaude: macibas sniedz iesp&ju parbaudit, vai KM plana noteiktas
darbibas atbilst un ir saskana ar citiem ar&jiem normativajiem aktiem.

e Personala sagatavotibas parbaude: macibas sniedz iesp&ju parbaudit, vai
personals ir atbilstoSi sagatavots, lai spetu istenot KM plana noteikto, proti, vai
personalam ir nepiecieSamas zinaSanas un prasmes, lai istenotu KM planos
noteiktos uzdevumus un ricibas.

e Resursu atbilstibas parbaude: macibas sniedz iesp&ju parbaudit, kadas ir KM plana
planoto un Slimnica esos0 resursu ietvaros personalam istenot KM planos noteiktos
uzdevumus un ricibas.

Macibas var bt teorétiskas — diskusiju veida, praktiskas ar situaciju imitaciju vai
kompleksas — tadas, kas apvieno abu ieprieks minéto macibu elementus.

Macibu uzdevumi izriet no macibu mérka, tacu biezi ka KM macibu uzdevumi tiek
noteikti parbaudit un pilnveidot sadarbibu starp AS parvaldidana iesaistitajam
institlicijam; parbaudit macibas iesaistito personu sagatavotibu ricibai AS; parbaudit
materialtehnisko lidzeklu un aprikojuma savietojamibu starp AS parvaldisana

Treninapmacibu organizéSanas meérkis ir palidzet apgut un pilnveidot personala prasmes un
iemanas darboties arkartas situacijas, sadarboties ar operativajiem dienestiem, ka art identificet
procesus, kuros nepieciesami uzlabojumi.

Galda un/vai praktiskas macibas ricibai AS tiek rikotas ne retak ka reizi gada, atbilstosi
Slimnicas resursiem un finansialajam iesp&jam. Slimnica piedalas citu dienestu un institiiciju
AS macibas (skat 18.tabulu).
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18.tabula. Mdcibu organizésanas plans

Nosaukums Apmaciba Izpildes Atbildiga Apmacibu
s veids termins persona dalibnieki
Personala informe$ana Teorétiska 1x gada / vai |.Bauska Viss Slimnicas
par slimnicas KM planu apmaciba péc KM plana personals
aktualiz€Sanas

Pacientu SkiroSana un Praktiska 1 x gada |.Bauska Nodalu personals

transportesana apmaciba J.Licis

TIAL lietoSana Praktiska 1 x gada L.Sarova Viss Slimnicas
personals

Personala riciba Teorétiska 3 x gada E.Poikans Viss Slimnicas

arkartas situacijas apmaciba personals

(ugunsdrosibas Praktiska 1 x gada

pasakumi)

Personala riciba Teorétiska 1 x gada L.Sarova Viss Slimnicas

bistamo un citu apmaciba personals

infekcijas slimibu

uzliesmojumu/

epidémijas gadijjumos

Evakuacijas pasakumu Teorétiska 1 x5 gados E.Poikans Viss Slimnicas

organizésana slimnica  apmaciba personals

Praktiska 1 x5 gados

Neatliekamas Teorétiska 1 x5 gados I.Sarova Viss Slimnicas

mediciniskas palidzibas apmaciba personals

kursi Praktiska 1 x5 gados
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25. Evakuacijas pasakumu organizéSana Slimnica

Lémumu ar personala izsaukSanu pienem:

o valdes locekle;

e Ta prombitnes laika —veselibas apripes vadibas arste vai deziirarsts;

e (Gadijumos, kad iestades vaditajs vai veselibas apriipes vaditajs nav uz vietas —
slimnicas deziirarsts.

e Personala apzinosanu un izsaukSanu veic iestades lietvedibas sekretare vai tas
prombiitnes laika uznemsanas nodalas deZiirmasa;

e Vispirms tiek apzinoti un izsaukti OVG locekli, Soferi, sekretare;

e NakoSos apzino un izsauc struktiirvienibu personalu.

e Sakaru tiklu bojajumu gadijuma personala apzinoSanai un izsauksanai uz Slimnicu
izmanto kurjerus — dezuirgjosos 7.nodalas masas paligus, ka ari Soferus ar
automas$inam Jani Dainu un Gunti Grisli.

e UznemsSanas nodala atrodas Slimnicas personala saraksts ar majas adresém, kur§ ar1
izmantojams personala izsaukSanai. Par saraksta atbilstibu 1stenibai atbild personala
vaditaja.

25.1. Apzinojamo struktiirvienibu saraksts
1. NODALA (skat.3.pielikuma)
Nodala darba dienas strada 2 arsti, 3 masas un 4 masas paligi, apkop€ja, saimniecibas
vaditaja, brivdienas un péc 20%° — 1 masa un 2 masas paligi.

2. NODALA
Nodala darba dienas strada 3 arsti, 3 masas un 4 masas paligi, 2 apkopgjas, saimniecibas
vaditaja, brivdienas un péc 20°° — 1 masa un 2 masas paligi.

3. NODALA
Nodala darba dienas strada 2 arsti, 3 masas un 3 masas paligi, apkopéja, saimniecibas
vaditaja, brivdienas un péc 20 — 1 masa un 3 masas paligi.

4. NODALA
Nodala darba dienas strada 2 arsti, 3 masas un 4 masas paligi, saimniecibas vaditaja;
brivdienas un péc plkst.20%° — 1 masa un 2 masas paligi.

5. NODALA
Nodala darba dienas strada 2 arsti, 3 masas un 3 masas paligi, apkopéja, saimniecibas
vaditaja; brivdienas un péc plkst.20% — 1 masa un 3 masas paligi.

7.NODALA
Nodala darba dienas strada 1 arsts, 4 masas, 4 masas paligi, apkopéja, saimniecibas
vaditaja; brivdienas un péc plkst.20%° — 1 masa un 3 masas paligi.

UZNEMSANAS NODALA
Nodala strada 1 masa visu diennakti un 1 masas paligs, deziirarsts.

DIAGNOSTIKAS RADIOLOGIJAS KABINETS
Pamatsastavs
Katru darba dienu strada arsts un sanitare.
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GARAZA
Katru darba dienu strada 2 darbinieki.

SAIMNIECIBAS DALA
Katru darba dienu strada 13 darbinieki.

ADMINISTRACIJA
Katru dienu strada 11 darbinieki.

DIENAS CENTRS
Katru dienu strada 13 darbinieki.

DIENAS STACIONARS
Katru dienu strada 2 darbinieki.

Slimnicas vai tas atsevisku nodalu evakuacija ir komplekss process, kura mérkis ir nodroSinat
gan pacientu, gan personala drosibu. Var biit evakuacija ,,uz aru” (citam arstniecibas iestadém)
vai evakuacija Slimnicas ietvaros uz citam Slimnicas nodalam.

25.2. Evakuacijas lemuma pienemsana
Atkariba no evakuacijas iemesla [lémumu par pacientu un darbinieku evakuaciju pienem VUGD

(ugunsgreks, €kas bojajumi), Valsts policija jeb Valsts Drosibas dienests (spridzinasanas
draudi) jeb Slimnicas vaditaja (pargjie iemesli).
Slimnicas vaditaja [éemumu pienem, pamatojoties uz:
1) informaciju par postosa notikuma/katastrofas draudiem;
2) informaciju par postosa notikuma/katastrofas sekam, kuras var radit apdraudéjumu
cilvéka dzivibai un veselibai.
Lémumu par to, vai nepiecieSama Slimnicas evakuacija, kura bridi uzsakt evakuacijas procesu,
par to, kada Iimena evakuacija bis nepiecieSama un to, kada bus evakuacijas steidzamibas
pakape, liela méra noteiks postosa notikuma / katastrofas raksturs jeb tas, cik atri postosais
notikums/ katastrofa var apdraud@t (sasniegt) Slimnica esoSos pacientus un personalu.

Slimnicas evakuacija var tikt veikta:

1) pirms postosa notikuma/katastrofas jeb apsteidzoSa evakuacija (parasti saistita ar
dabas katastrofam; lémumu par evakuaciju $ada gadijuma parasti pienem Kkatastrofu
parvaldiSanas subjekts vai reagé$anas un seku likvidéSanas darbu vaditajs, un nereti vienlaikus
notiek arT iedzivotaju evakuacija no apdraudéta rajona);

2) katastrofas vai draudu laika (parasti saistama ar slimnicas iek$€jiem vai ar€jiem
apdraud&jumiem, kritiski ietekmgjot arstniecibas/apripes procesus);

3) péc postosa notikuma/katastrofas (katastrofas strukturalas vai funkcionalas sekas
nelauj atsakt pilnvertigu slimnicas funkcionéSanu).

Leémumam evaku&t Slimnicu jabut absoliiti pamatotam — nepiecieSama evakuacijas [émuma
pienemsana, piedaloties apripes, arstniecibas, tehniska nodrosinajuma un drosibas vadosajiem
specialistiem. Lemjot par slimnicas evakuaciju, ieteicams konsultéties ar Katastrofu
parvaldisanas subjektu un / vai reag€Sanas un seku likvidésanas darbu vaditaju, kas, atkariba
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no katastrofas veida, tiek noteikts valsts civilas aizsardzibas plana vai sadarbibas teritoriju
civilas aizsardzibas planos.

Ja pienemts l@mums par slimnicas evakuaciju, nekavgjosi jainformé, pirmkart, slimnicas
personals; otrkart, pasvaldibas Civila aizsardzibas komisija un citas sadarbibas iestades, kas
varétu sniegt atbalstu evakuacijas procesa ka, pieméram, VUGD, NMP dienests, policija, u.c..

25.3. Slimnicas evakuacijas procesa elementi
19.tabula. Evakuacijas limenu iedalijums

Evakuacijas  Skartas telpas/ Evakuacijas Iespéjamais Evakuacijas gala merkis
Iimenis teritorija Iimena evakuacijas  (“drosa vieta”)
apziméjuma modelis
frazes'
0. Argjs EVAK 0 Patveérums Ja. notikusi  bistamo
Evakuacijas  apdraud&jums “Patvérums  uz Uz vietas kimisko vielu noplide vai
Iimenis (arpus slimnicas vietas” radiologiska avarija,
telpam) pacientiem un personalam
drosak  palikt  telpas.
Pacienti un personals biitu
javirza uz telpam, kas
atrodas virs zemes ltmena
un kurai ir vismazak atveru
uz arpusi.
1. Vienas nodalas EVAK 1 Horizontala  Pacientu parveSana uz
Evakuacijas  evakuacija “Evakugjamas evakuacija apdraudéjuma neskartajam
Iimenis nodalas telpam taja pasa stava.
nosaukums”
2. Viena gkas stava EVAK 2 Vertikala Pacientu parveSana uz
Evakuacijas  evakuacijas “Evakugjama evakuacija zemak esoSajiem staviem
Iimenis stava numurs” (tikai gadijuma, ja
apdraud&jums skartaja
stava nevar radit
apdraudgjumu pargjai
slimnicas struktiirai).
3. Slimnicas EVAK 3 Dalgja Cita slimnica
Evakuacijas  atseviskas €kas / “Evakugjamas slimnicas struktiirvieniba, kas
Iimenis korpusa struktlirvienibas evakuacija neatrodas  apdraud€&juma
evakuacija nosaukums” zona un / vai dosSanas uz
Pulcésanas vietu, no kuras
paredz&ta pacientu
parveSana uz droSo vietu
arpus slimnicas teritorijas.
4. Slimnicas EVAK 4 “Pilniga Totala Pacientu parveSana uz
Evakuacijas  teritorija esoSo evakuacija” (pilniga) Pulcésanas  vietu, Kkas
Iimenis visu slimnicas atkariba no apdraudgjuma
struktiirvienibu evakuacija rakstura var bat vai nu
evakuacija slimnicas teritorija vai
arpus slimnicas teritorijas,
un no kuras paredzeta
pacientu un personala
evakuacija uz dro$o vietu.

! Evakuacijas limena apzim&juma frazes var tikt izmantotas, izzinojot trauksmi par evakuaciju.
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20.tabula. Evakudcijas modelu apraksts

Evakuacijas Raksturigais Piezimes
modelis
Patvéerums e Tiek partrauktas visas ikdienas Pastavot realiem
uz vietas darbibas un veikti pasakumi, lai nopietniem
mazinatu draudosas briesmas. draudiem arpus
e Pacienti, apmeklétaji lidz slimnicas
turpmakajiem rikojumiem paliek savas | telpam,
vietas. lielakoties
e Minimalais pasakums ir logu un durvju |drosaka vieta ir
aizvérsana (mazina diimu, liesmu un eka /telpa, kura
iesp&jami arf bistamu vielu iedarbibu). | konkrétie cilveki
e Vienlaikus nepiecieSams gatavoties jau atrodas.

neatliekamai evakuacijai (pirms
evakuacijas pasakumi)
Horizontala e Evakuacijas limenis, kuru izmanto tiesi

evakuacija apdraudétu pacientu evakuacijai. Pastavot realiem
e Pacienti (tipiski tiek evaku&ta nopietniem
apdraudeta kliniska nodala) palick taja | draudiem
pasa stava tikai tiek parvietoti drosa ierobezota
vieta, visbiezak uz €kas pret&jo pusi. slimnicas  dala,
Vertikala e Vertikala evakuacija nozimg, ka tick pacienti un
evakuacija evakugtas visas struktiirvienibas, kas person_ﬁ@s tiek
atrodas konkrétaja ekas stava. evakugti uz

neapdraudéto

o Saja gadijuma pacienti un personals "APY
slimnicas dalu.

tiek evakuéti uz zemak esoSiem
staviem lidz pat pirmajam stavam ($ada
veida, iesp&jams, labak sagatavoties
dal@jai vai totalai evakuacijai).

Totala e Tiek izmantota tikai galgjas Pacienti un

(pilniga) nepiecieSamibas gadijuma, kad argja personals tiek

evakuacija vai iek$gja katastrofa izraisijusi butisku | evakugti uz citu
slimnicas bojajumu un nespgju atri strukturalu
atjaunot pacientu arstéSanu un apripi. objektu.

25.3.1. Evakuacijas steidzamibas pakape
Paraléli evakuacijas limena un modela noteikSanai, japienem lémums par evakuacijas
steidzamibas pakapi.
Pienemtais léemums par evakuacijas steidzamibas pakapi ir tiesi atkarigs no informacijas, kas
pieejama par apdraud&juma raksturu un prognozg€jamo attistibu. Var izskirt divas grupas:

e neprognozgjams apdraud&jums ar loti strauju progresu, nepiecieSama atra riciba.
Sanemot signalu par draudiem, talitgji jauzsak apdraudétas zonas evakuacija.
Piem@ram, terorisma draudi; ugunsgréeks.

e notikums, kas attistas ilgaka laika perioda, bet ar lielu ietekmi, un nepiecieSams ilgstoss
laika periods slimnicas pilnvértigas funkcionéSanas atjaunoSanai. Apdraudéjuma norise
ir ievérojami lénaka, un, Iidz ar to pieejams ilgaks laika periods, lai sagatavotos
iesp&jamai evakuacijai.

Pieméram, pliidu draudi; viesulvétras, orkana draudi.
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25.3.2. Evakuacijas norises ilgums (jeb evakuacijai nepiecieSamais laiks)
Evakuacijas norises ilgums var biit loti atskirigs — no dazam minttém lidz pat vairakam
stundam; totalas (pilnigas) slimnicas evakuacijas gadijuma visu pacientu evakuacijai var biit
nepiecieSamas pat vairakas dienas. Biitiski atceréties, ka slimnicas evakuacija attiecas arT uz
aprikojumu un dokumentaciju.

Slimnicas evakuacijai nepiecieSamo laiku ietekmés dazadi faktori:

e Evaku&jamo pacientu skaits;

e Personala resursi;

e Evakuacijas nodroSinasanai nepiecieSama tehniska aprikojuma pieejamiba un daudzums
(nestuves; evakuacijas palagi, u.c.);

e Transportlidzeklu pieejamiba pacientu talakai parvesanai uz citiem objektiem arpus
apdraudetas zonas;

e Evakuacijas celu pieejamiba;

e Meteorologiskie apstakli;

e Drosiba (gan personala, gan pacientu drosiba evakuacijas procesa laika; ka ar1 pec
evakuacijas procesa noslégsanas — drosibas nodrosinasana evakuétajas slimnicas telpas, tai
skaita nodroSinot atstato materialo vertibu apsardzi);

e Evakugjamo pacientu nodrosinajums ar medictisko informaciju:

a.pacienta identifikacija;

b.slimibas vésture vai tas epikrize,

c.slimniekam nepiecieSamas mediciniskas ierices,

d.speciali noradijumi — piem&ram, policijas uzraudziba, izmainits mentalais
stavoklis (iesp&jams suicids), u.c.

Laiku, kas nepiecieSams, lai visuS pacientus, kas atrodas apdraudétaja zona, nogadatu lidz
pulcésanas vietai, biitiski ietekm@s liftu un kapnu telpu pieejamiba.

Ja lifti darbojas un pieejamas kapnu telpas, ieteicamais evakuacijas virziens ir “no augsas uz
leju”.

Ja lifti nedarbojas, pieejamas tikai kapnu telpas — “no lejas uz augsu”.

25.4 Evakuacijas procesa vadiba

Lai nodroSinatu slimnicas evakuacijas procesa koordin€tu vadibu, nepiecieSams noteikt
atbildigo personu par evakuacijas procesa vadibu jeb Slimnicas evakuacijas procesa vaditaju,
kurs ir tiesigs pienemt [émumu par evakuacijas uzsaksanu.

Slimnicas evakuacijas procesa vaditajs ir valdes locekle vai vaditaja delegéta administrativa
persona — veselibas apriipes avdibas arste vai Slimnicas dezurarsts. Personai, kas var dot
rikojumu sakt Slimnicas evakuaciju, jabut pieejamai 24 h/dnn un 7 d/ned. Evakuacijas procesa
vaditajs vada evakuaciju lidz bridim, kamér darbu uzsak Slimnicas OVG. Slimnicas vaditajs
var delegét So uzdevumu evakuacijas procesa vaditagjam pildit ari péc OVG darbibas
uzsakSanas.

Evakuacijas procesa vaditaja prioritarie lemumi, sanemot informaciju par notikumu, kas
var apdraudét slimnica esoSo personalu un pacientus:

1. evakuacijas Iimena noteikSana;

2. evakuacijas modela noteikSana;

3. evakuacijas steidzamibas pakapes noteiksana;

4. pacientu evakuacijas galamérka noteikSana, ja notiks evakuacija.
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Lai pienemtu ieprieks uzskaititos 1émumus, evakuacijas vaditajam ir nepiecieSama sekojoSa
informacija:

Slimnicas infrastruktiiras aktualais vértéjums Sensitivas infrastruktiiras - serveru,
stravas generatoru lokalizacija, pieejamiba un funkcionalitates veért&jums, atbilstosi
apdraudéjuma smaguma pakapei; kadas ir iespg€jas izmantot liftus un kapnes
evakuacijas gadijuma — atbildigais par informacijas sniegSanu IT specialists Martin§
Vitols, tel.2548538, saimn.strukturvienibas vaditajs Edvins Grislis, tel.26376818
pacientu kopskaits un to sadalijumu prioritarajas grupas atbilstosi pacientu
psihiskas veselibas stavoklim, So informaciju evakuacijas procesa vaditajam sniedz
attiecigas nodalas virsarsts.

personala kopskaits. Personala resursu apzinasana lauj izvertet, vai ir nepiecieSams no
majam izsaukt papildus personalu vai iesaistit papildus personalu no citam sadarbibas
institiicijam (pieméram, VUGD, Zemessardze), informaciju sniedz personala vaditaja
Svetlana Karanikova, tel.25480530.

arstniecibas iestazu, uz kuram varétu tikt evakuéti (parvesti) slimnica esoSie pacienti,
kapacitate. So informaciju evakudcijas procesa vaditajam sniedz atbildiga persona,
kurai delegéts uzdevums, sadarbojoties ar NMPD OVC, apzinat iesp&jamos evakuacijas
gala mérkus no Slimnicas evakuétajiem pacientiem citas arstniecibas iestades .

25.5. Arstu funkcionalie pienakumi evakuacijas procesa konteksta

Arsti tiek informéti par to, kads lémums par evakuacijas Iimeni un steidzamibas pakapi ir
pienemts. Sanemot $adu informaciju, jarikojas atbilstoSi Slimnicas evakuacijas pasakumu
planam.

Pirmais un galvenais arstu uzdevums ir sagatavot pacientus evakuacijai:

1.
2.

Izvértét katra pacienta aktualo psihisko stavokli.

Aptuveni noteikt, cik ilgs laiks biis nepiecieSams, lai sagatavotu pacientu evakuacijas
uzsakSanai.

Parskatit visu medicinisko intervenéu pamatojamibu konkrétajam pacientiem
(skabeklis, medikamentu ievade).

Iesp&jami mazinat klinisko intervencu skaitu un medikamentu ievadi Iidz evakuacijas
gala mérkim, saglabajot tikai absoltiti nepiecieSamas.

Sagatavot etapa epikrizes un arstéSanas / apripes ieteikumus, noradot kontakta adresi,
ja nepiecieSama papildus informacija. Ja tas laika limita d€l nav iesp€jams, pievieno
pacienta slimibas veésturi.

Arsti, kuri nav tiesi iesaistiti nodalas pacientu sagatavoSanai evakuacijai, tiek izmantoti citu
funkcionalu pienakumu veik$anai, nodroSinot palidzibas sniegSanu evakuétajiem pacientiem
pulcésanas vieta.

25.6. Pacienti un to prioritizacija evakuacijas procesa

Slimnica esoSos pacientus evakuacijas gadijumos iedala 3 visparigas grupas:

1. Ambulatorie pacienti un pacienti, kas pasi var par sevi pariipéties, ir izrakstami
uz majam;
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1.

2. Arst€jami un uzraugami pacienti, bet nav nepiecieS8ama specialistu uzraudziba
24 h/diennakti, izrakstami piederigo pavadiba;

3. Gulosi un uzraugamie pacienti, kuriem nepiecieSama uzraudziba un arsteSana,
vai arT kuri ir pilniba atkarigi no personala palidzibas.

Jebkura nekavéjosa evakuacija, ja ir tulit€ji un reali draudi pacientiem un personalam,
galvena prioritate (princips) ir “péc iespéjas lielaka pacientu skaita evakuacija”.
Neatliekamas (bet ne nekavgjosas) evakuacijas gadijuma visas vienibas nodalas tiek

evakugétas secigi. Atkariba no evakuacijas steidzamibas pakapém pacientu prioritasu dalijums
sekojoss:

Pacienti, kuriem pastav tieSas un tilit€jas

Evakuacijas 1. karta e

Evakuicijas 2. kirta » Ambulatorie pacienti

* Nodalu pacienti, kuru evakuacijai

el EEIED & Latiin nepiecieSams transports

* Gulosie un uzraugamie pacienti

Evakuacijas 4. karta

Pakapeniskas / planotas evakuacijas gadijuma pacientus no nodalam nostita uz
pacientu pulcéSanas vietam secigi. Vispirms tiek evakuéti smagakie pacienti un
mediciniskos resursus vairak patéréjoSie slimnieki, jo $adu pacientu transportéSana un
piemerotas akomodacijas vietas atrasana citas arstniecibas iestad€s var biit laika un
medictnisko transporta [idzeklu resursu zina loti prasigs process.

Pacientu talakai transporté€Sanai no pulc€Sanas vietas uz evakuacijas gala mérki jeb droso vietu
izmanto apgrieztu prioritaSu dalfjumu: zemaku transportéSanas prioritati pieskirot
ambulatorajiem pacientiem, augstaku — guloSajiem un uzraugamajiem pacientiem. Sads
princips tiek izmantots gadijumos, kad pulc€Sanas vietas nav paklautas argjam apdraud&jumam.

25.7. PulceSanas vietas evakuacijas laika
Izrakstamo (ambulatoro) pacientu pulcéSanos vietas — stavlaukums pie
uznems$anas nodalas vai Dienas centra zale, kura tiek nogadati tie pacienti, kuru
stavoklis ir salidzinosi stabils un ir iesp&ja veikt S0 pacientu izraksti§anu. Sadus
pacientus no pulcéSanas vietai Iidz evakuacijas gala mérkim jeb droSajai zonai var
nogadat gan pacientu piederigie; gan caur pasvaldibas CAK piesaistiti transporta
lidzekli.
Gulo$o un uzraugamo pacientu pulcé$anas vietas — stavlaukums aiz noliktavas vai
2.nodalas sporta zale, kura pacientu arstniecibas-apripes vieniba nodroSina
pacientiem pamata arstniecibu/apriipi, gaidot parsiitiSanu uz citu arstniecibas iestadi vai
atgrieSanos slimnica, ja talaka evakuacija nav nepiecieSama.
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Katra pacientu pulcé$anas vieta nepiecieSams nozimét vienu atbildigo personu no
arstniecibas personala, kura galvenais uzdevumus ir koordin€t pacientu arstéSanas un apripes
procesu, kamér pacienti atrodas pulc€Sanas vieta, piesaistot papildus personalu.

P&c pacientu evakuacijas no apdraudétas zonas uz pulc€Sanos vietu, nodalu pacientus un
personalu ieteicams koncentrét vienuviet - konkréto nodalu personals, labak parzinot savus
pacientus, sp€s tiem nodrosSinat labako iesp&jamo arstéSanu / apriipi, cenSoties nodrosinat to
nepartrauktibu.

25.8. Evakuacijas gala mérku apzinasana un noteik§ana

Evakuacijas vaditajam, péc 1émuma par evakuacijas uzsaksSanu, péc iesp&jas atrak janozimé
atbildiga persona, kuras galvenais uzdevums ir apzinat iespgjamos evakuacijas gala mérkus no
Slimnicas evaku@tajiem gan ambulatorajiem pacientiem; gan pacientiem, kuriem nepiecieSama
turpmaka arst€Sana / apriipe cita arstniecibas iestade.

Lai apzinatu un noteiktu ambulatoro (izrakstamo) pacientu evakuacijas iesp&jamos gala
mérkus, atbildigas personas riciba jabut aktualajai informacijai par pasvaldibas un citu
sadarbibas iestazu ambulatoro (izrakstamo) pacientu uznemsanas kapacitati.

Lai apzinatu, kadas ir pacientu, kuriem nepiecieSama turpmaka arstéSana / apriipe cita
arstniecibas iestade, parveSanas un izvietoSanas iesp€jas citas slimnicas, atbildiga persona
sadarbojas ar NMPD OVC.

Papildus evakuacijas gala mérku apzinasanai, jarisina jautajums par pacientu transport€Sanai
nepiecieSamo resursu piesaisti.

Evakuacijas procesa laika loti svarigi ir uzturét apriipes procesu nepartrauktibu.
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Slimnicas katastrofu medicinas plana pielikumi
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Pielikums Nr.1
VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica” Katastrofu medicinas planam

AMS vai sabiedribas veselibas apdraudéjuma
REGISTRACIJAS VEIDLAPA

Notikuma vieta

Notikuma laiks

Notikuma veids

Aptuvenais cietuso
(saslimuso skaits)

Notikuma vieta esoSo
NMP brigazu skaits

Zinotaja vards, uzvards
(informacijas sniedzgjs)*

Zinotaja kontakttalrunis

* Ja informacija sanemta no privatpersonas, parliecinas par sanemtas informacijas
patiesumu, vai informacija ir sanemta art NMPD, VUGD, VP



Pielikums Nr.2
VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica” Katastrofu medicinas planam

Slimnicas Operativas vadibas grupas sastavs

N.p. | Vards, Amats e-pasta adrese Telefons

k. uzvards

1. Maija Valdes locekle Maija.ancverina@strencupns.lv | 26473076
Ancverina

2. Inga Veselibas apripes vadibas | Inga.bauska@strencupns.lv 29521701
Bauska arste

3. Jekabs Licis | Ambulatoras dalas vaditajs | Jekabs.licis@strencupns.lv 24245331

4. Edvins Saimn.struktirv.vaditajs Edvins.grislis@strencupns.lv 26376818
Grislis

5. Aivars lepirkumu Aivars.aunins@strencupns.lv 29208424
Aunins struktiirv.vaditajs

6. Sarmite Aptiekas vaditaja Sarmite.kirse@strencupns.lv 26431497
Kirse

7. Anita Daina | Farmaceita asistente Anita.daina@strencupns.lv 25480528

8. Rudite Lietvedibas sekretare Rudite.kalnina@strencupns.lv 28302123
Kalnina

9. Svetlana Personala vaditaja Svetlana.karanikova@strencupn | 26476143
Karanikova S.lv

10. Inga Sarova | Galvena masa Inga.sarova@strencupns.lv 29655988

11. Zanna Galv.masas vietniece, | Zanna.kozlova@strencupns.lv 25480565
Kozlova 4.nodalas virsmasa

12. Margarita Galv.masas vietniece, | Margarita.verhovska@strencupn | 25480531
Verhovska | 1.nod.virsmasa S.lv
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Pielikums Nr.3

VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica” Katastrofu medicinas planam
Atbildiga personala saraksts, kontaktinformacija

1. NODALA
Pamatsastavs
Nr. | Vards, uzvards Amats Majas adrese, tel. IzbraukSanas veids
1. | Oskars Krumholcs | Nodalas virsarsts Avenu iela  3-11, | Atbrauc pats
Koceéni, tel. 26488931
2. | Margarita Virsmasa Rubenes iela 34a-26, | Atbrauc pati
Verhovska Valmiera,
tel.26164476
3. | Aiga Zandere Saimniecibas vaditaja | Slimnicas iela 2, | Atnaks pati
Strenci, tel. 29197599
2. NODALA
Pamatsastavs
Nr. | Vards, uzvards Amats Majas adrese, tel. IzbrauksSanas veids
1. | Raivis Logins Nodalas virsarsts Valkas 11-4, Strenéi, | Atnaks pats
tel.26524109
2. | Margarita Griva Virsmasa Valmiera, Atbrauc pati
Riipniecibas 25-23
tel. 26446332
3. | Vineta Dreimane Saimniecibas vaditaja Austrumu iela 27, | Atbrauc pati
Valmiera,
tel. 26333139
3. NODALA
Pamatsastavs
Nr. | Vards, uzvards Amats Majas adrese, tel. Izbrauk$anas veids
1. | Liene Lapina Nodalas virsarste Valmiera, Apina 16- | Atbrauks pati
70; 26493003
2. | Eva Apine Virsmasa Stren¢i, Ziedugravas | Atnaks pati
9-2; 26383453
3. | Daiga Vanaga Saimniecibas vaditaja Rigas iela 34, Strenci, | Atnaks pati
tel. 28806750
4. NODALA
Pamatsastavs
Nr. | Vards, uzvards Amats Majas adrese, tel. IzbraukSanas veids
1. | Julija Lice Nodalas virsarste Valkas iela 11a-6, | Atnaks pati
Strenci, tel. 29790898
2. | Zanna Kozlova Virsmasa Tirgus 5-25, Seda, | Atbrauks pati
tel.26173955
3. | llona lelite Saimniecibas vaditaja Trikatas pag. "Udrinas" | Atbrauks pati
3-17, tel. 29387630
5. NODALA
Pamatsastavs
Nr. | Vards, uzvards Amats Majas adrese, tel. IzbraukSanas veids
1. | llona Uzbeka Nodalas virsarste Raina  iela  18-37, | Atbrauks pati
Valka, tel. 26453519
2. | lvita Lovkina Virsmasa Jércénu pag. ,,Ausmas”, | Atbrauks pati
tel.26460563

VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica” Katastrofu medicinas plans

71no79




3. | Inese Markus Saimniecibas vaditaja Planu pag. “Salkas” 3- | Atbrauks pati
13, tel.28626290
7.NODALA
Pamatsastavs
Nr. | Vards, uzvards Amats Majas adrese, tel. IzbrauksSanas veids
1. | Dace Raituma Nodalas virsarste levu iela 7, Sigulda, | Atbrauks pati
tel.29141364
2. | Iveta Bunke Virsmasa Slimnicas  iela 3, | Atbrauks pati
Strenci, tel.22042185
3. | Diana Ipatova Saimniecibas vaditaja | Parka iela 6-2, Seda, | Atbrauks pati

tel. 28751252

UZNEMgANAS NODALA
Pamatsastavs
Nr. | Vards, uzvards Amats Majas adrese, tel. IzbrauksSanas veids
1. | Dina Argale Garigas veselibas | Stren¢i, Valkas 11f-3, | Atnaks pati
apriipes masa tel.29900979
3. | Sanita Blauberga Saimniecibas vaditaja | Beverinas 6-2, Strenci, | Atbrauks pati

tel.28358028

DIAGNOSTIKAS RADIOLOGIJAS KABINETS

Pamatsastavs
Nr. | Vards, uzvards Amats Majas adrese, tel. IzbrauksSanas veids
1. | Ivans Nesterovi¢s | radiologs Stren¢i, Gravas 5, | Atnaks pats
tel.29877749
2. | Vallija Ozola Sanitare Strenéi, Rigas 22-2 tel. | Atnaks pati
GARAZA
Pamatsastavs
Nr. | Vards, uzvards Amats Majas adrese, tel. Izbrauksanas
veids

1. Janis Daina

Automobila vaditajs

Rigas iela 20A, Strenci, tel.

26406090

Atbrauks pats

2. Guntis Grislis

Automobila vaditajs

Valkas iela 11a-1, Strendi,

tel. 26438227

Atnaks pats

SAIMNIECIBAS DALA

Pamatsastavs

Nr. | Vards, uzvards Amats Majas adrese, tel. IzbrauksSanas veids

1. | Edvins Grislis Saimniecibas Upisa iela 17d-44, | Atbrauks pats
struktiirvienibas Valmiera, tel. 26376818
vaditajs

2. | Dace Vanaga Dezinfektore Stacijas 2-6, Strenci, | Atbrauks pati

tel.28307434

3. | Aivars Aunins lepirkumu  komisijas | “Silavas”, Jércénu | Atbrauks pats

vad. pagasts, tel. 29208424
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ADMINISTRACIJA
Pamatsastavs

Nr. | Vards, uzvards Amats Majas adrese, tel. Izbrauksanas veids

1. | Maija Ancverina Valdes locekle Raina 7,  Strenci, | Atbrauks pats
tel.26473076

2. | Inga Bauska Ves.apr.vad.arste Sen¢u 4a, Valmiera, | Atbrauks pati
tel.29521701

3. | Inga Sarova Galvena masa Annas 4-67, Valmiera, | Atbrauks pats
tel.29655988

4. | Rudite Kalnina Lietvedibas sekretare Karla 3, Strenci, | Atnaks pati
tel.28302123

5. | Svetlana Personala vaditaja Parka 8, Strenéi, | Atbrauks pati

Karanikova tel.26476143

DIENAS CENTRS

Pamatsastavs

Nr. | Vards, uzvards

Amats

Majas adrese, tel.

IzbrauksSanas veids

1. Nadezda Mieze

vaditaja

Loku iela 17A,
Valmiera, tel. 28656241

Atbrauks pats

DIENAS STACIONARS

Pamatsastavs
Nr. | Vards, uzvards Amats Majas adrese, tel. Izbrauksanas veids
1. | Ramona Markova | vaditaja Krasta iela 8, Strenci, | Atbrauks pats
tel. 25406602
2. | Natalija Bérzina psihiatre Tvaika iela 54/2-45,

Riga, tel. 25125700

Visu Slimnicas darbinieku kontaktinformacija atrodas pie valdes locekles
M.Ancverinas, personala vadiotajas S.Karanikovas, Slimnicas uznems$anas nodala un
pie lietvedibas sekretares R.Kalninas.
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Pielikums Nr.4
VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica” Katastrofu medicinas planam

Sadarbibas iestazu kontaktinformacija

N. | Arstniecibas iestade Adrese Kontaktpersona Talrunis
p.
K.
1. | Vidzemes slimnica Valmiera, Jumaras galvena arste Inga Ozolina 29337763
iela 195
2. Riga, Tvaika iela 2 Valdes priekssedetaja Iveta 29169606
Rigas psihiatrijas un Kiece
narkologijas centrs
3. Valmiera, Lacplesa Novada domes prieks$sedetajs
pagvaldiba Janis Skrastins 29251119
4, Kocénu pagasts, Parvadajumu dalas vaditaja 64229460
VTU “Valmiera” “Brandeli” Anda Liepina 29267091
5. Cesis, Slimnicas icla | valdes locekle Olga Rudzite 29188927
C&su klinika 9
6. | Slimibu profilakses Valmiera, L.Paegles | Epidemiologe 64281131
7. | NMPD SMC 113
67337991
66937991
8. | VUGD Strenci, 112
Ugunsdzesg€ju iela 12 647313101
29534765
9. | Strencu pilsétas Strenci, Valkas iela Lietvede 64731610
parvalde 16 Parvaldes vaditajs 29420536
10. | Valsts policija Valmieras novada paSvaldibas 110
policijas priek$nieks Indulis 64207599
Riisis 64222951
64223211
11. | Alaksnes slimnica Aluksne, Pils iela 1 Valdes locekle Maruta 29710918
Kaulina
12. | Limbazu slimnica Limbazi, Klostera Valdes locekle Gunta Ozola 64070103
iela 3 29473493
13. | VM valsts sekretare | Riga, Brivibas 72 Valsts sekretare Indra Dreika 67876010
14. 1 VVD RDC Riga, Ripniecibas 67084306
iela 23 26565626
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Pielikums Nr.5
VSIA “Strenc¢u psihoneirologiska slimnica” Katastrofu medicinas planam

Slimnicas teritorijas plans un transporta kustibas shéma

Pacientu evakuacija no pulcésanas vietam
STRENCU PSIHONEIROLOGISKAS SLIMNICAS TERITORIJAS PLANS / M 1:500
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Pacientu plisma no uznemsanas uz nodalam
STRENCU PSIHONEIROLOGISKAS SLIMNICAS TERITORIJAS PLANS / M 1:500

Uznemsana

No uznemsanas
1. Nodala

2. Nodala

3. Nodala
4. Nodala
5. Nodala
7. Nodala
Dienas centrs

Dienas stacionars

| e8000E00 | ©

Infekciozo

pacientu plisma

’vﬁi'l - Pulcé3anas vieta




Pielikums Nr.6

VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica” Katastrofu medicinas planam

APRUPEJOT PACIENTU AR
AIZDOMAM PAR COVID 19

SVARIGI, LAl PACIENTAM BUTU
UZLIKTA KIRURGISKA SEJAS
MASKA!

DEZINFICE ROKAS ar alkoholu
saturo$u dezinfekcijas lidzekli

Iztriepes nemSanai no aizdegunes un rikles
izmekleSanai uz SARS-CoV-2 maskas vieta

jalieto FFP2 vai FFP3 respirators

UZVELC AIZSARGBRILLES VAI
SEJAS MASKU AR AIZSARGSTIKLU

HALATU

Virs halata UZVELC
VIENREIZLIETOJAMO PRIEKSAUTU

6 TU ESI
GATAVS
DOTIES PIE
PACIENTA!

UZVELC ATBILSTOSA
IZMERA NESTERILUS CIMDUS



DZELTENA KOMPLEKTA

AIZSARGTERPA NOVILKSANA

Atceries, dzeltena komplekta novilkSanu veic
PIRMS izieSanas no pacienta telpas!

DEZINFICE ROKAS
ar alkoholu saturosu
dezinfekcijas lidzekli

NOVELC VIENREIZLIETOJAMO HALATU.
Ja térpa novilkSanas procesa esi kontamingjis rokas,

NOVELC PRIEKSAUTU, SATVEROT
TO AIZMUGURE UN VIRZOT PROM

NO SEVIS tad dezinficé tas ar alkoholu saturo$u dezinfekcijas
lidzekli
5 6 , 7
) =4

DEZINFICE ROKAS

NOVELC AIZSARGBRILLES
VAI SEJAS MASKU AR

AIZSARGSTIKLU, nepieskaroties
to prieksejai dalai

NOVELC KIRURGISKO
MASKU. Nekada gadijuma

nepieskaries maskas aréjai dalai,
jo ta uzskatama par kontaminétu!

ar alkoholu saturosu
dezinfekcijas lidzekli



Pielikums Nr.7

VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica” Katastrofu medicinas planam

APRUPEJOT PACIENTU AR
APSTIPRINATU COVID 19 VAI
VEICOT AEROSOLU VEIDOJOSAS
PROCEDURAS PACIENTAM AR
AIZDOMAM PAR COVID 19

) £

DEZINFICE ROKAS ar alkoholu UZVELC UZVELC RESPIRATORU

saturoSu dezinfekcijas lidzekli UDENSNECAURLAIDIGU ar FFP2 vai FFP3 filtru.
VIEN RE'ZL'ETOJAMU Parliecinies, lai respirators labi piegul sejai. Veicot
= ieelpu un izelpuy, parliecinies, ka nenotiek gaisa
HALATU noplide gar respiratora malam. Ja nevari panakt lab

maskas poziciju pret seju, mégini krustot stiprinosa
lences un pielagot metala strémeli augSpusé

TN
JATIEK LIETOTA, UZVELC UZVELC AIZSARGBRILLES ZVELC BAHILAS
CEPURITI VAI SEJAS MASKU AR
AIZSARGSTIKLU

TU ESI
GATAVS
DOTIES PIE
PACIENTA!
DEZINFICE ROKAS ar alkoholu UZVELC ATBILSTOSA IZMERA
saturoSu dezinfekcijas lidzekli NESTERILUS CIMDUS ta, lai tie

sniegtos pari aizsargtérpa piedurkném



SARKANA KOMPLEKTA

AIZSARGTERPA NOVILKSANA

Atceries, sarkana komplekta novilk§anu veic
PIRMS izieSanas no pacienta telpas, IZNEMOT
RESPIRATORA NONEMSANU, kas javeic péc
izieSanas no pacienta telpas

NOVELC CIMDUS ta, lai DEZINFICE ROKAS Péc roku dezinfekcijas UZMANIGI SATVER AIZSARGTERPU
nekontaminétu rokas ar alkoholu saturo§u ~ UZVELC JAUNU AUGSPUSE UN LENAM TO
dezinfekcijas lidzekli CIMDU PARI NOVELC, VIRZOT PROM NO SEVIS

NOVELC AIZSARGBRILLES JATIEK LIETOTA, NOVELC BAHILAS, tas NOVELC CIMDUS ta, lai

VAI SEJAS MASKU AR NOVELC CEPURITI rulléjot uz arpusi, cenSoties nekontaminétu rokas (ka
AIZSARGSTIKLU, nepieskaroties pieskarties tikai tai virsmai, attélots 1. punkta)
to priek$€jai dalai kas bija vérsta pret kaju

DEZINFICE ROKAS 1ZE) NO NOVELC RESPIRATORU, satverot ~ DEZINFICE ROKAS

ar alkoholu saturosu aiz lencém un nepieskaroties ar alkoholu saturo$u

dezinfekcijas lidzekli PACIENTA kontaminétajai dalai dezinfekcijas lidzekli
TELPAS



