Spéka un izturibas skréjiens “Talivalza taka 2023”
Trikata, 2023. gada 15. jalija

NOLIKUMS

1. Skréjiena mérkis un uzdevumi

1.1. Popularizét aktivu dzivesveidu

1.2. lesaistt fiziskas aktivitatés dazada vecuma dalibniekus

1.3.  Skréjiena dalibniekam piedavat iespéju parbaudit savu gribasspéku un fizisko sp€ju robezu

1.4. Noskaidrot stiprakos un izturigakos skré&jiena dalibniekus

2. Skréjiena organizators

2.1.  Skréjienu organizé Trikatas kultdras centrs un Valmieras novada pasvaldiba

2.2.  Sacensibu skré&jienu atbalsta un nodroSina norisi ZS 22. kajnieku bataljons

2.3. Sacensibas nodro8ina Jaunsardzes centrs

3. Laiks, vieta un pieteikSanas.

3.1.  Skréjiens notiek Trikata 15. jalija

3.2.  Starta vieta parka pie Kénina Talivalza pieminekla

3.3. lerasanas un registracija no plkst. 13.30. Starts plkst. 14.00

4. Skrejiena dalibnieki

4.1. Skrejiena var piedaltties ikviens aktiva dzivesveida cienitdjs, kur$ sasniedzis 12 gadu vecumu

5. Skréjiena norise

5.1. Dalibniekiem registréjoties tiek izsniegts dalibnieka registracijas numurs un ta stiprinajums

5.2.  Dalibnieki SkérS|u skréjiend dodas ar 2 mindsu laika intervalu pieteikSanas seciba

5.3.  Kopéjais skerslu joslas garums apm. 2000 m. Ta sevi ietvers gan dabigos Skérslus, gan maksligi
veidotos

Skeérs|u skréjiena dalibnieki piedalas §adas grupas:

o 1. grupa: meitenes (12-16)
zéni (12-16)

o 2. grupa: jaunietes (17-40)
jauniesi (17-40)

o 3. grupa: sievietes (41+)
virieSi (41+)

6. Vertésana un apbalvosana

6.1. Par Skérs|u skrgjiena uzvarétaju klast dalibnieks, kurs/a visatrak veicis/veikusi distanci sava

grupa

6.2.  Katras grupas dalibniekus vérté atseviski

6.3.  Apbalvo pirmo tris vietu ieguvéjus katra grupa

7. Personas datu apstrade

7.1. Piesakoties skréjienam, persona piekrit savu personas datu apstradei.

7.2. Pasakuma organizators personas datus izmantos tikai pasakuma norises vajadzibam, taja skaita
dalibnieka publiskai apbalvoSanai, pasakuma atspoguloSanai Valmieras novada paSvaldibas
majaslapad www.valmierasnovads.lv un sociala tikla vietné “Facebook”.

7.3. Dalibnieku personas dati tiks uzglabati Iidz iepriekS minéto mérku sasniegSanai.



http://www.valmierasnovads.lv/

