“Sedas izturibas skréjiens”
Nolikums

MERKIS UN UZDEVUMI:

1. Veicinat aktiva dzivesveida popularizéSanu;

2. NodroSinat iedzivotajiem aktivu briva laika pavadidanas iespéju;

3. Sportiska gaisotné pavadit laiku kopa ar gimeni un draugiem;

4. Papildinat un papladinat sportisko aktivitasu piedavajumu Valmieras novada.

ORGANIZATORS:

Pasakumu organizé Sedas iedzivotaji sadarbiba ar Valmieras novada pasvaldibu.
Kontakti:

Laura Liepa, 25563640, lauraliepa52759@gmail.com

Guna Ruzankina- Bannikova, 29924974, treigers@inbox.Iv

VIETA UN LAIKS:

1. Pasakums norisindsies Sedas pilsétas stadiona, adrese: Sporta iela 1B, Seda,
Valmieras novads, LV-4728;

2. Pasakuma norises laiks 2023.gada 3.junijs plkst 11:00;

3. Registrésanas skréjieniem sacensibu diena atvérta no plkst.9:00. - 10:00.

PIETEIKSANAS:

1. PieteikSanas tieSsaisté l1dz 1.janijam, aizpildot pieteikuma formu vai sdtot Tszinu uz
25563640, noradot daltbnieka vardu, uzvardu un vecumu;

2. Pieteikties iespéjams bis arT uz vietas pasakuma diena no 9:00 [idz 10:00, bet ne
vélak ka 1h pirms attiecigas grupas starta.

DALIBNIEKI:
Skréjiena var piedalities ikviens dalibnieks, kurs apnemas ievérot nolikuma prasibas.
NORISE UN DALIBNIEKU GRUPAS:

1. Trases segums — dazada veida meza takas;

2. Katrai vecuma grupai kopé€jais starts, finiSétajus uzskaita finiS$éSanas kartas secib3;

3. Bérnu, meitenu, zénu grupas starté individuali, uzvarétajs tiek noteikts péc atraka
laika;

4. Dalbniekiem tiks izdaliti kartas numuri, kuri japiestiprina pie apgérba gan no prieksas,

gan no aizmugures redzama viets;

Trase tiks mérkéta ar sarkanbaltam lentém un norades zimém;

6. Traseé tiks izvietoti tiesnesi, lai uzraudzitu, ka trase tiktu veikta godigi, ja kads bus
negodigi saisindjis trasi, tad tas tiks diskvalificéts;
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GRUPA VEICAMA DISTANCE STARTA LAIKS

Bérni jaukta (5-7 gadi) 400 - 500m 11:00 - 12:30 individuali
Meitenes (8-12 gadi) ~1000m 11:00 - 12:30 individuali
Zéni (8-12 gadi) ~1000m 11:00 - 12:30 individuali
Jaunietes (13- 17 gadi) ~3000m 11:00

Jauniesi (13 —17 gadi) ~3000m 11:00

SievieSu atklata(18 — 45 gadi) | ~6000m 11:30

VirieSu atklata (18 — 45 gadi) ~6000m 11:30

Veteranu - sievieSu (45+ gadi) | ~6000m 12:30

Veteranu - virieSu (45+ gadi) ~6000m 12:30

APBALVOSANA:

Katra grupa tiks apbalvoti pirmo tris vietu ieguveéji.

CITA INFORMACIJA:

1.

N

Dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli, par nepilngadigo personu veselibas
stavokli atbild vinu likumigie parstavji;

Organizatori neatbild par sacensibu laika iegiGtam traumam;

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit sacensibu laika uznemto
fotografiju un videomaterialu izmantoSanai sacensibu organizatoru vajadzibam;
Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei sacensibu
organizéSanas vajadzibam. Sacensibu pilnvértigai organizéSanai ir nepiecieSams
noradtt dalibnieka vardu, uzvardu, vecumu un izvéléto distanci. Citi dati iesniedzami
brivas izvéles kartiba;

Saistiba ar atbalstu un ieguldijumu pasakuma norisé noteikt SIA, IK, Z/S atbrivojumu
no ielu tirdzniecibas nodevas pasakuma laika;

Sacensibu laika uznemtas fotografijas sacensibu organizatori drikst izmantot
pasreklamas materialos bez saskanosanas ar tajas redzamajiem cilvékiem.



