NOLIKUMS
Vecates pagasta sporta svetki 2023

Norises datums: 2022. gada 10.junija
Norises vieta: Vecates pagasta sporta laukuma, Vecates pag., Valmieras nov.
Laiks: plkst.11.00

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI
Sis nolikums nosaka kartibu, kam, kados sporta veidos un kada kartiba Valmieras novada Sporta
parvalde, sadarbojoties ar Burtnieku kultlras centra kultliras darba specialisti levu Brasli, organizé
Vecates pagasta sporta svétkus 2023.

2. MERKIS UN UZDEVUMI

2.1. Popularizét sportu ka veseligu un aktivu dzivesveidu.

2.2. Veicinat dazada vecuma iedzivotaju fizisko aktivitati, piedavajot sporta disciplinas ar
rezultatu fikséSanu un uzskaiti.

2.3. Veicinat fizisko aktivitasu piekop$anu gimenés, socializéties, tdda veida stiprinot ne tikai
savu fizisko veselibu, bet ari garigo veselibu.

2.4. Noskaidrot labakos individualos sportistus un komandas sporta veidos.

. VADIBA
3.1. Sporta dienu organizé Valmieras novada Sporta parvalde, sadarbiba ar Burtnieku kulttras
centra struktdrvienibu Vecates pagasta kulttras centru.
3.2. Par svétku organizéSanu atbildigd persona: Valmieras novada Sporta parvaldes sporta
organizatore Diana Krastina (e-pasts: diana.krastina@valmierasnovads.lv, talrunis
20264676).

DALIBNIEKI

4.1. Starté ikviens interesents, atbilstoSi savam spéjam un sagatavotibai;

4.2. Dalibnieks var piedalities vairakas sporta disciplinas, ja tas netraucé sacensibu norisi.

4.3. Katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par sava veselibas stavokla atbilstibu distances
veikSanai un apliecina to, registréjoties. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par
dalibnieku iespéjamam traumam vai nelaimes gadijumiem sacensibu laika. Par

nepilngadigo personu veselibas stavokli atbild vinu likumigie parstaviji.

5. PROGRAMMA:
5.1. plkst.10:30 daltbnieku registréSanas komandu disciplinam;
5.2. plkst.11:00 sporta dienas atklasana;
5.3. no plkst.11:05 individualas un komandu sporta aktivitates;
5.4. plkst.12:30 bérnus sportiski aktiva piedzivojuma vedis DINOZAURS, kas piedzivojumu
noslégs ar magiskiem eksperimentiem.
5.5. Apbalvo$ana péc katras sporta disciplinas.

6. SPORTA DISCIPLINAS:
6.1. komandu sporta disciplinas:

krasas maisiniem visu spéli.

Abi spéles dalibnieki atrodas blakus kornhola galdam, katrs sava
galda sana un pamiSus izdara metienus pa preti eso$o galdu. Kad
katrs dalibnieks ir izdarijis visus 4 metienus, tiek saskaititi punkti, So
sauc par inningu. Pé&c katra inninga spélétaji pariet pie otra galda.

Sporta Sporta disciplinas apraksts Dalibnieki
disciplina
Kornhola Kornhols spéles komplekts sastav no diviem galdiem, novietotiem viena
dubultspéles | viens otram prett 8 m attaluma un 8 maisiniem, Cetriem viena krasa | komanda
un Cetriem cita. Katrs spéles dalibnieks/komanda spélé ar 4 vienas | 2 dalibnieki




Punktu skaitiSana:

1. Par katru maisinu, kur$ atrodas uz galda, dalibnieks sanem 1
punktu;

2. Par katru maisinu, kurs ir trapits cauruma, dalibnieks sanem 3
punktus;

3. Péc katra inninga tiek salidzinati iegutie punkti abiem
dalibniekiem un tas dalibnieks, kur$ ir guvis vairak punktu, 3o
punktu starpibu pieskaita kop&jam rezultatam (pieméram, ja abi
dalibnieki ir trapijusi pa vienam maisinam uz galda, tad inninga
rezultats ir 0:0 un neviens no dalibniekiem punktus nav guvis vai
ja kads no dalibniekiem ir trapijis 2 maisinus uz galda, bet
pretinieks tikai 1, tad inninga rezultats ir 1:0);

4. Ja maisin$ pieskaras zemei, nav trapits uz galda vai cauruma,
punkti nepienakas;

Spéle rit [[dz 21 punktiem.

Florbols 3x3

Spéle tiek uzsakta ar centra izspéli.

Spéletajiem  nedrikst  bat  klat  priekSmeti, ieskaitot
juvelierizstradajumus, kuri var savainot sevi vai citus spélétajus.
DroSibas nosacijumi attiecas art uz spélétaju ekipéjumu. Turnira
drikst piedaltties tikai atbilsto$a sporta apgérba un apavos.

Spéles notiek bez vartsarga. Katrai komandai spéles laika
laukuma atrodas tris spélétdji. Komanda drikst veikt spélétaju
mainu.

Ja bumba no kada spélétaja ir atstajusi laukumu, pretinieku
komandai ta jaievada spélée no maksimali tuvas vietai, kur ta
Skérsojusi laukuma apmali. Visas stridigajas situacijas bumbina tiek
izspéléta laukuma mala pie nosacitas centra linijas, piedaloties pa
vienam spélétajam no katras komandas.

Ja bumbina tiek raidita arpus laukuma bez atsitieniem vai
rikoSetiem, pretinieku komanda tiek pie iespéjas izpildit izgajienu
1:1.

Péc vartu zaudéjuma vai péc izgajiena 1:1 izpildes bumbina tiek
ievadita spélé no viena metra zonas linijas pie vartiem. Saja
gadijuma jauns uzbrukums obligati jauzsak ar vismaz vienu piespéli
un tikai péc tam komandas biedrs drikst izdarit metienu pa pretinieku
vartiem.

Izspélejot bumbinu péc parkapuma jeb ta saucama autu, pretéjas
komandas spélétdjam jaatrodas vismaz 3 metru attaluma no
izspéles vietas.

Ja divam vai vairakam komandam ir vienads punktu skaits,
augstaku vietu ienémuso komandu nosaka:

e savstarpéjo spélu rezultatiem;

e péc labakas vartu starpibas savstarpéjas spél€s;
e péc lielaka gito vartu skaita savstarpéjas spél€s;
e péc labakas vartu starpibas visas spélés.

Ja visi Sie raditaji ir identiski, augstaku vietu ienémuso komandu
nosaka ar papildus izgajienu 1:1 palidzibu Iidz pirmajai kladai.

viena
komanda
3 spelétaji
+
1 rezervists




6.2 individualas sporta disciplinas:

Sporta disciplina

Sporta disciplinas apraksts

Dalibnieku vecuma

grupas
1. Kross Distanéu garums apméram 500 m. Katrai | Bérni 5 gadi un jaunaki
vecuma grupai savs distancu garums. Bérni 6-7 gadi
Bérni 8-10 gadi
2. Sautrinu Katram dalibniekam 8 metieni Bérni 5 gadi un jaunaki
medana Bérni 6-7 gadi

Bérni 8-10 gadi
Bérni 11-12 gadi
JaunieSi 13-15 gadi
S 16-49/ V 16-49
Seniori 50 gadi un

vecaki
3. Basketbola Katram dalibniekam ar vienu basketbola bumbu | Bérni 5 gadi un jaunaki
metieni jaizpilda 10 soda metieni Bérni 6-7 gadi

Bérni 8-10 gadi
Bérni 11-12 gadi
JaunieSi 13-15 gadi
S 16-49/ V 16-49
Seniori 50 gadi un
vecaki

5. LekSana ar
lecamauklu

Stavot uz vietas, vienas mindtes laikd maksimali
daudz reizes jaizlec ar lecamauklu.

Bérni 8-10 gadi
Bérni 11-12 gadi
Jauniesi 13-15 gadi
S 16-49/ V 16-49
Seniori 50 gadi un
vecaKi

6. Krokets

Kroketu spélé ar specialiem amuriem. Spéles
merkis ir ar péc iesp&jas mazaku amura sitienu
skaitu parvietot savu bumbu cauri noteiktai
vartinu kombinacijai no starta I1dz finiSa mietam.

Bérni 5 gadi un jaunaki
Bérni 6-7 gadi
Bérni 8-10 gadi
Bérni 11-12 gadi
Jauniesi 13-15 gadi
S 16-49/ V 16-49
Seniori 50 gadi un
vecaKki

7. Hula Hoop rinka
grieSana

Tiek uznemts laiks, un jagriez rinkis ap vidukli
péc iespé€jas ilgak bez apstajas

SIV

7. PIETEIKSANAS:

7.1. Komandu disciplinam dalibnieki iepriek§ var pieteikties pie Valmieras novada Sporta

parvaldes

sporta organizatores Dianas

diana.krastina@valmierasnovads.lv vai pa talruni 20264676.
7.2. Dalibniekiem komandu bis iespéjams pieteikt uz vietas sacensibu diena no plkst.10:30.

8. APBALVOSANA

Krastinas e-pasta:

8.1. Komandu sporta disciplinas tiks apbalvoti 1.-3.vietu ieguvéji katra disciplina ar medalam.
8.2. Katra sporta disciplinad apbalvo 1. - 3.vietu uzvarétajus visas vecuma grupas ar medalam;
8.3. Gadijuma, ja sportists nevar ierasties uz apbalvoSanas ceremoniju, tam ir iesp&ja sanemt
apbalvojumu, vienas nedélas laikd péc sporta pasakuma, par to informé&jot sacensibu
organizatoru. P&c ST termina noslégSanas apbalvojumu nebus iesp&jams sanemt.

9. PERSONAS DATU APSTRADE:
9.1. Personas datu apstrades parzinis ir Valmieras novada pasvaldiba, reg.Nr.90000043403,

adrese:

Lacpléesa

iela 2, Valmiera,

pasts@valmierasnovads.lv

LV-4201, tel.

64207120; e-pasts:



mailto:pasts@valmierasnovads.lv

9.2.

9.3.
9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Personas datu apstrades tiesiskais pamats — Pa$valdibu likums 4.panta 7.punkts,
Visparigas datu aizsardzibas regulas 6.panta 1.punkta c) un e) apakSpunkti.

Personas datu apstrades mérkis - Tstenot Saja nolikuma noteikto mérki un uzdevumus.
Dalibnieka personas dati tiks apstradati atbilstodi fizisko personu datu aizsardzibas
reguléjuma prasibam.

Parzinis iegltos personas datus apstradas lidz mérka sasniegSanai, iznemot, ja datu
uzglabasanas ilgums noteikts ar normativo aktu.

Pasakuma laika iesp&jama personas datu apstrade fotograféjot un/vai filméjot, lai iegtto
materialu izmantotu Valmieras novada pasvaldibas publicitates noltkos.

Papildus informacija par personas datu aizsardzibu pieejama Pa$valdibas majas lapa:
https://www.valmierasnovads.lv/pasvaldiba/informacija/personas-datu-aizsardziba/



https://www.valmierasnovads.lv/pasvaldiba/informacija/personas-datu-aizsardziba/

