NOLIKUMS

SkrieSanas un najoSanas pargajiens “Noskrien CITUS”

Sacensibu norises datumi un vietas:

Norises datums Norises vieta
01.04.2023. Burtnieki
23.09.2023. Mazsalaca

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI
Sis nolikums nosaka kartibu kada kartiba Valmieras novada Sporta parvalde organizé skrie$anu un
ndjoSanas pargajienu “Noskrien CITUS”.

2. MERKIS UN UZDEVUMI

o

2.1. Pulcéet kopa drosmigakos skréjéjus un najotajus/ solotajus;

2.2. Popularizét skrieSanu un ndjoSanu (ar un bez ndjam) ka visiem pieejamu veseligu un
sportisku dzivesveidu;

2.3. Veicinat fizisko aktivitasu piekop$anu gimenés, socializéties, tada veida stiprinot ne tikai
savu fizisko veselibu, bet ari garigo veselibu.

VADIBA

3.1. SkrieSanu un nadjoSanas pargajienu “Noskrien CITUS” organizé Valmieras novada Sporta
parvalde.

3.2. Par skrieSanas un ndjo$anas pargajienu organizé€sanu atbildiga persona: Valmieras novada
Sporta parvaldes sporta organizatore Didna Krastina 20264676.

DALIBNIEKI UN DISTANCES

4.1. Starté ikviens interesents, atbilstosi savam spéjam un sagatavotibai;

4.2. Katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokla atbilstibu distances
veikSanai un apliecina to, registréjoties. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par
dalibnieku iespéjamam traumam vai nelaimes gadijumiem sacensibu laika. Par
nepilngadigo personu veselibas stavokli atbild vinu likumigie parstaviji.

4.3. Sacensibu dalibniekiem nav noteikts obligatais ekipéjums, bet rekomendéjam apgérbties
atbilstosi laika apstakliem.

4.4. Dalibnieku vecuma grupas un distances:
4.4.1.Tautas distance skrieSana 5-6 km dalibnieki tiek iedaliti 4 vecuma grupas, ar laika

kontroli:
Bérni (12 gadi un jaunaki)
meitenes — S12 | zéni — V12
JaunieSi (13-17 gadi)
meitenes — S17 | zéni— S17
Pieaugusie (18-49 gadi)
sievietes — S | viriesi — V
Seniori (50 gadi un vecaki)
sievietes — S50 | viriesi — V50

4.4.2. Tautas distance nujoSanas pargajiena 5-6 km dalibnieki tiek iedaliti 2 vecuma
grupas, ar laika kontroli:

Pieaugusie (49 gadi un jaunaki) — TP1

Seniori (50 gadi un vecaki) — TP2

4.4.3. Speka distance skrieSana 12-14 km dalibnieki tiek iedaliti 3 vecuma grupas, ar laika
kontroli:



JaunieSi (17 gadi un jaunaki)

meitenes — S17 | zéni — S17
Pieaugusie (18-49 gadi)
sievietes — S virieSi — V
Seniori (50 gadi un vecaki)
sievietes — S50 | viriesi — V50

4.4.4 Speka distance nujoSanas pargajiena 12-14 km dalibnieki tiek iedaliti 3 vecuma
grupas, ar laika kontroli:

PieauguSie (49 gadi un jaunaki) — SP1

Seniori (50 gadi un vecaki) — SP2

4.4.5. Laika kontroles uzskaitei tiks izmantota Cipu laika uzskaites sistéma:
4.4.5.1. Cips ar siksninu japiestiprina uz kajas pie potites;
4.4.5.2.péc finida Cips ir janodod sacensibu organizatoriem.
4.4.6.SkrieSana un ndjoSanas pargajiens notiks pa dazada seguma celiem (asfalts, lauku
celi ar grants segumu, meza celi/ takas).
4.4.7 NujoSanas pargajiena katrs dalibnieks var izvéleties iet sev vélamo distanci un to veikt
atbilstosa tempa, ieklaujoties laika limita (3h) ietvaros;
4.4.8.Dalbnieki katra distanceé dodas ar kopé€jo startu.
4.4.9.Sacensibu trases ir markétas ar noradém un bridinajuma informaciju.

5. PROGRAMMA:

5.1. plkst. 10:00-10:50 pédéja briza registracija, numuru un laika uzskaites Cipu izsniegSana;

5.2. plkst.11:00 starts tautas un spéka distancei skrieSana un pargajienam, ar laika kontroli;

5.3. ap plkst.13:30 apbalvosana.

6. PIETEIKSANAS UZ SACENSIBAM UN DALIBAS MAKSA:

6.1. Dalibnieku pieteikSanas elektroniski
https://store.bilesuserviss.Ilv/public/?concert=386401&lang=lat&center=126 &desigh=&shop

provider=valmiera#view=ticketsselect.

6.2. Dalibniekiem iespéjams pieteikties uz vietas sacensibu diena no plkst. 10:00 Ilidz plkst.
10:50.

6.3. Daltbas apmaksas veids, piesakoties interneta un uz vietas.

6.4. Dalibas maksa:

Dalibnieka vecums Dalibas maksa
PieauguSie 18-64 gadiem 3 EUR
Seniori 65 gadi un vecaki 2 EUR
17 gadi un jaunaki 0 EUR
6.5. Dalibniekiem, kuri uz sacensibam neierodas, iemaksata dalibas maksa netiek atgriezta.
7. APBALVOSANA

7.1. Tiks apbalvoti 1.- 3. vietu ieguvéji sievietes un virieSi katra vecuma grupa gan tautas, gan
spéka distance;

7.2. Ar parsteiguma balvam tiks apbalvoti vairaki veiksmigie finiS€juSie dalibnieki tautas un
spéka distancé, kuri bis ieradusies uz apbalvosanu.

7.3. Péc veiktas distances dalibniekiem bus iespé&jams veldzét slapes ar silto dzérienu un
atjaunot energiju ar naski.

7.4. Gadijuma, ja sportists nevar ierasties uz apbalvoSanas ceremoniju, tam ir iesp&ja sanemt
apbalvojumu, vienas nedélas laikd péc sporta pasakuma, par to informé&jot sacensibu
organizatoru. P&c ST termina noslégSanas apbalvojumu nebus iesp&jams sanemt.

8. TPASIE NOTEIKUMI:

8.1. Dalibnieki un vinu Iidzjutéji ir informéti un neiebilst, ka sacensibu laika vini tiek fotograféti,
un ka pastav iesp€jamiba, ka fotoattéli tiks izmantoti sporta un pasakuma publicitates
aktivitatés Valmieras novada majaslapa.
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8.2.

8.3.
8.4.
8.5.

Dalibniekiem ltdzam nepiesarnot dabu trases teritorija un ar cienu izturéties pret apkartéjo
vidi.

Sacensibas notiek pie daléji ierobezotas transporta kustibas.

\v/isiem sacensibu dalibniekiem obligati jaievéro celu satiksmes droSibas noteikumi.

Cipa nozaudé&anas vai nenodo$anas gadijuma sods jauna identa iegadei — 65 EUR.

8. PERSONAS DATU APSTRADE:

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Personas datu apstrades parzinis ir Valmieras novada pasvaldiba, red.Nr.90000043403,
adrese: Lacpleda iela 2, Valmiera, LV-4201, tel. 64207120; e-pasts:
pasts@valmierasnovads.lv

Personas datu apstrades tiesiskais pamats — Pa$valdibu likums 4.panta 7.punkts,
Visparigas datu aizsardzibas regulas 6.panta 1.punkta c) un e) apakSpunkti.

Personas datu apstrades mérkis - stenot $aja nolikuma noteikto mérki un uzdevumus.
Dalibnieka personas dati tiks apstradati atbilstoSi fizisko personu datu aizsardzibas
reguléjuma prasibam

Parzinis iegltos personas datus apstradas Iidz mérka sasniegSanai, iznemot, ja datu
uzglabasanas ilgums noteikts ar normativo aktu.

Pasakuma laika iesp&jama personas datu apstrade fotograféjot un/vai filméjot, lai iegito
materialu izmantotu Valmieras novada pasvaldibas publicitates nolukos.

Papildus informacija par personas datu aizsardzibu pieejama Valmieras novada
pasvaldibas majas lapa: https://www.valmierasnovads.lv/pasvaldiba/informacija/personas-
datu-aizsardziba/
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