
Mazsalacas sportiskais izaicinājums 

 
Strava: Run, Ride, Hike lejupielāde, reģistrēšanās un izmantošana 

  

1. Strava: Run, Ride, 
Hike lejupielāde 
 
Telefonā atrodi AppStore 
vai Google Play lietotni, 
atver to un meklētāja 
jānorāda – strava run … 
un lejupielādējam to! 

2. Atveram lietotni 
Strava: Run, Ride, Hike 

3. Reģistrējies lietotnē, 
izmantojot Facebook 
kontu vai e-pastu. 

4. Sadaļā “Groups” atradīsies klubi, kuros 
varēsi pievienoties 

5. Sadaļā “CLUBS”  

6. Atradīsiet 
Burtnieku pagasta 
sportiskā 
izaicinājuma klubu 

7. Meklējam klubu - 
Mazsalacas 
sportiskā 
izaicinājuma klubs 

8. Pievienojamies 
Mazsalacas 
sportiskā 
izaicinājuma klubam 
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  9. Esat pievienojies 
Mazsalacas sportiskā 
izaicinājuma klubam! 

10. Aktivitātes uzsākšanai 
izvēlamies “Record” 

11. Izvēlamies aktivitātes 
veidu – skriešana (run) 
vai nūjošana/ soļošana 
(walk). 
Izvēlamies vienu veidu! 

12. Izvēlētais aktivitātes 
veids izvēlēts. 
 
Spied “START” uzsākot 
aktivitāti, maršrutu! 
 

13. Lai 
būtu redzams 
izietais maršruts, jāsniedz 
atļauja datu 
apstrādei un izmantošanai 
lietotnē Strava 

14. Kad aktivitāte/ maršuts 
veikts, tad apturi 
ierakstīšanu.  
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15. Spied “FINISH”.  

15. Saglabāt aktivitāti, 
maršrutu “SAVE”.  

16. Pirms saglabāt aktivitāti, 
maršrutu, radošākie izaicinājuma 
dalībniekie pievieno bildes.  


