VALMIERAS

SIA HEINOLA NOVADS.

LACPLESA DIENAS
skréjiens
Nolikums

Organizators: SIA “Heinola” sadarbiba ar Valmieras novada pasvaldibu.

Meérkis:
v Veicinat veseligu un dabai draudzigu aktivo atpatu
v Popularizét skrieSanu un ndjosanu ka veseligu dzivesveidu
v Veicinat patriotismu un vienotibu sportiska pasakuma

Laiks un vieta:
v 2022.gada 10.novembris.
v Sacensibu centrs - Valmieras pilsétas estrade.
v Kopéjais starts visu distancu dalibniekiem plkst.19.30.
v SPORTIident izsniegSana un registracija no plkst. 18:00 I1dz plkst.19:15.

Dalibnieki: Ikviens interesents atbilstoSi savam spéjam un fiziskajai sagatavotibai. Dalibnieki
pasi uznemas pilnu atbildibu par sava veselibas stavokla atbilstibu distances veikSanai un
apliecina to, registréjoties un apmaksajot sacensibu daltbas maksu. Organizatori nenes
atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam vai nelaimes gadijumiem sacensibu laika.

Var piedalities jaunaki dalibnieki neka noradits nolikuma, bet ar nosacijumu, ka kads no
vecakiem piedalas skréjiena vai sacensibu laika atrodas sporta pasdkuma norises vieta un
uznemas pilnu atbildibu par dalibnieka veselibas atbilstibu distancei.

NB!!! — distance nav apgaismota, ieteicams izmantot pieres lukturisus!

Distance, dalibnieku vecuma grupas, dalibas maksa:

. Veicamas Dalibas
DzimS$anas gads Grupa .
distances garums maksa
2015. gada un agrak dzimuSie/-as SI7TIVI7 2 km Bez maksas
2011. - 2014. gada dzimusSie/-as SI8+/VI8+
2007. - 2010. gada dzimusSie/-as SI12+/VI12+ 2 00 EUR

2003. - 2006. gada dzimusSie/-as 4-S116+/4-V116+

1083, - 2002. gada dzimusiel-as | 4-5120+/avi2o+ | ~ +3 km (1 aplis)

19... - 1982.gada dzimuSie/-as 4-S140+/4-V140+

5.00 EUR

1993. - 2002. gada dzimusSie/-as 8-S1/8-VI

1983. - 1992. gada dzimusie/-as 8-SI30+/8-VI30+
1973. - 1982. gada dzimuSie/-as 8-S140+/8-VI40+
19... - 1972.gada dzimuSie/-as 8-S1/50+/8-VI50+

~ 8.6 km (2 apli) 5.00 EUR

Viena vecuma grupa Ndjotaji (siev./vir.) | ~4.3 km (1 aplis) 5.00 EUR

Sacensibu norise: Dalibnieki starté plkst. 19:30, ar kop€&jo startu. Atkariba no vecuma
grupas dalibnieks veic distances vienu vai divus aplus.

Distancé pavadita laika uzskaitei tiks izmantota bezkontakta SPORTident laika uzskaites
sistéma.



PieteikSanas: PieteikSanas I1dz 2022.gada 8.novembra plkst.24:00 majas lapa:
https://ej.uz/HeinolaTeamWeb vai sacensibu norises diena sacensibu centra.

Distance: Distance markéta ar gaismu atstarojoSiem elementiem.
SkrieSana norisinasies pa takdm ar grants, asfalta segumu, koku saknu atkldjumiem vai
dabigiem Skérsliem.
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Apbalvosana:

v Sacensibu uzvarétaju apbalvo$ana planota 2022.gada 10.novembrt ap plkst.21:00,

sacensibu norises vieta. Apbalvos 1.-3. vietas ieguvéjus vecuma grupas atbilstoSi
nolikumam.

Ipasie noteikumi:
v Organizatora Identa nozaudéSanas vai nenodo$anas gadijuma, sods jauna Identa
iegades cena (65,- Euro).
v Sacensibu laikd uznemtas fotografijas sacensibu organizatori drikst izmantot
pasreklamas materialos bez saskanosanas ar tajas redzamajiem cilvékiem.
v Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinajumus nolikuma.

Svarigi:
v Dalibnieka izstaSanas gadijuma sacensibu organizatori nenodroSina dalibnieka
nokliSanu I1dz finiSam. Veselibas problému gadijuma jaizmanto tiesneSu un citu

sacensibu dalibnieku palidziba, lai talak risinatu raduSos problému un sazinatos ar
sacensibu organizatoriem pa talruni.


https://ej.uz/HeinolaTeamWeb

Personas datu aizsardziba:

e Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savas personas datu apstradei sacensibu
organizé€Sanas vajadzibam. Sacensibu rezultatu objektivai nodroSinasanai ir
nepiecieSams noradit dalibnieka vardu, uzvardu, dzimumu, dzim8anas datus un
izvéleto distanci. Citi dati iesniedzami brivas izvéles kartiba.

e Publiski redzamaja starta saraksta un rezultatos ir redzams dalibnieka vards, uzvards,
dzimSanas gads, dalibnieka grupa, starta numurs, komanda. Ja dalibnieks nevélas
tikt uzradits publiski redzamajos sarakstos, vinam par to jainformé sacensibu
organizators uz e-pastu heinolateam@gmail.com Saja gadijuma publiski redzamajos
sarakstos dalibnieks tiks noradits ka “Anonims”. Anonims dalibnieks nevar pretendét
un atsakas no jebkadam balvam, kas tiek pasniegtas sacensibu daltbniekiem.

e Jebkura bridi sacensibu dalibniekam ir iespéja pieprasit dzést vai veikt labojumus
savas personas datos.

e Sacensibu dalibnieki, piesakoties sacensibam, piekrit sacensibu laikd uznemto foto
un videomaterialu izmanto$anai sacensibu organizatora vajadzibam.

Sazinai:

Maris Heinols

T:20217455
e-pasts:heinolateam@gmail.com
https://ej.uz/HeinolaTeamWeb
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