[O LIELISKI IEMESLI, KAPEC NELIETOT

1 AUGSTAKAS DARBSPEJAS UN Q-g}
LABAKA ATMINA

ZEMAKS SIRDS UN ASINSVADU 2
SISTEMAS SLIMIBU ATTISTIBAS RISKS

3 ZEMAKS VEZA ATTISTIBAS RISKS 7

4

IESPEJA IZVAIRITIES NO ALKOHOLA
IZRAISITA SVARA PIEAUGUMA 4

5 VESELIGAKS ADAS STAVOKLIS

STIPRAKA IMUNITATE 6

7 VESELIGAKS MIEGS UN PIETIEKAMS

7
ENERGIJAS DAUDZUMS. =
ZEMAKS KUNGA-ZARNU TRAKTA DARBIBAS o
= TRAUGEJUMU RISKS

0 MAZAK NEPARDOMATU LEMUMU,
RISKANTU UN PARGALVIGU RICIBU

" IESPEJA IETAUPIT NAUDU 10




