
Mazāk nepārdomātu lēmumu,
riskantu un pārgalvīgu rīcību 

Augstākas darbspējas un
labāka atmiņa

10 lieliski iemesli, kāpēc nelietot
alkoholu

Zemāks sirds un asinsvadu
sistēmas slimību attīstības risks

zemāks vēža attīstības risks

Iespēja izvairīties no alkohola
izraisīta svara pieauguma

Veselīgāks ādas stāvoklis

Stiprāka imunitāte
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7 Veselīgāks miegs un pietiekams
enerģijas daudzums

8zemāks kuņģa-zarnu trakta darbības
traucējumu risks
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10Iespēja ietaupīt naudu


