SIRDS UN ASINSVADU SLIMIBU
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

MODIFICEJAMIE RISKA FARTORI

Modificejamie riska faktori ir tadi faktori, kurus var ietekmét pats
cilvéks. Tie galvenokart ir vérsti uz kaitigo ieradumu mainu.
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Uzdevums Nr. 1

Padoma par saviem dzivesveida paradumiem un rinki (skala no 11idz 5)
iekraso, cik loti Sobrid Tev ir aktuals konkrétais riska faktors.
Attiecigi: 1 - pavisam nav aktuals un 5 - problema ir izteikta.
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Uzdevums Nr. 2

llgstoss stress

Uzraksti 3 solus, ko vari uzsakt veikt jau Sodien, lai mazinatu sirds un
asinsvadu slimibu risku nakotne.
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