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NOLIKUMS
“Valmieras novada atklatas veteranu-senioru sporta spéles”
SPORTISKAS AKTIVITATES

Norises datums: 2022. gada 17.septembris

Norises laiks: No plkst. 11.00 — 15.00. Apbalvosana plkst. 16.00

Norises vieta: Valmiera

Norises vieta: Jana Dalina stadions, Jana Dalina iela 2, Valmiera, Sporta spélu laukumi.

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

Sis nolikums nosaka kartibu kada Valmieras novada Sporta parvalde , sadarbojoties ar biedribu
“Mezabele”, biedribu “Valmieras pilsétas pensionars” un Valmieras novada fondu, organizé
“Valmieras novada atklatas veteranu - senioru sporta spéles” ietvaros rikotas sportiskas
aktivitates.

2. MERKIS UN UZDEVUMI
1. lesaistit novada seniorus sporta aktivitatés un veicinat veseligu dzivesveidu;
2. Veicinat sporta attistibu senioru vid{;
3. Popularizét sportisku dzivesveidu un veicinat pieredzes apmainu starp senioriem.

3. VADIBA

1. Sporta aktivitates “Valmieras novada atklatas veteranu-senioru sporta spéles”
ietvaros organizé Valmieras novada pasvaldiba sadarbiba ar biedribam “MeZabele”,
“Valmieras pilsétas pensionars”, “Valmieras novada fonds” un sporta entuziastiem;

2. Lai veidotu godigu konkurenci sporta aktivitasu laika, pasakuma organizatori nevar
piedaltties sporta aktivitatés;

3. Kontaktinformacija:
Biedriba “Mezabele” Maija Dukure, tel.nr. 28347602, e-pasts:
maija.dukure@inbox.lv
Valmieras novada sporta organizatore Elina Karlivane, tel.nr. 25971154, e-pasts:
elina.karlivane@valmierasnovads.lv

4. DALIBNIEKI

Senioru sporta aktivitatés piedalas seniori, kas sasniegusi 50 gadu vecumu un vecaki gan no
Valmieras novada, gan no citiem novadiem, pilsétam. Dalibnieku skaits neierobeZots. Piecas
aktivitates ir individualas, viena divu dalibnieku komandu aktivitate. Komandas tiks veidotas
sacensibu diena.

5.AKTIVITATES

SAUTRINU MESANA | Katrs dalibnieks izpilda 10 metienus, tiek vértéts kopé&jais iegiito
punktu skaits 10 metienos.
Rezultati tiek vértéti sievieSu un virieSu konkurencé.
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KORNHOLS Katrs dalibnieks izdara 8 metienus, tiek vértétu iegito punktu
kopsumma péc izdaritiem 8 metieniem. Katram dalibniekam ir 2
izméginajuma metieni.

Noteikumi:

1. Par katru maisinu, kas trapits platformas cauruma dalibnieks
sanem 3 punktus;

2. Par katru maisinu, kas paliek uz platformas, dalibnieks sanem 1

punktu;
Rezultati tiek vertéti sievieSu un virieSu konkurence.
BASKETBOLA Katrs dalibnieks izdara kopuma 10 basketbola metienus no

METIENI NO VIETAS | noraditajam metienu pozicijam.

Rezultati tiek vértéti sieviesu un virieSu konkurence.

NUJOSANA Dalibnieki piedalas ar savu inventaru vai ari organizatoru
piedavatajam ndjam. Distances garums ~1 kilometrs. Laika
kontrole.

Rezultati tiek vertéti sievieSu un virieSu konkurencé.

VALMIERAS Valmieras novada fonda organizéta stafete ar dazadiem
NOVADA FONDA uzdevumiem. Laika kontrole.
STAFETE Komanda 2 dalibnieki (neatkarigi no dzimuma, vecuma)

Tiek noteiktas tris atrakas komandas.

6. PIETEIKSANAS

Dalibnieki piesakas sOtot pieteikumu uz e-pastu: maija.drukure@inbox.lv  vai
elina.karlivane@valmierasnovads.lv Pieteikumu iesniegSana (sk.pielikuma) lidz
12.septembrim. Dalibnieki sacensibu diena registréjas pie sekretares lidz plkst.10.45.

7. APBALVOSANA

1. Vértésana notiek katrai aktivitatei atseviski. Piecas aktivitates ir individualas. Viena
komandu aktivitate divu daltbnieku sastava;

2. Katra sporta veida un/vai disciplina apbalvo 1.-3.vietu uzvarétajus sieviesu un virieSu
konkurencé ar medalu; Komandu aktivitaté abus divus dalibniekus.

3. Katrs dalibnieks par dalibu sanems pieminas nozimtti;

4. Gadijuma, ja sportists nevar ierasties uz apbalvosanas ceremoniju, tam ir iespéja sanemt
apbalvojumu un/vai balvu, vienas nedélas laika péc turnira vai sporta pasakuma, par to
informejot sacensibu organizatoru. P&éc $1 termina noslégsanas apbalvojumu un/vai balvu
nebds iespéjams sanemt.
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8. DALIBAS MAKSA

Sporta aktivitates notiek bez daltbas maksas. Tacu daltbniekiem bds iespéja veikt ziedojumu
Valmieras novada fonda projektu konkursam, atbalstot kadu no senioru iesniegtajam idejam
www.vnf.lv

9. DAZADI

1. Sporta aktivitasu laika tiks fotograféts un/vai filméts. Uznemtas fotografijas var tikt
izmantotas pasakuma atspogulo$anai Valmieras novada pasvaldibas informativaja izdevuma,
majaslapa vai socialo tiklu platformas, ka ari citu sadarbibas partneru un atbalstitaju
publicitatei.

2. Par sacensibu dalibnieku droSitbu un veselibas stavokla atbilstibu izvélétajai sporta
aktivitatei atbild pasi sporta aktivitasu dalibnieki.

10. PERSONAS DATU APSTRADE:

1. Personas datu apstrades parzinis ir Valmieras novada pasvaldiba,
reg.Nr.90000043403, adrese: Lacplésa iela 2, Valmiera, LV-4201, tel. 64207120; e-
pasts: pasts@valmierasnovads.lv;

2. Personas datu apstrades tiesiskais pamats — likums “Par pasvaldibam” 15.panta

6.punkts, Visparigas datu aizsardzibas regulas 6.panta 1.punkta c) un e) apak$punkti;

Personas datu apstrades mérkis - istenot $aja nolikuma noteikto mérki un uzdevumus.

4. Dalibnieka personas dati tiks apstradati atbilstosi fizisko personu datu aizsardzibas
reguléjuma prastbam;

5. Parzinis ieglitos personas datus apstradas lidz mérka sasniegSanai, iznemot, ja datu
uzglabasanas ilgums noteikts ar normativo aktu;

6. Pasakuma laika iespéjama personas datu apstrade fotograféjot un/vai filméjot, lai
iegto materialu izmantotu Valmieras novada pasvaldibas publicitates nollkos;

7. Papildus informacija par personas datu aizsardzibu pieejama Valmieras novada
pasvaldibas majas lapa:
https://www.valmierasnovads.lv/pasvaldiba/informacija/personas-datu-aizsardziba/
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11. NOSLEGUMA PASAKUMS:

Dalibniekiem tiek rikota nosléguma balle, kura notiks Valmieras pagasta kultiras nama
17.septembrt no plkst. 19.00. Daliba ballé janorada sporta aktivitaSu pieteikuma anketa.
lerasanas ar pasSu sarlpétu cienastu. Balles muzikdlo pavadijumu nodrosinas grupa
“Celojums”.
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PIETEIKUMS

Pielikums nr.1

VALMIERAS NOVADA ATKLATAS VETERANU — SENIORU | SPORTA SPELES 2022. GADA
SPORTISKAS AKTIVITATES

(pilsetas/novada/kluba komandas nosaukums)

(noradit sacensibu sporta veidu)

Nr.
p.k.

VARDS, UZVARDS

DZIMSANAS
DATI :
(DZ.D./MEN./G
ADS)

VECUMA
GRUPA

DISCIPLINA

Apstiprinu, ka atbildu par savu
veselibas stavokli, un nav
iebildumu pret personigo datu,
fotogrdfiju publicésanu interneta
vietnés, socialajos tiklos.

10.

Dalibnieku skaits, kas ieradisies uz bezmaksas nosléguma balli :

Pilsétas/novada/kluba vaditajs /V. U./ :
Komandas parstavis /V. U./ :

Talrunis: +371-

e-pasts:




