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NOLIKUMS
Sedas sporta spéles 2022

Norises datums: 2022. gada 24.septembris
Norises laiks: 10:00 -15:00
Norises vieta: Skolas laukums 2, Seda, Valmieras novads
1. VISPARIGIE NOTEIKUMI
Sis nolikums nosaka kartibu, kam, kados sporta veidos un kada kartiba Valmieras novada
Sporta parvalde, sadarbojoties ar Strencu apvienibas sporta entuziastiem, organizé Sedas
sporta spéles.
2. MERKIS UN UZDEVUMI

1. Popularizét veseligas un aktivas sporta aktivitates ka interesantu un lietderigu briva

laika pavadiSanas iespéju gimenes un draugu loka.
2. Papildinat un paplasinat sportisko aktivitasu piedavajumu Valmieras novada.

3. VADIBA

1. Sedas sporta spéles organizé Valmieras novada pasvaldiba sadarbiba ar viet&jiem
sporta entuziastiem un JaunieSu centru “Beverinas jauniesi”.

2. Kontaktinformacija:
Sedas sporta spélu organizatores:
Laura Liepa, tel.nr. 25563640, e-pasts: lauraliepa52759 @gmail.com
Guna Ruzankina — Bannikova, tel.nr. 29924974, e- pasts: treigers@inbox.lv
Vilma Alberinga, tel.nr. 27816021, e-pasts: vilma.alberinga@valmierasnovads.|v

4. DALIBNIEKI

Sporta spélés aicinats piedalities ikviens interesents bez vecuma ierobezojuma.

6. APBALVOSANA

1. Komandu sporta disciplinas (volejbola, mini futbola, stafeté, virves vilkSana) tiek
apbalvotas 1.-3. vietu ieguvusas komandas komandu disciplinu kopvértéjuma,
2. Individualajas disciplinas un uzdevumos tiek apbalvoti 1.-3.vietas ieguvéji katra grupa,
3. Gadijuma3, ja sportists nevar ierasties uz apbalvosanas ceremoniju, tam ir iespéja
sanemt apbalvojumu un/vai balvu, vienas nedélas laika péc sporta pasakuma, par to
informejot sacensibu organizatoru. Péc $i termina noslégsanas apbalvojumu un/vai
balvu nebis iespéjams sanemt.
7. AKTIVITATES

KOMANDU TURNIRI UN AKTIVITATES

PLUDMALES
VOLEIJBOLS,
MINI FUTBOLS,
STAFETE,
VIRVES
VILKSANA

Komandu registracija notiek no 9:30 Iidz plkst. 9:50, komandu turniru un aktivitasu sakums
plkst. 10:00
Turnira noteikumi:

1.

Komandas tiek brivi komplektétas, to sastava var piedalities gan viriesi, gan sievietes,
iespéjams veidot art jauktas komandas — sievietes+viriesi

Komandas sastava japiesaka cetri spélétaji; KOMANDA AIZLIEGTS PIETEIKT VAIRAK KA
CETRUS SPELETAJUS

Sporta spélu laika komandas dalibnieku skaitu un sastavu nedrikst mainit

Komandas atlauts komplektét bez vecuma ierobeZojuma un profesionalitates pakapes

INDIVIDUALIE UZDEVUMI
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KORNHOLS

Katrs dalibnieks izdara 8 metienus, tiek vértétu ieguto punktu kopsumma péc izdaritiem 8
metieniem. Katram daltbniekam ir 2 izméginajuma metieni.
Noteikumi:
1. Par katru maisinu, kas trapits platformas cauruma dalibnieks sanem 3 punktus;
2. Par katru maisinu, kas paliek uz platformas, dalibnieks sanem 1 punktu;
3. Metieni pieaugusajiem tiek izdariti no 8m attaluma, bérniem no 5m attaluma vai
pielagojot bérna vecumam.
Rezultati tiek vertéeti divas grupas:
e Bérnu/jauniesu (vecuma lidz 12 gadiem, ieskaitot)
e Pieauguso (vecuma no 13 gadiem)

BERNU
SKERSLU
SKREJIENS

Katrs daltbnieks veic noteiktu trasi uz laiku, trasé izvietoti Skérs|i, kas apgratina skréjienu.
Rezultati tiek vertéti tris grupas:

e bérnu —jaukta (Iidz 7 gadu vecumam)

e bérnu - meitenu (no 7 lidz 12 gadiem, ieskaitot)

e bérnu—zénu (no 7 Iidz 12 gadiem, ieskaitot)

KVADRATS

Galvenais uzdevums — neizlaist bumbu arpus liela kvadrata un no sava maza kvadrata,
nepieskarties bumbai ar rokam vai ari vienkarsi neizspert bumbu arpus laukuma pa gaisu.
Aktivitates kartiba un izspéles seciba tiks izskaidrota sporta spélu diena uz vietas.
Rezultati tiek vertéti tris grupas:

e bérnu (vecuma lidz 12 gadiem, ieskaitot)

e pieauguso — sieviesu (no 13 gadu vecuma)

e pieauguso — viriesu (no 13 gadu vecuma)

PAPILDUS AKTIVITATES

FOTO
ORIENTESANAS

Individuali vai komandas iespéjams doties foto orientéSanas distancé, kuras ietvaros bus
iespéjams iepazit Sedu. Viet€jiem iedzivotajiem foto orientéSanas aktivitates laika péc
attéliem bas jaatrod attélos noraditas vietas, pie kuram bis izvietoti burti. Atrodot visas
noradttas vietas un burtus, aktivitates nosléguma bds jasaliek teikums! Sedas viesiem, kuri nav
vietéjie iedzivotaji, aktivitates veikSanai bis pieejami ne tikai attéli, bet ar7 karte ar vietam,
kuras atrodami burti.

DARZA
KROKETS

Spéli var spélét komandas (2—4 spélétaji komanda) vai arT individuali, kad spéle notiek
vienam spélétajam pret otru.

Katrs spélétajs komanda spélé ar savas krasas bumbu, ja spélé divi spélétaji, tad
katram spélétajam ir divas bumbas.

Spéles mérkis ir péc iespé€jas atrak un ar vismazak sitieniem izsist bumbu cauri visiem
vartiem un iesist to pie vidus staba. Svarigi ir ievérot virzienu, kura jaizsit bumba cauri
vartiem.

Spéle tiek sakta no laukuma stira.

Bumbu izspéles seciba: zil3, sarkan3, zal3, dzeltena.

Spéles notiks, katram spélétajam sitot vienu sitienu viena izspéles sitiena bez iespéjam
ieglt papildsitienu, pieskaroties cita spélétaja bumbai vai viena sitiena izsitot cauri
diviem vartiem.

Spéles shéma bis atrodama pie uzdevuma.

8. PIETEIKSANAS
PieteikSanas sporta spélém notiks klatieng, 2022.gada 24.septembri pie Sedas sporta zales,
Skolas laukuma 2. lepriekséja pieteikSanas nav iesp&jama.




9. DALIBAS MAKSA
Sporta spéles notiek bez dalitbas maksas.

10. PERSONAS DATU APSTRADE:

1. Personas datu apstrades parzinis ir Valmieras novada paSvaldiba,
reg.Nr.90000043403, adrese: Lacplésa iela 2, Valmiera, LV-4201, tel. 64207120; e-
pasts: pasts@valmierasnovads.lv;

2. Personas datu apstrades tiesiskais pamats — likums “Par pasvaldibam” 15.panta
6.punkts, Visparigas datu aizsardzibas regulas 6.panta 1.punkta c) un e) apakspunkti;
Personas datu apstrades mérkis - 1stenot Saja nolikuma noteikto mérki un uzdevumus.
4. Dalibnieka personas dati tiks apstradati atbilstosi fizisko personu datu aizsardzibas

reguléjuma prasitbam;

5. Parzinis iegltos personas datus apstradas [1dz mérka sasniegs$anai, iznemot, ja datu
uzglabasanas ilgums noteikts ar normativo aktu;

6. Pasakuma laika iespéjama personas datu apstrade fotograféjot un/vai filmgjot, lai
ieguto materialu izmantotu Valmieras novada pasvaldibas publicitates nolikos;

7. Papildus informacija par personas datu aizsardzibu pieejama Valmieras novada
pasvaldibas majas lapa:
https://www.valmierasnovads.lv/pasvaldiba/informacija/personas-datu-aizsardziba/
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11. TIRDZNIECIBA PASAKUMA LAIKA
Saistiba ar atbalstu un ieguldijumu pasakuma norisé noteikt SIA, IK, Z/S atbrivojumu no ielu
tirdzniecibas nodevas pasakuma laika.

12. EPIDEMOLOGISKAS DROSIBAS PASAKUMI COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS
IEROBEZOSANAI

Sacensibas tiks ievéroti aktuali nosacijumi epidemiologiskas drosSibas pasakumu izpildé
Covid19 infekcijas izplatibas ierobeZosanai, t.sk. attieciba par sacensibas atlauto daltbnieku
skaitu.
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