NOLIKUMS

SkrieSana un najosana “Noskrien vasaru preti rudenim”

Norises datums: 2022. gada 25.septembris
Norises vieta: Mazsalaca, Valmieras novads

Sacensibu norises vieta:

e Starts/ finiSs Mazsalacas vidusskolas stadions, Parka iela 30, Mazsalaca, Valmieras nov.

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI
Sis nolikums nosaka kartibu kada kartiba Valmieras novada Sporta parvalde organizeé skrieSanu un
ndjosanu “Noskrien vasaru preti rudenim”.

2. MERKIS UN UZDEVUMI

3.

2.1. Pulcét kopa drosmigakos skréjéjus un ndjotajus/ solotajus;

2.2. Popularizét skrie§anu un njoSanu (ar un bez nijam) ka veseligu un sportisku dzivesveidu;

2.3. Veicinat fizisko aktivitaSu piekopSanu gimenés, socializéties, tada veida stiprinot ne tikai
savu fizisko veselibu, bet arT garigo veselibu.

VADIBA

3.1. SkrieSanu un nljoSanu organizé Valmieras novada Sporta parvalde.

3.2. Par skrieSanas un nujo$anas/ soloSanas organizéSanu atbildiga persona: Valmieras novada
Sporta parvaldes sporta organizatore Diana Krastina 20264676.

DALIBNIEKI

4.1. Starté ikviens interesents, atbilstoSi savam spéjam un sagatavotibai;

4.2. Katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokla atbilstibu distances
veikS§anai un apliecina to, registréjoties. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par
dalibnieku iesp&jamam traumadm vai nelaimes gadijumiem sacensibu laikd. Par
nepilngadigo personu veselibas stavokli atbild vinu likumigie parstaviji.

4.3. Sacensibu dalibniekiem nav noteikts obligatais ekip&jums, bet rekomendéjam apgérbties
atbilstosi laika apstakliem.

4.4. Dalibnieku vecuma grupas:

4.4.1. Bisu distance:

4.4.1.1. 4 gadiun jaunaki;

4.4.1.2. 5-7 gadi bérni.
4.4.2. Eza distance:

4.4.2.1. 12 gadi jaunaki bérni;

4.4.2.2. 13-17 gadi jauniesi;

4.4.2.3. 18-49 gadi sievietes un viriesi;

4.4.2.4. 50 gadi un vecaki sievietes un viriesi.
4.4.3. Laca distance:

4.4.3.1. 12 gadi jaunaki bérni;

4.4.3.2. 13-17 gadi jauniesi;

4.4.3.3. 18-49 gadi sievietes un viriesi;

4.4.3.4. 50 gadi un vecaki sievietes un viriesi.
4.4.4. Nujosanal solosana:

4.4.4.1. 40 gadi un jaunaki;

4.4.4.2. 41 gadi un vecaki.

PROGRAMMA:

5.1. plkst. 10:00-10:50 pédgja briza registracija jauniem dalibniekiem;
5.2. plkst.11:00 starts bérnu distancei I1dz 7 gadiem (300-600 m);

5.3. plkst.11:15 starts skrieSanai un ndjo$anai;



5.4. no plkst.12:30 sacensibu dalibniekiem un lidzjutéjiem bls iesp&ja mieloties ar zupu, pie
kuras varés dalibnieki parrunat piedzivoto un atgut spekus.
5.5. plkst.13:30 apbalvoSana Mazsalacas vidusskolas stadiona.

6. DISTANCES:

6.1. SkrieSana un nujoSana notiks pa dazada seguma celiem (asfalts, lauku celi ar grants
segumu, meza celi).

6.2. BiSu distance 300-600 m:
6.2.1. bérniem lidz 4 gadiem ap 300 m;
6.2.2. 5-7 gadi bérniem ap 600 m.

6.3. Eza distance 5-6 km;

6.4. Laca distance 12-13 km;

6.5. NOjoSana/ soloSana - katrs dalibnieks var izvéléties iet sev vélamo distanci un to veikt
atbilstosa tempa, ieklaujoties laika limita (2h) ietvaros;

6.6. Dalibnieki katra distanceé dodas ar kop€jo startu.

6.7. Sacensibu trases ir markétas ar noradém un bridinajuma informaciju.

7. PIETEIKSANAS:
7.1. Dalibnieks pieteik§anos var veikt arT elektroniski aizpildot anketu Seit, I1dz 22.septembrim
plkst.12.00.
7.2. Dalibniekiem bis iesp&jams pieteikties uz vietas sacensibu diena no plkst.10:00.

8. APBALVOSANA

8.1. Visi skrieSanas un nujoSanas/ soloSanas dalibnieki sanem finiSétaja medalu;

8.2. Katra distancé apbalvos 1. - 3.vietu uzvarétajus visas vecuma grupas;

8.3. Gadijuma, ja sportists nevar ierasties uz apbalvoSanas ceremoniju, tam ir iespéja sanemt
apbalvojumu, vienas nedélas laikd péc sporta pasakuma, par to informé&jot sacensibu
organizatoru. P&c ST termina noslégSanas apbalvojumu nebls iespéjams sanemt.

9. TPASIE NOTEIKUMI:

9.1. Dalibnieki un vinu [1dzjutéji ir informéti un neiebilst, ka sacensibu laika vini tiek fotograféti,
un ka pastav iespéjamiba, ka fotoattéli tiks izmantoti sporta un pasakuma publicitates
aktivitates Valmieras novada majaslapa.

9.2. Dalibniekiem lidzam nepiesarnot dabu trases teritorija un ar cienu izturéties pret apkartéjo
vidi.

9.3. Sacensibas notiek pie dal&ji ierobezotas transporta kustibas.

9.4. Visiem sacensibu dalibniekiem obligati jaievéro celu satiksmes drosibas noteikumi.

9.5. Skréjéju un nadjotaju/ solotaju atbalstitajiem, lidzjutéjiem sacensibu laikd paredzétas
dazadas sportiskas aktivitates.

8. PERSONAS DATU APSTRADE:

1. Personas datu apstrades parzinis ir Valmieras novada pasvaldiba, reg.Nr.90000043403,
adrese: Lacplesa iela 2, Valmiera, LV-4201, tel. 64207120; e-pasts:
pasts@valmierasnovads.lv;

2. Personas datu apstrades tiesiskais pamats — likums “Par pasvaldibam” 15.panta 6.punkts,
Visparigas datu aizsardzibas regulas 6.panta 1.punkta c) un e) apakSpunkti;

3. Personas datu apstrades mérkis - Tstenot 8aja nolikuma noteikto mérki un uzdevumus.

4. Dalbnieka personas dati tiks apstradati atbilstoSi fizisko personu datu aizsardzibas
reguléjuma prasibam;

5. Parzinis iegutos personas datus apstradas lidz mérka sasniegSanai, iznemot, ja datu
uzglabasanas ilgums noteikts ar normativo aktu;

6. Pasakuma laika iespéjama personas datu apstrade fotograféjot un/vai filmégjot, lai iegato
materialu izmantotu Valmieras novada pasvaldibas publicitates nolikos;

7. Papildus informacija par personas datu aizsardzibu pieejama Valmieras novada pasvaldibas
majas lapa:
https://www.valmierasnovads.lv/pasvaldiba/informacija/personas-datu-aizsardziba/


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJoouIuJxdX8GDGE0Dp0aNHVBbrKPWwTFDr3LFU6LRkEiSWg/viewform?usp=sf_link

