XM“'S \

Sieviete nevar palikt stavokli menstruaciju laika

\/H““s X X X X\

Grutnieciba var iestaties, jo spermatozoidi sievietes organisma \

spéj izdzivot Iidz pat 5 dienam. Pastav iespéja, ka So 5 dienu
perioda notiks ovulacija, turklat ienemt bérnu ir iespéjams ari
Pirma dzimumakta laika nevar iestaties griitnieciha

~ 2 dienas pirms un péc ovulacijas
FAKTS v

Ari pirma dzimumakta laika var iestaties griitnieciba, ja
netiek pareizi lietoti efektivi kontracepcijas lidzekli

S mirs

Ar seksuali transmisivajam infekcijam var inficét
seksualo partneri tikai tad, ja ir infekcijas simptomi

v/ FAKTS

Nereti seksuali transmisivas infekcijas norit bez simptomiem, tomeér
infekcijas nésatajs var inficét partneri

MITSYC
Hormonalas kontracepcijas lidzekli pasarga no seksuali
transmisivajam infekcijam

FAKTSV

Hormonala kontracepcija ir pretapauglosanas lidzeklis un nepasarga
no seksuali transmisivajam infekcijam (STI). No STI pasarga tikai
barjermetode - prezervativs

Seksuali transmisivas infekcijas var iegut tikai seksuali aktivas
personas ar vairakiem partneriem

v’ FAKTS

Ar seksuali transmisivajam infekcijam var inficéties ikviens, ari tad,
ja ir bijis tikai viens seksualais partneris

MITS 3¢

Runajot ar bérnu par seksu un seksualo veselibu, palielinas
iesp&ja, ka bérns agrak uzsaks dzimumdzivi J

FAKTS

Pétijumi liecina pretéjo - izglitojot bérnu par seksualo veselibu,
bérns vélak uzsak dzimumdzivi, apzinoties riskus

izsargatos no grutniecibas

v FAKTS

1 no 5 sievieteém, kas pielieto So metodi, iestajas griitnieciba,
jo ari pirms ejakulacijas var notikt daléja séklas nopliide

Partrauktais dzimumakts ir efektiva metode, lai Q 0

MITS 3C

Kalendara metode ("'droSo" dienu skaitisana) ir efektiva

kontracepcijas metode
FAKTSV

Ta nav efektiva kontracepcija, jo menstruala cikla garums médz
atSkirties daZadu faktoru (pieméram, stresa) rezultata.
Ir griiti noteikt "'dro3as" dienas




