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Projekta Makslas dazadiba (kvadrata) apraksts

lerosinataja nosaukums:

Valmieras bibliotéka

Projekta iesniedzéjs:

Valmieras bibliotéka

FinanseSanas avots:

Eiropas Kultdras fonds

Projekta indikativais
istenoSanas termins:

2022.gada 1.julijs — 2023.gada 30.maijs

Projekta kopéjas

. . 10 000 euro
izmaksas:
Projekta arejais 10 000 euro
Iidzfinanséjums:
Pasvaldibas

0 euro

Iidzfinanséjums:

Kopsavilkums par
projekta ietvaros
veicamajam darbibam
(aktivitatem) un
sashiedzamajiem
rezultatiem:

Projekts, kurad piedalisies tris kopienu — Vaidavas, Vecates un
Rencénu 2.pagasta biblioteékas iedzivotaji un Valmieras biblioteékas
filialbibliotekas, veidots ka atbilde izaicinajumam — sabiedribas
nomaktibai, bailem, vientulibai, trauksmei, ka ari zemajai
[Tdzdalibai, meklgjot risingjumu kopiena aktualizetajai
psihoemocionalas labsajiutas probléemai. Lauku cilvékiem dazadi
terapijas veidi tiks paraditi ka jauna prasme un iespéja sev palidzét.
Katra biblioteéka atbilstoSi tas kopienas loceklu interesém sadarbiba
ar specialistiem tiks organizétas macibas — kopienai piemérots
terapijas veids — biblioterapija, makslas terapija un deju/kustibas
terapija, kas verstas uz cilveku atvérSanu. Psihoemocionalo
labsajutu veicino$as nodarbibas ir nozimigas, lai atraisttu kopienas
loceklu potencialu un iedroSinatu dialogam un [idzdalibai
pilsoniskas sabiedribas aktivitatés. Projekta nosléeguma tris kopienu
iedzivotaji satiksies Vaidavas pagasta biblioteka, lai dalitos ar
jauniegldto pieredzi un kopigi piedalitos ekspertu vaditas kritiskas
domasanas meistardarbnicas. Projekts paredz gan talitéjus, gan
ilgtermina mérkus: — darbs ar kopienu, ar interesentiem -
praktiskas nodarbibas, ieteikumi terapijas elementu izmantoSanai
ikdiena; — ieklaujoSas sabiedribas veido$ana, apmacot un ievieSot
terapijas metodes, atbilstoSi vides un kopienas vajadzibam un
iespéjam; — projekta pieredzes populariz€éSana bibliotéku
darbiniekiem, ta nodroSinot projekta laika apgitas prakses un
teorijas pielietoSanu ilgtermina sava profesionalaja darbiba; —
veidojas aktivaka pilsoniskd sabiedriba, kas iesaistas gan vietgjos,
gan nacionalos, gan Eiropas [ilmena procesos.

Domes priek$sédéetajs

Janis Baiks




