1. Mérki un uzdevumi:

GIMENU SPORTA DIENA MATISOS
NOLIKUMS

1.1. Popularizét sportu ka veseligu un aktivu dzivesveidu.

1.2.Veicinat dazada vecuma iedzivotaju fizisko aktivitati, piedavajot sporta disciplinas
ar rezultatu fikséSanu un uzskaiti.

1.3. Veicinat fizisko aktivitaSu piekopsanu gimenés, socializéties, tada veida stiprinot
ne tikai savu fizisko veselibu, bet art garigo veselibu.

1.4. Noskaidrot labakos individualos sportistus un komandas sporta veidos.

2. Laiks un vieta:

2.1.Gimenes sporta diena MatiSos (turpmak - sporta diena) notiks 2022. gada 30.
jalija no plkst.10:00, MatiSu pamatskolas sporta laukuma, Matisi, Matisu pag.,
Valmieras nov. un tas apkartné. Atsevisku disciplinu norises vieta var tikt mainita
p&c organizatoru [Emuma.

3. Sacensibu vadiba:

3.1.Sporta dienu organizé Burtnieku apvienibas parvaldes Ipasumu
apsaimniekoSanas specialiste MatiSu un Vecates pagastos Skaidrite Klasone,
MatiSu Tautas nama vaditaja Ligita Jen€a un biedriba “Sporta klubs “Matisi”,
sadarbiba ar Valmieras novada Sporta parvaldi.

3.2.Par ¢imenu sporta svétku organizéSanu atbildigds personas: Ipasumu
apsaimniekoSanas specialiste MatiSu un Vecates pagastos Skaidrite Klasone (e-
pasts: skaidrite.klasone@valmierasnovads.lv, talrunis 29457698) un MatiSu

Tautas nama vaditaja Ligita JenCa (e-pasts: ligita.jenca@valmierasnovads.lv,
talrunis 29697319).

4. Programma:

4.1.plkst.10:00 sporta dienas atklasana;
4.2.plkst.10:15-13:00 individualas sporta aktivitates;
4.3.plkst.13:30 apbalvoSana.

5. Sporta disciplinas:

5.1.Individualas sporta disciplinas:

Sporta disciplinas

Sporta disciplinas apraksts

veids
(norises laiks)
Sprints Distanéu garums apméram 100 m.
LekSana ar Stavot uz vietas, vienas minates laikd maksimali daudz reizes
lecamauklu jaizlec ar lecamauklu.

Sautrinu me$ana

Katram dalitbniekam 8 metieni

Basketbola metieni

Katram daltbniekam ar vienu basketbola bumbu jaizpilda 10 soda
metieni

Cepures meSana

Katram daltbniekam 5 metieni

Bumbinu mesana

Katram dalibniekam 10 metieni, bumbinas tiek mestas spaini,

merki katram spainim noradits punkts - 3, 5, 10, 25
Ugunsdzéséju Detalizéts uzdevumu apraksts tiks iedots l1dz sacensibu sakumam
boulings
Krokets Kroketu spélé ar specialiem amuriem. Spéles mérkis ir ar péc

iespéjas mazaku amura sitienu skaitu parvietot savu bumbu cauri
noteiktai vartinu kombinacijai no starta lidz finiSa mietam.
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6. Sacensibu dalibnieki:
6.1. Starté ikviens interesents, atbilstoSi savam spéjam un sagatavotibai;
6.2.Dalibnieks var piedalities vairakas sporta disciplinas, ja tas netraucé sacensibu
Norisi.
6.3.Katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par sava veselibas stavokla atbilstibu
distances veik§anai un apliecina to, registréjoties. Sacensibu organizatori nenes
atbildibu par dalibnieku iespéjamadm traumam vai nelaimes gadijumiem
sacensibu laikd. Par nepilngadigo personu veselibas stavokli atbild vinu
likumigie parstaviji.
7. Sporta spélu vértéjums:
7.1.Individualajas sacensibas tiek noteikti augstakie rezultati katra vecuma grupa:
7.1.1. Vecuma grupas: 7 gadi un jaunaki, 8-12 g. (meitenes, zéni atseviski), 13-15
g. (meitenes, zéni atseviski), 16 un vecaki g. (sievietes un viriesi atseviski).

8. Apbalvosana:
8.1.Individualo sporta veida dalibniekus apbalvo katrd vecuma grupa no 1.-3. vietai
ar medalam.

9. PieteikSanas:
9.1. Dalibniekiem bus iespéjams pieteikties uz vietas sacensibu diena.

10.Personas datu apstrade:

10.1. Pamatojoties uz Visparigds datu aizsardzibas regulas 6.panta 1.punkta a)
apakSpunktu, piesakoties sacensibam dalibnieks piekrit savu personas datu
apstradei, t.sk. sacensibu laikd uznemto fotografiju un videomaterialu
izmanto$anai sacensibu organizatoru vajadzibam.

10.2.Personas datu apstrades parzinis ir Valmieras novada paSvaldiba,
reg.Nr.90000043403, adrese: LacpleSa iela 2, Valmiera, LV-4201, tel.
64207120; e-pasts: pasts@valmierasnovads.|v.

10.3.Personas datu apstrades tiesiskais pamats — likums “Par pasvaldibam”
15.panta 6.punkts, Visparigas datu aizsardzibas regulas 6.panta 1.punkta c) un
e) apakSpunkti.

10.4.Personas datu apstrades mérkis - Tstenot Saja nolikuma noteikto mérki un
uzdevumus.

10.5.Dalibnieka personas dati tiks apstradati atbilstoSi fizisko personu datu
aizsardzibas reguléjuma prasibam.

10.6.Parzinis iegltos personas datus apstradas lidz mérka sasniegSanai, iznemot, ja
datu uzglabasanas ilgums noteikts ar normativo aktu.

10.7.Pasakuma laika iespéjama personas datu apstrade fotograféjot un/vai filméjot,
lai iegito materialu izmantotu Valmieras novada pa$valdibas publicitates

nolUkos.

10.8. Papildus informacija par personas datu aizsardzibu pieejama Valmieras novada
pasvaldibas majas lapa:
https://www.valmierasnovads.lv/pasvaldiba/informacija/personas-datu-
aizsardziba/

11.Citi noteikumi:
11.1.Katrs sacensibu dalibnieks, piesakoties sacensibam apliecina, ka uznemas
pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli.
11.2.Dalibnieku un citu sacensibu norisé iesaistito personu pienakums ir ievérot
sacensibu organizatoru noradijumus, visparigos sabiedriskas kartibas, droSibas
noteikumus un spéka esoSos normativos aktus.



11.3.Par nepilngadigu dalibnieku veselibas aprapi, regularu veselibas parbauzu
veikSanu, veselibas un dzivibas apdro$inasanu ir atbildigi vecaki (personas,
kas Tsteno aizgadniecibas tiesibas) un attiecigo klubu, komandu vaditaiji.



