Pielikums

Valmieras novada pasvaldibas
domes 30.06.2022. lemumam
Nr.399 (protokols Nr.12, 18.8§)

Projekta Mental Health (Mentala labsajuta) apraksts

lerosinataja nosaukums:

Valmieras Dizaina un makslas vidusskola

Projekta iesniedzéjs:

Ucenicki dom lvana Mazuranica

FinanseSanas avots:

Eiropas Savienibas izglitibas, apmacibas, jaunatnes un sporta
atbalsta programma Erasmus+

Projekta indikativais
istenoSanas termins:

2022.gada 15.augusts — 2023.gada 31.decembris

Projekta kopéjas

. . 14 940 euro
izmaksas:
Projekta arejais 14 940 euro
Iidzfinanséjums:
Pasvaldibas

0 euro

Iidzfinanséjums:

Kopsavilkums par
projekta ietvaros
veicamajam darbibam
(aktivitatem) un
sashiedzamajiem
rezultatiem:

Projekts tiek Tstenots, lai mazinatu Covid19 laika radusas mentalas
labsajutas trauc&jumus, 1pasi jauniesu vida.

Projekta laika, izmantojot dazadas interaktivas metodes un
demokratiskas vertibas un pamatnostadnes, jauniesi radis vizualus
materidlus par mentalas labsajutas veicinaSanu, nozimibu un
saglabasanu, gUs psihologisko atbalstu, paplasinas socialas
robezas, veicinas paSapzinas izaugsmi un attistis sveSvalodu un
komunikaciju prasmes.

Projekta piedalisies 3 valstu dalibnieki (Latvija, Turcija, Horvatija),
no katras valsts 10 jaunieSi un 2 pavados$as personas. TikSanas
planotas Zagreba, Horvatija.

Domes priekSsedétajs

(personiskais paraksts) Janis Baiks




