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“RONA” kausa izcīņa 
pludmales volejbolā 

1. LAIKS UN VIETA 
1.1.2022. gada 16. jūlijā, plkst. 10.00. Reģistrēšanās sacensībām līdz plkst. 9:50, 
1.2. Valmieras novada Trikātas pagasta smilšu volejbola laukumos aiz Trikātas Kultūras nama. 
2. ORGANIZATORI 
2.1. RONAs kausa izcīņu pludmales volejbolā organizē Valmieras novada pašvaldība sadarbībā ar idejas autoru Valdi Auniņu.  
3. DALĪBNIEKI 
3.1. Par RONAs kausu cīnīsies brīvi komplektētas komandas, kuru sastāvā var piedalīties gan vīrieši, gan sievietes; atļauts 
veidot arī jauktas (sievietes+vīrieši) komandas.  
3.2.Vienas komandas sastāvā drīkst pieteikt no diviem līdz četriem spēlētājiem. Pludmales volejbola turnīra laikā komandas 
sastāvu un spēlētāju skaitu ir aizliegts mainīt! 
3.3.Dalībnieku vecums un profesionalitāte netiks ierobežoti. 
4. DALĪBAS MAKSA 
4.1. Turnīrs notiek bez dalības maksas.  
5.SACENSĪBU NORISE UN VĒRTĒŠANA 
5.1. Izspēles sistēma un kārtība tiks paziņota turnīra  dienā uz vietas un tā tiks izvēlēta atkarībā no pieteikušos komandu skaita. 
5.2. Turnīrs norit pēc atvieglotiem pludmales volejbola noteikumiem. Par noteikumu atvieglojumiem pirms turnīra sākuma 
paziņos turnīra galvenais tiesnesis. 
5.3. Galvenais tiesnesis patur tiesības turnīra laikā mainīt iepriekš noteikto izspēles sistēmu.  
6. APBALVOŠANA 
6.1. RONAs kausa izcīņas pludmales volejbolā uzvarētājkomanda tiek apbalvota ar kausu, 1.-3. vietu izcīnījušās komandas 
saņemt medaļas un organizatoru sarūpēto balvu. 
6.2. Apbalvošanu nodrošina Valmieras novada pašvaldība. 



INDIVIDUĀLIE UZDEVUMI/ TURNĪRI 

ŠAUTRIŅU MEŠANA 

Dalībniekiem 10 metieni, izpildot tos: 3x3 +1 metiens. 
Pēc trīs izmestiem metieniem tiek pierakstīts rezultāts un noņemtas šautriņas 
Dalībnieki iedalās trijās grupās: 

• jaunieši (līdz 14 gadiem), 

• pieaugušie – sievietes (no 15 gadiem), 

• pieaugušie – vīrieši (no 15 gadiem). 

KORNHOLS 

Dalībniekiem doti 2 izmēģinājuma metieni, kam seko 8 ieskaites metieni.  
Dalībnieki iedalās divās grupās: 

• bērnu (līdz 12 gadiem, ieskaitot), 

• pieaugušo (virs 13 gadiem). 

NOVUSS 

Spēle norit 4 setos. 
Turnīra kārtība tiek noteikta uz vietas, atkarībā no pieteiktos dalībniekus skaita.  
1.vietu iegūst spēlētājs ar lielāko setu uzvaru skaitu. 
Dalībnieki startē vienā grupā. 

LEKŠANA AR 
LECAMAUKLU 

Stāvot uz vietas, vienas minūtes laikā jāizlec pēc iespējas vairāk reizes ar lecamauklu.  
Dalībnieki iedalās divās grupās: 

• bērnu (līdz 12 gadu vecumam), 

• pieaugušo – sieviešu (no 13 gadu vecuma), 

• pieaugušo – vīriešu (no 13 gadu vecuma) 

APBALVOŠANA 
plkst. 16:00 

Komandu turnīrā apbalvošana notiek 6.1. punktā minētajā kārtībā. Individuālajos turnīros un uzdevumos tiek apbalvoti 1.-
3.vietas ieguvēji ar medaļām un organizatoru sarūpēto balvu. Apbalvošanu nodrošina Valmieras novada pašvaldība. 

CITI NOTEIKUMI 

Pasākuma laikā var tikt fotografēts un/vai filmēts!  
Piesakoties sacensībām, dalībnieks piekrīt savu un savu bērnu personas datu apstrādei, ko sacensību organizators izmantos 
tikai sacensību norises vajadzībām, tajā skaitā, veicot publisku apbalvošanu, pasākuma atspoguļošanu Valmieras novada 
pašvaldības mājaslapā un/vai sociālo mediju platformās. Personas dati tiks uzglabāti līdz minēto mērķu sasniegšanai. 
Dalībnieki, kuri aktivitātēs piedalīsies anonīmi, netiks apbalvoti.  
Papildus informācija: https://www.valmierasnovads.lv/content/uploads/2021/10/350_lem_piel_Privatuma_politika.pdf  
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