BURTNIEKU APVIENIBAS SPORTA DIENA 2022
NOLIKUMS

. Mérkis un uzdevumes:
1.1. Popularizét sportu ka veseligu un aktivu dzivesveidu.

1.2. Veicinat dazada vecuma iedzivotaju fizisko aktivitati, piedavajot sporta disciplinas ar

rezultatu fikséSanu un uzskaiti.

1.3. Veicinat fizisko aktivitaSu piekop$anu gimenés, socializéties, tada veida stiprinot ne tikai

savu fizisko veselibu, bet art garigo veselibu.
1.4. Noskaidrot labakos individualos sportistus un komandas sporta veidos.

Laiks un vieta:

2.1. Burtnieku apvienibas sporta diena (turpmak — Sporta diena) notiks 2022. gada 28. maija no
plkst.10:00 Rencénu pamatskola (“Rencénu pamatskola”,
Valmieras nov.) un tas apkartné. Atsevisku disciplinu norises vieta var tikt mainita péc

Renceéni,

organizatoru lemuma.

Sacensibu vadiba:

3.1. Sporta dienu organizé Valmieras novada pasSvaldiba, projekta “Pasakumi vietéjas
sabiedribas veselibas veicindSanai un slimibu profilaksei Valmieras novada Burtnieku

apvienibas iedzivotajiem” ietvaros.

Sporta disciplinas

4.1. Komandu sporta disciplinas (tiek Tpasi aicinatas piedalities komandas no visiem Burtnieku

apvienibas pagastiem):

Rencénu pag.,

Sporta Sporta disciplinas apraksts Dalibnieku
disciplina skaits
Volejbols | Spéle lTdz diviem uzvarétiem setiem. Sets jaspélé I1dz 21 punktam. viena
virieSiem | Par katru kladu pretinieku komanda sanem punktu. Uzvarai seta komanda

nepiecieSams iegtt 2 punktu parsvaru. Sacensibu sistéma tiek 6 virieSi
noteikta atkariba no pieteikto komandu skaita. Spéles notiek 1 +
laukuma. Spéle notiek péc FIVB oficialajiem volejbola noteikumiem. | 1 rezervists
(laukuma 6
viriesi)
Mamanet | Sporta veids, kas balstits uz volejbola noteikumiem, ar nelielam viena
izmainam un modifikacijam — bumbu drikst tikai kert un mest. komanda
Spéléetajiem laukuma ir noteiktas pozicijas, kas tiek sauktas par | 6 sievietes
zonam un apzimétas ar cipariem no viens Iidz sesi. +

Spéles mérkis abam komandam mest bumbu pari tiklam t3, lai ta
piezemétos pretinieka laukuma, vienlaikus kavéjot pretinieka
centienus dartt to paSu, drikst likt bloku.

Nokerot bumbu sava laukuma, katrai komandai ir atlauti 3
pieskarieni bumbai (2 piespéles), un bumbu met pari tiklam uz
pretinieka zonu. Bumbu drikst turét rokas Iidz 1 sekundei.

Bumba spélé tiek ievadita ar servi — meSanu pari tiklam pretinieka
pusé no laukuma gala linijas.

Ja punktu gist servétaja komanda, ta turpina servét. Ja punktu gast
pretinieki, viniem tiek pieskirts punkts un vini arT ieglst tiesibas
servét. Tiesibas ieguvusas komandas spélétaji vispirms roté par
vienu poziciju (zonu) pulkstenraditaja virziend. Servi izpilda
spéléetajs, kur§ nonacis pirmaja zona.

1 rezerviste

(laukuma 6
sievietes)




Komanda uzvar setu, ja pirma sasniedz 21 punktu vai iegust divu

punktu vadibu (20:22, 21:23, ...). Uzvar ta komanda, kas ir

uzvaréjusi divus setus. Ja saspéles setu attieciba ir 1:1, tiek spéléts

treSais sets I1dz 15 punktiem vai divu punktu vadibu (14:16, 15:17,
..

Spéles laika ir aizliegts pieskarties tiklam!

Minifutbols

Spéles ilgums 2 puslaiki pa 7 minGtém, laiks netiek stadinats, bet
var tikt pieskirts kompensacijas laiks péc tiesneSa uzskatiem.
Partraukums starp puslaikiem ne vairak ka 3 minGtes.
Komandu vietu kartibu nosaka péc iegito punktu summas (uzvara
— 3 punkti; neizSkirts — 1 punkts; zaudéjums — O punktu. Par
neieraSanos uz spéli komandai pieskir zaudéumu ar 0:5, par
atkartotu neieraSanos komandu diskvalificés).
Ja divam vai vairakam komandam bls vienads punktu skaits, tad,
nosakot vietas, nems veéra:

1) savstarpéjo spélu rezultatus;

2) ieglto un zaudéto vartu starpibu savstarpéjas spélés;

3) iegato vartu skaitu visas spélés.

viena
komanda
6 virieSi
+
1 rezervists

(4 laukuma
spélétaji un
1 vartsargs)

Kornhols
(mesSanas
sporta
disciplina)

Kornhols spéles komplekts sastav no diviem galdiem, novietotiem
viens otram preti 8m attaluma, un 8 maisiniem, Cetriem viena krasa
un Cetriem cita. Katrs spéles dalibnieks/ komanda spélé ar 4 vienas
krasas maisiniem visu spéli.

Abi spéles dalibnieki atrodas blakus kornhola galdam, katrs sava
galda sana un pamisus izdara metienus pa pretl esoSo galdu. Kad
katrs dalibnieks ir izdarijis visus 4 metienus, tiek saskaititi punkti, o
sauc par inningu. Péc katra inninga spélétaji pariet pie otra galda.
Punktu skaitiSana:

1. Par katru maisinu, kur$ atrodas uz galda, dalibnieks sanem
1 punktu;

2. Par katru maisinu, kurs ir trapits cauruma, dalibnieks sanem
3 punktus;

3. Péc katra inninga tiek salidzinati iegatie punkti abiem
dalibniekiem, un tas dalibnieks, kur$ ir guvis vairak punktu,
$0 punktu starpibu pieskaita kopéjam rezultatam (pieméram,
ja abi daltbnieki ir trapijusi pa vienam maisinam uz galda, tad
inninga rezultats ir 0:0 un neviens no daltbniekiem punktus
nav guvis, vai ja kads no dalibniekiem ir trapijis 2 maisinus
uz galda, bet pretinieks tikai 1, tad inninga rezultats ir 1:0);

4. Ja maisin$ pieskaras zemei, nav trapits uz galda vai
cauruma, punkti nepienakas;

Spéle rit "dz 21 punktam.

viena
komanda
2 dalibnieki

Jautribas
stafete

Detalizéts uzdevumu apraksts komandam tiks iedots lidz sacensibu
sakumam.

komanda 4
dalibnieki
(obligati 2

pieaugusie)




Individualie sporta veidi:

Nr.p.k. | Sportaveids Sporta veida apraksts Norises
laiks
1. Bumbinu katram daltbniekam 10 metieni, bumbinas tiek mestas | 10:10-13:00
mesSana spaini, katram spainim noradits punkts — 3, 10, 25
2. Basketbola katram dalibniekam ar vienu basketbola bumbu no [ 10:10-13:00
metieni dazadam vietam jaizpilda 10 soda metieni
3. LekSana ar stavot uz vietas, vienas mindtes laika maksimali daudz | 10:10-13:00
lecamauklu reizes jaizlec ar lecamauklu.
Piedalities drikst dalibnieki no 8 gadu vecuma
4. Velobrauciens velobrauciens uz laiku, parvarot dazadus Skérslus 10:10-13:00
ar Skérsliem
5. Foto Individuali vai komanda daltbniekiem jaatrod objekti, | 13:10-16:00
orientéSanas vadoties péc attéliem, ka art risinot miklas un veiklibas
uzdevumus ap Rencénu pamatskolu.
Lidz 4 cilvéku komanda.
6. Riepas katram dalibniekam 3 méginajumi, riepas diametrs lidz | 13:10-16:00
ripinasana 30 cm
7. Nujosana, Dalibnieks veic 800m distanci noteikta laika limita — 30 | 13:10-16:00
soloSana min.
senioriem Rezultati tiks noteikti péc veikto pilno aplu skaita un
laika, kas pavadtti to veikSana.
Dalibniekus apbalvos katra vecuma grupa, neizdalot
atseviski sievietes un virieSus.
8. Triscina Disciplinas: 10:10-16:00
vieglatlétika 1. TallekSana (katram dalibniekam 3 méginajumi);
2. Lodes gruSana (katram dalibniekam 2
meéginajumi);
3. Sprints 200 m (1 méginajums).
Par katru disciplinu dalibnieks sanem noteiktu punktu
skaitu, kas ir lidzvertiga iegltai vietai atseviSka
disciplina. Par 1.vietu — 1 punkts, par 2.vietu — 2 punkti,
par 3.vietu — 3 punkti utt. Kopvértéjuma uzvar
dalibnieks ar mazako izcintto punktu summu. Vienadu
punktu skaita gadijuma priekSroka ir tam daltbniekam,
kurs ir ieguvis augstaku vietu 200 m skréjiena.
Piedalas no 12 gadiem.

4.2. Komandas sporta spéles norisinasies no plkst. 10:10 Iidz 15:30, pusdienu partraukums $o
sporta disciplinas daltbniekiem un tiesneSiem no plkst.13:00 Iidz plkst. 13:30.

4.3. Individualie sporta veidi norisinasies no plkst. 10:10 [dz 16:00, pusdienas partraukums $o
sporta veidu dalibniekiem un tiesne8iem no plkst. 14:00 Iidz 14:30.

5. Sacensibu dalibnieki:
5.1. Starté ikviens interesents atbilstoSi savam spéjam un sagatavotibai;



5.2. Dalibnieks var piedalities vairakas sporta disciplinas, ja tas netraucé sacensibu norisi.

5.3. Dalibniekiem, kuri vélas piedalities sporta aktivitatés, vélama iepriek$éja regdistracija. Sporta
spélu diena sacensibu dalibnieki sanems dalibnieka kartes.

5.4. Dalibnieki registraciju veic lldz 25.maijam, lai varétu planot spélu grafikus.

5.5. Katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par sava veselibas stavokla atbilstibu distances
veikSanai un apliecina to, registréjoties. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par
dalibnieku iesp&jamam traumam vai nelaimes gadijumiem sacensibu laika. Par
nepilngadigo personu veselibas stavokli atbild vinu likumigie parstaviji.

6. Sporta spélu vértéjums:

6.1. Dalibnieki, komandas par dalibu katra no sporta disciplinam sanem punktus. legatie punkti
sacensibu laika tiek summeéti un tadéjadi noteikti katras sporta disciplinas uzvarétaji. Uzvar
dalibnieks ar mazako punktu skaitu. Par dalibu katra no sporta disciplinam dalibnieks sanem
punktus:

6.1.1. 1l.vieta— 1 punkts;
6.1.2. 2.vieta — 2 punkti;
6.1.3. 3.vieta — 3 punkti;
6.1.4. 4.vieta — 4 punkti;
6.1.5. 5.vieta — 5 punkti;
6.1.6. 6.vieta — 6 punkti utt.

6.2. Individualajas sacensibas tiek noteikti augstakie rezultati katra vecuma grupa sievieSu un
virieSu konkurence:

6.2.1. Vecuma grupas: 7 gadi un jaunaki, 8-11 g., 12-17 g., 18-34 g., 35-49 g., 50 gadi un
vecaki

7. Apbalvosana (plkst. 16.30, Rencénu pamatskolas sporta stadiona)
7.1. Komandas netiek vértétas kopvertéjuma. Komandu sporta disciplinas tiks apbalvoti 1.
—3.vietu ieguvéji katra disciplind ar medalam un kausu. Apbalvota tiks aktivaka
komanda, kura ir piedalijusies visvairak sporta veidos.
7.2. Individualo sporta veida dalibniekus apbalvo katra vecuma grupa sievieSu un virieSu
konkurencé no 1. —3. vietai ar medalam.

8. PieteikSanas:
8.1. Dalibnieku pieteikS8anos var veikt elektroniski, aizpildot anketu Seit, I1dz 25. maijam

plkst.12.00.
8.2. Var pieteikties pie Valmieras novada Sporta parvaldes sporta organizatores Burtnieku un
Mazsalacas apvienibas teritorijas Dianas Krastina e-pasta:

diana.krastina@valmierasnovads.lv vai pa talruni 20264676.
8.3. Burtnieku apvienibas pagasta iedzivotaji var pieteikties pie (aizpildot pieteikuma veidlapu,

skat.pielikuma):

8.3.1. Ipasumu apsaimnieko$anas specialista Valmieras pagastd Jana Rodzina e-pasta:
janis.rodzins@valmierasnovads.lv vai pa talruni 22113119;

8.3.2. IpaSumu apsaimnieko$anas specialistes Burtnieku pagastad Lasmas Daugisas e-
pasta: lasma.daugisa@valmierasnovads.lv vai pa talruni 22017227;

8.3.3. IpaSumu apsaimnieko3anas specidlistes Matidu un Vecates pagasta Skaidrites
Klasones e-pasta: skaidrite.klasone@valmierasnovads.lv vai pa talruni 29457698;

8.3.4. Tpasumu apsaimnieko$anas specialista Rencénu un Eveles pagasta Inta Klavina e-
pasta: ints.klavins@valmierasnovads.lv vai pa talruni 22016115.

9. Datu apstrade:

9.1. Spelu laika var tikt fotograféts un filméts.
9.2. Fotografijas un video materiali var tikt izmantoti publicitates nolikos.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRSlkGESlPNwzFwhYSWII27bSj4rtVakhm4VhluzEQ-yaJkg/viewform?usp=sf_link
mailto:diana.krastina@valmierasnovads.lv
mailto:janis.rodzins@valmierasnovads.lv
mailto:lasma.daugisa@valmierasnovads.lv
mailto:skaidrite.klasone@valmierasnovads.lv
mailto:ints.klavins@valmierasnovads.lv

9.3. Dalibnieka pieteikuma anketa noraditie personas dati tiks apstradati atbilstosi fizisko
personu datu aizsardzibas reguléjuma prasibam, lai nodroSinatu 28. maija sporta
norises.



1.pielikums

Burtnieku apvienibas sporta dienas 2022 pieteikuma veidlapa
(komandu pieteikSana)

Komandas nosaukums un sauklis

Paraksts par savu

veselibu, drosibas/

kartibas noteikumu
ievérosanu

Nr.p.k. Vards Uzvards

© © N oo~ w NP




2.pielikums

Burtnieku apvienibas sporta dienas 2022 pieteikuma veidlapa

(pieteikSanas uz individualam sporta disciplinam)

Nr.p.k.

Vards Uzvards

DzimSanas
gads

Paraksts par savu
veselibu,
drosibas/ kartibas
noteikumu
ieverosanu




