Gimenes sporta diena Mazsalaca
NOLIKUMS

Mérkis:

1.1. leinteresét bérnus, jaunieSus kopa ar vecakiem, radiem, draugiem piedalities fiziskajas
aktivitatés un veicinat gimenu iesaistiSanos veselibu veicinoSos pasakumos.

1.2. Sekmét dalibnieku interesi par aktivu atpitu, fiziskas un garigas veselibas saglabasanu.

1.3. Veseligi, mérktiecigi un lietderigi pavadit brivo laiku.

Laiks un vieta:

2.1. Sporta diena notiks 2022. gada 15. maija no plkst.11.00 dz plkst.13.30 pie Mazsalacas
multifunkcionala sporta laukuma Mazsalaca, Valmieras novada.

Programma:

3.1. PIkst.10:30 Daltbnieku registréSana

3.2. Plkst.11:00 Sporta dienas atklasana

3.3. Plkst.11:05 Izkustamies kopa ar aktivo sportistu un Pandu

3.4. Plkst.11:10-13:00 Gimenes sportiskas aktivitates

3.5. Plkst.13:00 Ziepju Burbulu Sovs kopa ar aktivo sportistu un Pandu

3.6. Plkst.13:30 Apbalvo$ana

. Vadiba:

4.1. Sacensibas organiz€ Valmieras novada pasSvaldibas Sporta parvalde sadarbiba ar
Mazsalacas apvienibas parvaldi.

Sporta disciplinas:

5.1. DIP DAP brauciens bérniem Iidz 5 gadiem (starts plkst.11:15);

5.2. RitenbraukSana ar Skérsliem;

5.3. Metiens meérkT (ar bumbinu katram dalibniekam javeic 5 metieni dazados meérkos);

5.4. Veiklibas skréjiens ar Skérsliem;

5.5. Spécigais tétis (tétis velk bérnu traktoru, kuru vada pats bérns);

5.6. Uzmini nu (dalibniekiem tiks izsniegti Valmieras novada sportistu attéli un jauzmin, ar kadu
sporta veidu Sis sportists nodarbojas);

5.7. Jautrais bavnieks (vienam no dalibniekiem tiks izdalita parveidota kivere, ar kuras palidzibu
daltbniekam bus japarvieto ddens no punkta A uz punktu B, otram dalibniekam bUs javeic
adens uzpildi (2 daltbnieki));

5.8. Foto orientéSanas tuvéja apkartné;

5.9. Gimenes stafete (2 pieaugusie + 2 bérni);

5.10.Krokets (sp€les mérkis ir ar péc iespéjas mazaku amura sitienu skaitu parvietot savu bumbu
cauri noteiktai vartinu kombinacijai no starta [idz finiSa mietam).

Dalibnieki:

6.1. Sporta diena drikst piedaltties ikviens dalibnieks.

6.2. Starté gimenes (divi pieaugusie (bdtu vélams pieaugu$o starpa bit mammai un tétim, bet
var bat vecmamina, vectéting, krustmate vai krustévs) un bérni).

6.3. Katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli. Sacensibu
organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespé&jamam traumam vai nelaimes gadijumiem
sacensibu laika. Par nepilngadigo personu veselibas stavokli atbild vinu likumigie parstavji.

6.4. Sacensibu dalibniekiem nav noteikts obligatais ekip&jums, bet rekomend&jam §érbties
sporta apgérba un atbilstosi laika apstakliem.

PieteikSanas:

7.1. Dalibnieki pieteikSanos var veikt arT elektroniski, aizpildot anketu Seit, ldz 13. maija
plkst.12.00.

7.2. Dalibniekiem bus iesp&jams pieteikties uz vietas sacensibu diena plkst.10:30.

. Veéertesana:

8.1. Pie katras disciplinas bis tiesnesis, kur§ gimenei, dalibniekam péc uzdevuma izpildisanas
veiks ierakstu kartité ar zimogu.

8.2. Péc visu aktivitaSu veikSanas gimene, dalibnieks, uzradot kartiti, sanems pateicibu par
piedaliSanos Gimenes sporta diena Mazsalaca.

8.3. Dienas beigas péc tiesneSu vértéjuma 10 gimeném un dalibniekiem tiks noteiktas
nominacijas, kuras tiks apbalvotas ar balvam.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4TrKMImaZcOmXU_UWQdJpwtchpS1M8D6iBY2Z4Zig6Y4uhw/viewform?usp=sf_link

9. Ipasie noteikumi:

9.1. Dalibnieki un vinu Ilidzjutéji ir informéti un neiebilst, ka sacensibu laika vini tiek fotograféti un
ka pastav iesp&jamiba, ka fotoattéli tiks izmantoti sporta un pasakuma publicitates
aktivitates.

9.2. Dalibniekiem lidzam nepiesarnot apkartéjo dabu un ar cienu izturéties pret apkartéjo vidi.



