
Avots: Jēkabpils sporta centrs: https://www.jekabpilssc.lv/uploads/files/nolikumi/ka-spelet-mamanet.pdf 

MAMANET SPĒLES NOTEIKUMI 

1. MAMANET ir komandu sporta veids, kas balstīts uz volejbola noteikumiem, bet ar nelielām izmaiņām un 

modifikācijām – bumbu drīkst tikai ķert un mest. 

2. Divas komandas (seši spēlētāji katrā pusē) sacenšas 9x18 m lielā laukumā, kuru uz pusēm sadala tīkls. 

Tīkla augšējā mala ir 2.24 m. 

3. MAMANET spēlē ar oficiālajām FIVB apstiprinātajām volejbola bumbām. 

4. Spēlētājiem laukumā ir noteiktas pozīcijas, kas tiek sauktas par zonām un apzīmētas ar cipariem no 

viens līdz seši (1.att.). 

1.att. Mamanet spēlētāju pozīcijas 
 

5. Spēles mērķis abām komandām ir nemest bumbu pāri tīklam tā, lai tā piezemētos pretinieka laukumā, 

vienlaikus kavējot pretinieka centienus darīt to pašu (drīkst likt bloku). 

6. Noķerot bumbu savā laukumā, katrai komandai ir atļauti 3 pieskārieni bumbai (2 piespēles), un bumbu 

met pāri tīklam uz pretinieka zonu. Bumbu drīkst turēt rokās līdz 1 sekundei. 

7. Bumba spēlē tiek ievadīta ar servi – mešanu pāri tīklam pretinieka pusē no laukuma gala līnijas (2.att.). 

2.att. Mamanet spēlētāju serve no pirmās pozīcijas 
 

8. Ja punktu gūst servētāja komanda, tā turpina servēt. Ja punktu gūst pretinieki, viņiem tiek piešķirts 

punkts un viņi arī iegūst tiesības servēt. Tiesības ieguvušās komandas spēlētāji vispirms rotē pa vienu 

pozīciju (zonu) pulksteņrādītāja virzienā. Servi izpilda spēlētājs, kurš nonācis pirmajā zonā (2.att.).  
9. Komanda uzvar setu, ja pirmā sasniedz 21 punktu vai iegūst divu punktu vadību (20:22, 21:23...). Uzvar 

tā komanda, kas ir uzvarējusi divus setus. Ja saspēles setu attiecība ir 1:1, tiek spēlēts trešais sets līdz 

15 punktiem vai divu punktu vadību (14:16, 15:17...). 

10. Spēles laikā ir aizliegts pieskarties tīklam! 

 


