MAMANET SPELES NOTEIKUMI

1. MAMANET ir komandu sporta veids, kas balstits uz volejbola noteikumiem, bet ar nelielam izmainam un
modifikacijam — bumbu drikst tikai kert un mest.

2. Divas komandas (seSi spélétaji katra pusé) sacenSas 9x18 m liela laukuma, kuru uz pusém sadala tikls.

Tikla aug$éja mala ir 2.24 m.

MAMANET spélé ar oficialajam FIVB apstiprinatajam volejbola bumbam.

Spéléetajiem laukuma ir noteiktas pozicijas, kas tiek sauktas par zonam un apzimétas ar cipariem no

viens I1dz sesi (1.att.).

o

1.att. Mamanet spélétaju pozicijas

5. Spéles mérkis abam komandam ir nemest bumbu pari tiklam ta, lai ta piezemétos pretinieka laukuma,
vienlaikus kavéjot pretinieka centienus darit to pasu (drikst likt bloku).

6. Nokerot bumbu sava laukuma, katrai komandai ir atlauti 3 pieskarieni bumbai (2 piespéles), un bumbu
met pari tiklam uz pretinieka zonu. Bumbu drikst turét rokas Iidz 1 sekundei.

7. Bumba spéle tiek ievadita ar servi — meSanu pari tiklam pretinieka pusé no laukuma gala Inijas (2.att.).

2.att. Mamanet spélétaju serve no pirmas pozicijas

8. Ja punktu gust servétaja komanda, ta turpina servét. Ja punktu gust pretinieki, viniem tiek pieskirts
punkts un vini art iegust tiesibas servét. Tiesibas ieguvusas komandas spélétaji vispirms roté pa vienu
poziciju (zonu) pulkstenraditaja virziena. Servi izpilda spélétajs, kur§ nonacis pirmaja zona (2.att.).

9. Komanda uzvar setu, ja pirma sasniedz 21 punktu vai iegUst divu punktu vadibu (20:22, 21:23...). Uzvar
ta komanda, kas ir uzvaréjusi divus setus. Ja saspéles setu attieciba ir 1:1, tiek spéléts treSais sets lidz
15 punktiem vai divu punktu vadibu (14:16, 15:17...).

10. Spéles laika ir aizliegts pieskarties tiklam!

Avots: Jekabpils sporta centrs: https://www.jekabpilssc.lv/uploads/files/nolikumi/ka-spelet-mamanet. pdf



