“FIZ-KUL-TURE”

SkrieSanas, nGjosanas, velobrauksanas serials Valmieras novada

NOLIKUMS

Organizators:

Valmieras novada Sporta parvalde

Meérkis un uzdevumi:

Skrie3anas, nijo3anas, velobrauk$anas seriala Valmieras novada “FIZ-KUL-TURE” riko$anas
mérkis ir:

Laiks:

Popularizét skrieSanu, njosanu un velosportu ka visiem pieejamus aktivas atpdtas un
veselibu veicinoSus sporta veidus Valmieras novada;

Popularizét velosipédu ka videi un cilvékam draudzigu transportlidzekli;

Pilnvértigs gatavoSanas process citiem nozimigiem skrieSanas, najosanas,
velobrauk$anas pasakumiem un sacensibam;

Veicinat interesantu un veseligu briva laika pavadisanu bérniem, jaunieSiem,
pieaugusajiem un gimeném;

Papildinat un paplasinat sportiskas aktivitates Valmieras novada.

Registracija, SPORTident Active Card (turpmak — Idents) izsniegSana un brivais starts no plkst.
17.00 Iidz plkst. 19.00 (daltbnieki var izmantot personigo SPORTident Active Card, kas
japieregistré starta).

Norises datumi un vietas:

Posms Norises Norises vieta
datums
1. posms | 20.aprilis Kocénu apvieniba Sietiniezis https://goo.gl/maps/ofAErbrmSbCékrzM8
2. posms | 27.aprilis Mazsalacas apvieniba | Valtenbergu https://goo.gl/maps/sAm4EzCzBIWK1Z5E7
muiza
3. posms | 2.maijs Burtnieku apvieniba Burtnieku muiZas | https://goo.gl/maps/i8tABVCZRo1zVR8L8
parks
4. posms | 11.maijs Rijienas apvieniba Rajas paliene https://g.page/rujienasvidusskola?share
5. posms | 18.maijs Brenguu, Kauguru un | Mirmuiza https://goo.gl/maps/JFVQAHhurggHerCQb
Trikatas apvieniba
6. posms | 25.maijs Nauk3énu apvieniba | Konu kalns https://goo.gl/maps/KYWs6pZ7X9qBupG76
7.posms | 1.janijs Strencu apvieniba Seda https://goo.gl/maps/WgU2HtSEQMiiHLU78
8. posms 8'j|:|nijs Valmiera Jéna Dahna https://goo.gl/maps/holLXP6iAWFEzNS9c9
stadions, Gaujas
Stavo krastu
Sajatu parka
Dalibnieki:
e Starteé ikviens interesents atbilstosi savam spéjam un fiziskajai sagatavotibai;
e Dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli, par nepilngadigo personu veselibas
stavokli atbild vinu likumigie parstaviji;
e Apstiprinot bérna vai audzékna dalibu sacensibas, vecaki vai parstavji atsakas no

jebkadu pretenziju izvirziSanas organizatoram vai citam pasakuma organizésana
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iesaistitam personam péc iespéjama nelaimes gadijuma vai materialo zaudéjumu
rasanas un necinas par zaudéjumu atgdsanu tiesas cel3;

e Organizatori neatbild par sacensibu laika iegitam traumam,;

e Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit sacensibu laikd uznemto
fotografiju un videomaterialu izmantoSanai sacensibu organizatoru vajadzibam;

e Velobrauksana divritenu izvéle ir briva — braucégji var piedaltties individuali ar jebkada
veida divriteniem, iznemot divritenus ar elektropiedzinu.

Pieteiksanas:

lepriek$€ja pirmreiz€ja pieteikSanas tieSsaisté www.valmierasnovads.lv idz katra posma
iepriek$éjas dienas plkst.21.00 vai sacensibu norises diena norises vieta.

SkrieSanas distance, dalibnieku vecuma grupas un kontrollaiks:
DzimsSanas gads Grupa Distance Kontrollaiks

(apla) garums

2015. gada dzimusie/-as un jaunaki/-as | S7 V7

2012.-2014. gada dzimusie/-as S10 V10

2009.-2011. gada dzimusie/-as S13 V13 Lidz 30 min
2006.—2008. gada dzimusie/-as S16 V16 ~1-2km

1983.-2005. gada dzimusie/-as S \Y,

1968.-1982. gada dzimusie/-as S40 V40

1967. gada dzimusie/-as un vecaki/-as | S55 V55 Lidz 60 min

Nijosanas distance, dalibnieku vecuma grupas un kontrollaiks:
Dzim$anas gads Grupa Distance Kontrollaiks

(apla) garums

NUjotaji — viena vecuma grupa visiem S \Y) ~ 1-2km Lidz 60 min

Velobrauksanas distance, dalibnieku grupas un kontrollaiks:
Dzims$anas gads Grupa Distance Kontrollaiks

(apla) garums

2006. gada dzimusie/-as un jaunaki/-as | S16 V16 ~2-3km [[dz 60 min
1988.—2005.gada dzimusie/-as S \Y, ~2-3km [[dz 60 min
1973.-1987. gada dzimusie/-as S35 V35 ~2-3 km [idz 60 min
1972. gada dzimusie/-as un vecaki/-as | S50 V50 ~2-3km lidz 60 min

SKRIESANA, NUJOSANA
Distance markéta ar noradém, bridinajuma zimém un pamanamiem elementiem.

SkrieSana un nijoSana norisinasies gan pilsétas, apdzivotas vietas vide, gan meZa takas un
plavas ar dabigiem $kérsliem.

Visu vecuma grupu dalibnieki skrien, ndjo, iet pa vienu distanci noteikta laika limita ietvaros.
Dalibnieks pats seko pavaditajam laikam distancé uz pulkstena starta vieta. Tiek fikséti

pilnie veiktie apli daltbnieku grupas noteiktaja laika limita. lerobeZots ir maksimalais laika
limits, t.i., var skriet 1saku laika posmu, neka noteikts konkrétajai vecuma grupai, bet,
parsniedzot noteikto maksimalo laika limitu, - tas netiek nemts véra.



Aplu laika kontroles uzskaitei tiks izmantota bezkontakta SPORTident laika/aplu uzskaites
sistéma. Distances laika atskaite tiek uzsakta, skérsojot STARTA liniju. Apla laiks un to skaits
tiek uzskaitits automatiski, $kérsojot liniju ar atzimi NAKAMAIS APLIS. Fini3éjot pédéja apla
laiks un aplu skaits tiek uzskaitits automatiski, $kérsojot Iiniju ar atzimi FINISS.

VELOBRAUKSANA

Velobrauksana norisinasies markéta distancé gan pilsétas, apdzivotas vietas vidé, gan pa
grants, meza takam.

Katras grupas dalibnieki brauc noteikti distanci noteikta laika limita ietvaros. Dalibnieks pats
seko pavaditajam laikam distancé uz liela pulkstena starta vieta. Tiek fikséti pilnie nobrauktie
apli dalibnieku grupas noteiktaja laika limita. lerobezots ir maksimalais laika limits, t.i., var
braukt 1saku laika posmu neka noteikts konkrétajai grupai, bet, parsniedzot noteikto
maksimalo laika limitu, tas netiek nemts véra.

Aplu laika kontroles uzskaitei tiks izmantota bezkontakta SPORTident laika/aplu uzskaites
sistéma.

e SPORTidents japiestiprina uz rokas (attéls Nr.1).
e Distances laika atskaite tiek uzsakta, skérsojot STARTA liniju.
e Apla laiks un to skaits tiek uzskaitits automatiski, $kérsojot liniju ar atzimi NAKAMAIS

APLIS.

e FiniSéjot pédeja apla laiks un aplu skaits tiek uzskaitits automatiski, Skérsojot liniju ar
atzimi FINISS.

e PécfiniSaieteicams nekavéjoties doties uz sacensibu sekretariatu, Identa informacijas
nolasisanai.

e QOrganizatoru Idents janodod sekretariata.

Attéls Nr.1

Seriala kopvértéjums SKRIESANA, NUJOSANA:

o Kopvértéjuma tiek nemti véra sekojosi nosacijumi (prioritara seciba): 5 (piecos)
labakajos posmos veiktais aplu skaits. Vérté pilnos veiktos aplus, kas veikti katras
dalibnieku grupas atbilsto3a kontrollaika. Tiks fikséts distances laiks.

o Ja kopvertéjuma dalibniekiem sakrit aplu skaits, tad tiek nemts véra, cik posmos
attiecigie dalibnieki ir piedalijusies. Augstaku vietu izcina dalibnieks, kurs piedalijies
VisOS posmos.

e Ja sakrit posmu skaits, kuros dalibnieki ir piedalijusies, tiek nemts véra dalibnieka
pédéja posma veikto aplu skaits. Augstaku vietu izcina dalibnieks, kurs pédéja posma
ir veicis vairak aplu.

e Jasakrit pédéja posma veikto aplu skaits, augstaku vietu izcina dalibnieks, kur$ pédéja
posma distanci veicis atraka laika.

Seriala kopvértéjums VELOBRAUKSANAI:

e Kopvértéjuma tiek nemti véra sekojosi nosacijumi (prioritara seciba):

e 5 (piecos) posmos veiktais aplu skaits. Vérté pilnos nobrauktos aplus, kas veikti katras
dalibnieku grupas atbilstosa kontrollaika;

e Ja kopvertéjuma dalibniekiem sakrit aplu skaits, tad tiek nemts véra distancé kopéjais
pavaditais laiks.

e Ja kopvértéjuma dalibniekiem sakrit aplu skaits un distancé kopé€jais pavaditais laiks,
augstaku vietu izcina dalibnieks, kur$ pédéja posma distanci veicis 1saka laika.



Apbalvosana:

Visi rezultati un foto/videofiksacijas tiks publicéti www.valmierasnovads.lv.

Seriala kopvértéjuma 1.— 3. vietas ieguvéji katra grupa tiks apbalvoti pieminas balvam.

Dalibniekiem, kuri piedalisies vismaz 5 (piecos) posmos, bils iespéjams iegit Polar Vantage
M2 multisporta GPS pulksteni. Kopvértéjuma apbalvosana un sporta pulkstena uzvarétaja
noteikSana notiks Valmiera, Jana Dalina stadiona 8.jlnija ap plkst. 20.45.

Ikviena posma péc veiktas distances dalibniekiem bis iespéjams veldzét slapes un atjaunot
energiju ar veseligiem produktiem no Valmieras novada apvienibu saimniecibam. Organizatori
aicina daltbniekus nemt lidzi un izmantot savas dzérienu pudeles vai krizes.

Ipasie noteikumi:

e Organizatora Identa nozaudésanas vai nenodoSanas gadijuma sods jauna Identa
iegades cena (65,- Euro);

e Ja dalibnieks kaut viena apli saisinas distanci, vina rezultats tiks anuléts;

e Sacensibu laika uznemtas fotografijas sacensibu organizatori drikst izmantot
pasreklamas materialos bez saskanosSanas ar tajas redzamajiem cilvékiem;

e Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinajumus nolikuma,
informéjot par to www.valmierasnovads.lv;

e VelobraukSana aizsargkivere ir obligata! Piedaloties sacensibas bez kiveres vai ar
neaiztaisitu kiveri, dalibnieks tiek diskvalificéts;

e Atkartoti skérsojot finisa liniju, daltbnieks sanem pédéjo SkérsoSanas laiku un vietu
rezultatos.

Tirdznieciba pasakuma laika

Saistiba ar atbalstu un ieguldijumu pasakuma norisé noteikt SIA, IK, Z/S atbrivojumu no ielu
tirdzniecibas nodevas pasakuma laika.

Personas datu aizsardziba:

e Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savas personas datu apstradei sacensibu
organizéSanas vajadzibam. Sacensibu rezultatu objektivai nodrosSinasanai ir
nepiecieSsams noradit dalibnieka vardu, uzvardu, dzimumu, dzimSanas datus un
izvéléto distanci. Citi dati iesniedzami brivas izvéles kartiba.

e Publiski redzamaja starta saraksta un rezultatos ir redzams dalibnieka vards, uzvards,
dzim3anas gads, dalibnieka grupa, starta numurs, komanda. Ja dalibnieks nevélas tikt
uzradits publiski redzamajos sarakstos, vinam par to jainformé sacensibu
organizators, rakstot e-pastu elina.karlivane@valmierasnovads.lv. Saja gadijuma
publiski redzamajos sarakstos dalibnieks tiks noradits ka “Anonims”. Anonims
daltbnieks nevar pretendét un atsakas no jebkadam balvam, kas tiek pasniegtas
sacensibu daltbniekiem.

e Jebkura bridr sacensibu dalibniekam ir iesp€ja pieprasit dzést vai veikt labojumus
savas personas datos.

e Sacensibu dalibnieki, piesakoties sacensibam, piekrit sacensibu laika uznemto foto un
videomaterialu izmantoSanai sacensibu organizatora vajadzibam.

Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai:

Sacensibas tiks ievéroti aktuali nosacijumi epidemiologiskas drosibas pasakumu izpildé Covid-
19 infekcijas izplatibas ierobeZosanai, t.sk. attieciba par sacensibas atJauto dalibnieku skaitu.
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