ZIEMAS SKRIESANA UN PARGAJIENS
“NOSKRIEN ZIEMU PRETI PAVASARIM”
NOLIKUMS

Merkis:

1.1. Pulcét kopa drosmigakos skréjéjus un solotajus/ ndjotajus;

1.2. Popularizét skrieSanu un pargajienus (ar un bez ndjam) ziema ka veseligu un sportisku
dzivesveidu;

1.3. Aktivi pavadit dienu kopa ar gimeni un draugiem.

Laiks un vieta:
2.1. Sacensibas notiks 2022.gada 26.marta pie Eveles tautas nama, Evelé, Valmieras novada.
Starts/ fini§s: pie Eveles tautas nama.

Programma:

3.1. plkst. 09:30-09:50 pédéja briza registracija jauniem daltbniekiem;
3.2. plkst.10:00 starts bérnu distancei Iidz 7 gadiem (ap 800 m);

3.3. plkst.10:15 starts skrieSanai un pargajienam;

3.4. plkst.13:10 apbalvo$ana Eveles tautas nama.

Sacensibu vadiba:

4.1. Sacensibas organizé Valmieras novada pasvaldibas Sporta parvalde, sadarbiba ar Eveles
tautas namu;

4.2. Sacensibas vada galvenais tiesnesis: Diana Krastina.

Distances:

5.1. SkrieS8ana un pargajiens notiks pa dazada seguma celiem (asfalts, lauku celi ar grants
segumu, meza celi).

5.2. BiSu distance (bérni lldz 7 gadiem) ap 800 m;

5.3. EZa distance ap 4 km;

5.4. Laca distance ap 13 km;

5.5. Pargajiens - katrs pargajiena dalibnieks var izvéléties iet sev vélamo distanci un to veikt
atbilstosa tempa, ieklaujoties laika limita (3h) ietvaros;

5.6. Dalibnieki katra distancé dodas ar kopé&jo startu. Uzvar daltbnieki, kuri pirmie veic distanci.

5.7. Sacensibu trases ir markétas ar noradém un bridindjuma informaciju;

Dalibnieki un vecuma grupas:
6.1. Dalibnieki:

6.1.1. Starté ikviens interesents, atbilstoSi savam spéjam un sagatavotibai;

6.1.2. Katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par sava veselibas stavokla atbilstibu
distances veikSanai un apliecina to, registréjoties. Sacensibu organizatori nenes
atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam vai nelaimes gadijumiem sacensibu
laika. Par nepilngadigo personu veselibas stavokli atbild vinu likumigie parstaviji.

6.1.3. Sacensibu dalibniekiem nav noteikts obligatais ekipéjums, bet rekomendéjam
apgérbties atbilstosi laika apstakliem.

6.1.4. Sacensibas tiks ievéroti aktuali nosacijumi epidemiologiskas dro$ibas pasakumu
izpildé Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai, t.sk. attieciba uz sacensiba
vienlaicigi atrodoSos personu skaitu.

PieteikSanas:

7.1. Dalibnieks pieteikS8anos var veikt art elektroniski aizpildot anketu 3eit, I1dz 24. martam
plkst.12.00.

7.2. Dalibniekiem bis iesp&jams pieteikties uz vietas sacensibu diena no pl.09:30 — 10:20.

. Vertesana

8.1. Visi bérnu distances dalibnieki sanem fini§étaja medalu un naski;

8.2. EZa, lac¢a, pargajiena distances dalibnieki sanem finisétaja medalu;

8.3. 1.-3. vietu ieguvéji katra distancé sanems balvu;

8.4. Visi daltbnieki, kuriem izsniegti sacensibu numuri, bas aicinati piedaltties loterija.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0ptapdQh_7L4qE1n0e7u8N5ZYD29HBFhaj4aorgd3pNKLEg/viewform?usp=sf_link

9.

Ipasie noteikumi:

9.1.

9.2.

9.3.
9.4.
9.5.

9.6.
9.7.

Dalbnieki un vinu Iidzjutéji ir informéti un neiebilst, ka sacensibu laika vini tiek fotograféti,
un ka pastav iespéjamiba, ka fotoattéli tiks izmantoti sporta un pasakuma publicitates
aktivitates.

Dalbniekiem IGdzam nepiesarnot dabu trases teritorija un ar cienu izturéties pret apkartéjo
vidi.

Sacensibas notiek pie daléji ierobezotas transporta kustibas.

Visiem sacensibu daltbniekiem obligati jaievéro celu satiksmes droSibas noteikumi.
Dalbniekiem janem véra, ka transporta lidzekli var izbraukt uz cela no majam, tirumiem,
plavam un meza celiem.

Dalibniekiem ir jabat Tpasi uzmanigiem Skérsojot autocelus.

Skréjéju un pargajienu atbalstitajiem, ldzjatéjiem sacensibu laikd paredzétas dazadas
sportiskas aktivitates.



