VALMIERAS NOVADA

PASVALDIBAS
INFORMATIVAIS [ZDEVUMS

Valmieras, Mazsalacas, Rijienas, Sedas, Stren¢u pilsétas, Bérzaines, Brengulu, Burtnieku, Diklu, Eveles, Ipiku, Jeru, Jércénu,
Kauguru, Kocénu, Konu, Lodes, MatiSu, Mazsalacas, Nauksénu, Planu, Ramatas, Rencénu, Sélu, Skankalnes, Trikatas, Vaidavas,
Valmieras, Vecates, Vilpulkas, Zilakalna pagasti.




Saturs
o

VALMIERAS NOVADS - "FINANCIAL TIMES"
REITINGA

g

VALMIERAS NOVADA OBJEKTI - LATVIJAS
BUVNIECIBAS GADA BALVAS 2021 LAUREATI

PASVALDIBAS KONTAKTINFORMACIJA

ZEMES NOMAS SLUDINAJUMS
PAREJA UZ VASARAS LAIKU

ATBALSTS UKRAINAI

PLANO AIZLIEGT GENETISKI MODIFICETU
KULTURAUGU AUDZESANU

VALMIERAS 2. PASTA NODALA JAUNAS TELPAS
VALMIERAS NAMSAIMNIEKA ATGADINAJUMS

KA RIKOTIES KRIZES GADIJUMA?

PSIHOEMOCIONALA STABILITATE KRIZES
SITUACIJA

ESI PIESARDZIGS INTERNETA

UZSTADIS GAISA KVALITATES MERITAJUS

RUBENES PAMATSKOLA 1ZBUVETA
VENTILACIJAS SISTEMA

PARAKSTU VAKSANA PAR LIKUMU
"GROZIJUMI LIKUMA PAR OSTAM"

INFORMACIJA PASVALDIBAS DZIVOJAMO
TELPU IRNIEKIEM

ATVERTA PIETEIKSANAS ZILEI 2022

©

VEIKSMES STASTS - "SUDRABKALNU
VIESISTABAS" SAIMNIECE JUDITE BUKSA

o

TURISMS SKAITLOS UN FAKTOS

BEZMAKSAS ZUMBAS NODARBIBAS

"MUZIKAS UN MAKSLAS INTERPRETACIJA
CILVEKA PSIHISKAS VESELIBAS UZLABOSANAI"

VINGROSANAS NODARBIBAS RUJIENA
VIDZEMES SLIMNICA - GADA SLIMNICA 2021

KULAS DEDZINASANA IR BISTAMA

TRAKTORTEHNIKAS APSKATE

IENAKUMU DEKLARACIJAS IESNIEGSANA
ATLAIDES VALMIERAS AUTOBUSOS

o

"TEAMING UP" JAUNIESI TIEKAS TALLINA
LMT DAVINA PORTATIVOS DATORUS
JAUNIESU INICIATIVU KONKURSS

ZIEDOTAJU APLA PROJEKTI
NOSLEDZIES "IEDVESMAS STASTU FORUMS"

g

NOTIKS "FIZ-KUL-TURE"

g

VALMIERAS NOVADA SPORTA LAUREATI

@

ZINATNIECE KARINA SILINA -
VEZA PETIJUMU EPICENTRA

©

LASISANAS NODARBIBAS
ROZES DIENA

ig

PIRMIZRADES KINO GAISMA

GAUJAS PLOSTNIEKU SVETKU GADATIRGUS
RESTORANU NEDELA

LIELA TALKA

VALMIERAS DRAMAS TEATRA REPERTUARS

P

PASAKUMI

Valmieras novada pasvaldibas informativais izdevums

Izdod: Valmieras novada pasvaldiba (Lacplésa iela 2, Valmiera, Valmieras novads, LV-4201).
Tiraza: 27 500. Bezmaksas. lespiests: SIA“Poligrafijas grupa Makusala”

Izplata: Valmiera SIA “Marketinga un reklamas agentara Laiks”; Valmieras novada (iznemot

Valmieru) VAS “Latvijas Pasts"
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Kontaktinformacija: Zimolvedibas un sabiedrisko attiecibu nodala,

talrunis: 64207150, e-pasts: info@valmierasnovads.Iv.
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APBALVOJUMI

Valmieras novadam izcils panakums
starptautiskaja “Financial Times” reitinga

15. marta Francijas pilséta Kannas Valmieras novadam pa-
sniegts prestizais apbalvojums - ieglta pirma vieta Eiropas
mikropilsétu kategorija Eiropas nakotnes pilsétu un regionu
reitinga 2022./2023. gadam. To veido laikraksta “Financial
Times” izdevums “fDi Intelligence”. Apbalvosanas ceremonija
Valmieras novadu parstavéja Liga Veca, Valmieras Attistibas
agentaras valdes locekle, un Andris Klepers, Valmieras novada
pasvaldibas domes deputats.

Valmieras novadam izcilo rezultatu izdevies uzradit, patei-
coties izstradatajai industrialo teritoriju attistibas un arvals-
tu investiciju piesaistes stratégijai un taja ieklautajai aprites
ekonomikas un zalo industridlo parku pieejai, ka ari izaugsmes
raditajiem, ko palidzéjusi sasniegt Valmieras uznéméji un dar-
ba devéji.

Starptautiskaja reitinga augstais novértéjums Valmieras
novadam pieskirts par arvalstu investiciju piesaistes stratéegi-
ju. Saja joma no Latvijas augstus rezultatus sasniegusas ari
Ventspils un Jelgava, ieglstot attiecigi 3. vietu un 6. vietu.

NAKOTNES EIROPAS MIKROPILSETAS
2022/2023 - FDI STRATEGIJA

TOPI1

VIETA PILSETA VALSTS

1 Valmiera Latvia

2 Waterford Ireland

3 Ventspils Latvia

4 Galway Ireland

5 Gradiska Bosnia and Herzegovina
6 Jelgava Latvia

7 Zvornik Bosnia and Herzegovina
8 Trebinje Bosnia and Herzegovina
9 Laktasi Bosnia and Herzegovina
10 Zrenjanin Serbia

Arvalstu investiciju piesaistes stratégiju kategorija pavisam
tika iesniegti 75 pieteikumi. Pieteicéji iesniedza detalizétu
informaciju par pilsétas vai regiona stratégiju arvalstu
investiciju piesaistes veicinasana. lesniegto informaciju vértéja
“Financial Times" izdevuma “fDi Intelligence” Zurija.

Valmieras pieteikuma tika sniegta informacija par
nozimigakajam iniciativam ar meérki piesaistit investicijas
Valmierai, par straujak augo$ajam nozarém ar visaugstako
potencialu piesaistit papildu investicijas un par Valmieras
lielakajiem investiciju projektiem. Zarija vértéja ari to, kadi
pakalpojumi pieejami investoriem Valmiera, ka pilséta
rupéjas par investoru noturésanu un kadi digitala marketinga
instrumenti tiek izmantoti, lai sasniegtu un uzrunatu arvalstu
investoru meérkauditoriju. Batiska Zarijas uzmaniba tika
pievérsta tam, ka novads veicina ilgtspéjigas investicijas un ka
novada isteno ESG jeb vides, socialas atbildibas un parvaldes
standartu. Valmieras novada pieteikumu sagatavoja Valmieras
Attistibas agentara.

“Valmieras novada pievilciba arvalstu investoru vidu
pieaug. Loti rapigi analizéjam nosacijumus, ka tiesi pasvaldiba
var pozitivi ietekmét investiciju pieaugumu, jo arvalstu
investiciju piesaiste Valmieras novadam ir |oti svariga. Ta
veicina uznémumu izaugsmi, paplasina iedzivotaju darba

VALMIERA

VALMIER,

Attéla: Jacopo Dettoni, fDi Inntelligence redaktors, Liga Veca,
Valmieras Attistibas agentdras valdes locekle, un Andris Klepers,
Valmieras novada pasvaldibas domes deputats.

iespéjas un dzives kvalitati. Svarigs ir ne tikai finanséjums,
bet ari tehnologiju un zinasanu parnese,” investiciju nozimi
novada izaugsmé skaidro Janis Baiks, Valmieras novada
pasvaldibas domes priekssédétajs.

“Financial Times” izdevuma Valmieras novadam veltiti sadi
vardi: “Valmieras novada pasvaldibai pieskirts augstakais
novértéjums Eiropas nakotnes pilsétu un regionu reitinga starp
mikropilsétam. Valmiera atbilstosi sauklim “Dzivojam zali!”
atrodas Latvijas ziemelos un aiznem 19,35 kvadratkilometrus.
Lai gan Valmiera jau tradicionali ir industriju pilséta, Valmieras
novada pasvaldibai ir lielas ambicijas piesaistit papildu
arvalstu investicijas un talantus. Investoru atbalsta sistéma
ietilpst tadu investiciju un attistibas projektu istenosana, kas
skar cilvékresursus, infrastruktdru, veselibas aprapi, kultaru
un dzives kvalitati kopuma. Zalas Valmieras atrasanas pie
Gaujas un blakus Gaujas Nacionalajam parkam izvirzijusi
vides parvaldibu par vienu no novada prioritatém. Valmieras
novads Sobrid izstrada jaunu novada attistibas programmu,
kura ieklaus ari tadus ar vidi saistitus jautajumus ka transports,
industrialie parki un energijas infrastruktira. Katru gadu
pilséta tiek istenoti arvien jauni zalie uzlabojumi. Tiek izbGveéti
velo celi, raugoties plasaka méroga, tiek attistitas degradétas
un piesarnotas teritorijas, kas klus par zalajiem industrialajiem
parkiem.

Valmieras novada 2020. gada kopuma registréti 69 aktivi
arvalstu kapitala uznémumi ar kopéjo apgrozijumu 157,6
miljoni EUR. Sie uznémumi Valmieras novada nodarbina
1930 darbiniekus. Lielakie arvalstu kapitala darba devéji péc
apgrozijuma 2020. gada Valmieras novada ir AS “Valmieras
stikla Skiedra”, SIA “Culimeta Baltics”, SIA “Klasmann-Deilmann
Latvia’, SIA “Padtex Insulation”, SIA “PG Wood’, SIA “Legro
Latvia’, SIA “Klasmann-Deilmann Bioenergy”’, AS “Seda’, SIA
“Valmieras graudi’; SIA “VRPB’, SIA “V.L.T!, SIA “Jaunbagi” un
citi. Arvalstu investicijas ienakus$as no tadam valstim ka Vacija,
Luksemburga, Italija, Amerikas Savienotas Valstis, Niderlandes
Karaliste, Lietuva, Krievijas Federacija, lgaunija, Danijas
Karaliste, Zviedrijas Karaliste un citas.

lize Eglaja,
Valmieras Attistibas agentura

Kristine Melece,
Valmieras novada pasvaldiba
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APBALVOJUMI

Valmieras novada objekti - Latvijas
Blivniecibas gada balvas 2021 laureati

2022. gada 11. marta Agenskalna tirgt norisinajas konkursa
“Latvijas Blvniecibas gada balva 2021” balvu pasniegsana.
Valmieras novada ékas un bives augstu novértéjusi Latvijas
bavniecibas nozares profesionali un pieredzéjusi specialisti —
inzenieri, projektétaji, arhitekti, dizaineri, Buvniecibas valsts
kontroles biroja parstaviji.

Atjaunotais Jana Dalina stadions un jauna vieglatlétikas
manéza sanéma augstako novértéjumu konkursa Latvijas
Bavniecibas gada balvu 2021 — GRAND PRIX. Pasutitajs — Val-
mieras novada pasvaldiba. Projekts — Juris Sapols, Ivars Slivka.
Bavnieks — SIA “YIT Infra Latvija“. Buvuzraudziba — SIA “Blv-
uzraugi LV“

Nominacija “Teritorijas labiekartojums” 2. vietu ieguva
sporta un aktivas atpltas parks “Mezs”, Rigas iela 43A, Val-
miera. Pasutitajs — Valmieras novada pasvaldiba. Projekts — City
playgrounds. Bavnieki — SIA “Asfaltbive” un SIA “Kekava-PMK".
BUvuzraudziba - SIA“Geo Consultants”.

Nominacija “Dzivok|u éka - jaunbuve” 1. vietu ieguva
daudzdzivoklu dzivojama maja, Georga Apina iela 27A, Val-
miera. Pasutitajs — SIA “Aimasa” Projekts — SIA “Kroks R”.
Bavnieks — SIA “Aimasa”.

Valmieras novada pasvaldibas objekts Jana Dalina stadions
sanéma Eiropas Parlamenta (EP) deputates Ineses Vaideres
ipaso balvu, piedavajot projektu istenotajiem doties uz Briseli,
lai klatiené iepazitu EP darbu.

Valmieras novada pasvaldiba konkursa pieteica ari Rubenes
evangeéliski luterisko baznicu.

Laureatu vida ari objekti, kas neatrodas Valmieras novada,

bet kurus bavéjusi Valmieras novada bivniecibas uznémumi.

Atzinibu nominacija “Sabiedriska eka - jaunbuve” sanémis
Smiltenes novada pasvaldibas objekts — Smiltenes vidusskolas
macibu korpuss, ko realizéjis Valmieras novada buvniecibas
uznémums “R.K.C.F. Renesanse”.

Nominacija “Razotne” 3. vietu ieguvis objekts — parblvéta
putnu fermas vistu kats AlGksné, to realizéjis Valmieras novada
blvniecibas uznémums SIA “Aimasa”

Visi konkursam pieteiktie objekti aplikojami izstadé Riga,
Livu laukuma lidz pat aprila beigam. Konkursa celojosa izstade
aprila beigas un maija sakuma bus apskatama Jana Dalina sta-
diona teritorija Valmiera.

Konkursu jau 8. gadu organizé biedriba “Building Design
and construction council (BDCC)", www.buvniekupadome.lv.
Konkursa sadarbibas partneri — Blvniecibas Valsts kontroles
birojs, Latvijas Valsts Standarts. No $ada konkursa norises
ieguvéja ir visa sabiedriba, kas sanem izsmelosu informaciju
par objektiem, to pasutitajiem, projektetajiem un bavniekiem.
Buvobjekti nav tikai nosaukums un finanséjums, aiz katra no
tiem atrodas kompetentu specialistu komanda ar vardiem un
uzvardiem.

Relizes sagatavo$ana izmantota biedribas “Building De-
sign and construction council (BDCC)” informacija. Vairak par
konkursa rezultatiem varat lasit majaslapa www.buvnieku
padome.lv.

Kristine Melece,
Valmieras novada pasvaldiba
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Attéla no kreisas: Ivars Slivka, arhitekts, Aivars Lipskis, bavdarbu vaditajs, “Yit Infra’ Juris Spols, arhitekts, Rita Jemsika, Valmieras novada

Nekustama ipasuma apsaimniekosanas parvaldes vaditaja, Janis Baiks, Valmieras novada pasvaldibas domes priekssédétajs, Sergejs
Frolovs, bavuzraudziba, “Bavuzraugi LV, Arnis Lagzdins, balvas pasniedzéjs, Latvijas Vieglatlétikas savienibas prezidents
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Pasvaldibas kontaktinformacija

Apkopojam Valmieras novada pasvaldibas darbinieku kon-
taktinformaciju, kur vérsties par saimnieciskajiem jautaju-
miem Valmieras novada.

Valmiera un apvienibu parvaldes
Talrunis 8484 - iedzivotaji aicinati zvanit pa So talruna nu-

muru, ja dzivesvieta Valmieras novada administrativaja teri-
torija nepiecieSama operativa reagésana vai saimniecisks ri-
sinajums. 8484 ir pasvaldibas Operativas informacijas centra
talruna numurs, pa kuru zvanot dezurants palidzés noskaidrot,
kur javérsas attiecigaja problémjautajuma.

Rajienas apvieniba

Vards, uzvards Amats Talr. E-pasts
Ivo Virsis Parvaldes vaditajs, Valmieras novada pasvaldibas 64207848, ivowvirsis@valmierasnovads.lv
izpilddirektora vietnieks teritorialo apvienibu jautajumos | 26312008 ) ’
Dairis Lacis Saimnieciskas nodalas vaditajs 25662217 | dairis.lacis@valmierasnovads.lv
Indra Celmina Saimniecibas vaditaja Jeru pagasta 64263518 | indra.celmina@valmierasnovads.lv
Iveta Bunke Saimniecibas vaditaja Ipiku pagasta 64234330 | iveta.bunke@valmierasnovads.lv
Kaija Laure Saimniecibas vaditaja Lodes pagasta gggggg?z kaija.laure@valmierasnovads.lv
Inga Straumite Saimniecibas vaditaja Vilpulkas pagasta 64230907 | inga.straumite@valmierasnovads.lv
Mazsalacas apvieniba
Valdis Kampuss Parvaldes Va_d_'FaJa pienakumu izpilditajs, saimnieciskas 26341450 | valdis.kampuss@valmierasnovads.lv
nodalas vaditajs
Aleksandrs Zalkalns | Saimniecibas vaditajs 29322319 | aleksandrs.zalkalns@valmierasnovads.lv
Gints Luste Ipasgmu_aps?lmplekosanas specialists celu 64207845 | gints.luste@valmierasnovads.lv
apsaimniekosana
Anta Kirse Saimniecibas vaditaja Sé|u pagasta 29470043 | anta.kirse@valmierasnovads.lv
Gunita Penka Saimniecibas vaditaja Ramatas pagasta 27300204 | gunita.penka@valmierasnovads.lv
Nauksénu apvieniba
Janis Zuments Parvaldes vaditajs 29405822 | janis.zuments@valmierasnovads.lv
- . Y - 64250954, . .
Antra Krievane Klientu apkalposanas specialiste VPVKAC 20497504 antra.krievane@valmierasnovads.lv
Artars Putnin$ Saimnieciskas nodalas vaditajs 20229399 | arturs.putnins@valmierasnovads.lv
. . = T - 28697796, . . .
Nina Krastina Ipasumu apsaimniekosanas specialiste 64250904 nina.krastina@valmierasnovads.lv
Burtnieku apvieniba
Kristine Auzina Parvaldes vaditaja 26434663 | kristine.auzina@valmierasnovads.lv
Kristine Staselovi¢a | Klientu apkalposanas specialiste VPVKAC 66954907 | kristine.staselovica@valmierasnovads.lv
Péteris Rava Saimnieciskas nodalas vaditajs 29388422 | peteris.rava@valmierasnovads.lv
Miervaldis Andmits | Saimniecibas vaditajs Rencénu pagasta 26403294 | miervaldis.ansmits@valmierasnovads.lv
Gusts Svarinskis Saimniecibas vaditajs Eveles pagasta 27073732 | gusts.svarinskis@valmierasnovads.lv
Ints Klavins Ipasumu apsaimniekosanas specialists Rencenu un 22016115 | ints.klavins@valmierasnovads.lv
S Eveles pagastos
Uldis Jencs Saimniecibas vaditajs Matisu pagasta 26529579 | uldis.jencs@valmierasnovads.lv
Viktors Lasis Saimniecibas vaditajs Vecates pagasta 26127918 | viktors.lusis@valmierasnovads.lv
Skaidrite Klasone :gags:srpoiapsalmmekosanas specialiste Matisu un Vecates 29457698 | skaidrite.klasone@valmierasnovads.lv
Vladimirs Sklarskis Saimniecibas vaditajs Burtnieku pagasta 26602444 | vladimirs.sklarskis@valmierasnovads.lv
Lasma Daugisa Ipasumu apsaimniekosanas specialiste Burtnieku pagasta | 22017227 lasma.daugisa@valmierasnovads.lv
Raimonds Barbals Saimniecibas vaditajs Valmieras pagasta 29119718 raimonds.barbals@valmierasnovads.lv
Janis Rodzins Ipasumu apsaimniekosanas specialists Valmieras pagasta | 22113119 | janis.rodzins@valmierasnovads.lv

Brengulu, Kauguru un Trikatas ap

vieniba

Janis Firmanis

Parvaldes vaditajs

25748882

janis.furmanis@valmierasnovads.lv

Santa Zvirbule

Saimnieciskas nodalas vaditaja

20271362

santa.zvirbule@valmierasnovads.lv




Kocénu apvieniba

Dainis Skutelis Parvaldes vaditaja pienakumu izpilditajs 25771128 | dainis.skutelis@valmierasnovads.lv
Valdis Suharevs Saimnieciskas nodalas vaditajs 26442994 | valdis.suharevs@valmierasnovads.lv
. . N - 66954826, . .
Gunta Leitmane Klientu apkalposanas specialiste VPVKAC 28675556 gunta.leitmane@valmierasnovads.lv
llze Vikmane Tpasumu apsaimnieko3anas specialiste 27321437 | ilze.vikmane@valmierasnovads.lv
Kalvis Ronis Tpasumu apsaimnieko$anas specialists 27891665 | kalvis.ronis@valmierasnovads.lv
Toms Jansons Ipasumu apsal_mnlekosanas specialists Vaidavas pagasta, 22308664 | toms.jansons@valmierasnovads.lv
Rubenes ciema
Madara Melbarde- | Ipasumu apsaimnieko3anas specialiste Zilakalna un Bérzaines madara.melbarde-zukova@
5 27891664 -
Zukova pagastos valmierasnovads.lv
Marting Gravelsins | Ipasumu apsaimnieko$anas specialists Diklos 22589262 | martins.gravelsins@valmierasnovads.lv
Strencu apvieniba
- o= - - 64715611, |._ . .
Janis Pétersons Parvaldes vaditajs 29420536 janis.petersons@valmierasnovads.lv
Simona Kalnina Klientu apkalposanas specialiste VPVKAC 66954852 | simona.kalnina@valmierasnovads.lv
llmars Strauts tsepr?tcol?i;l;ts tehniskajos jautajumos Strencu apvienibas 26372979 | ilmars.strauts@valmierasnovads.lv
Inese Karklina Ipasum_u apsaimniekosanas specialiste Strencos, Seda, Planu | 29129911, inesekarklina@valmierasnovads.lv
i pagasta 64715623
Gunita Kainaize Ipasumu apsaimniekosanas specialiste, zemes noma 26371146 | gunita.kainaize@valmierasnovads.lv
Aleksejs Jefimovs | Ipasumu apsaimnieko3anas specialists Seda 64715666 | aleksejs.jefimovs@valmierasnovads.lv
Vita Viksna Saimnieciskas nodalas vaditaja 64715666 | vita.viksna@valmierasnovads.lv
Aivars Zarins Tpasumu apsaimniekos$anas specialists, celi, tilti 26315806 | aivars.zarins@valmierasnovads.lv
Liga Rabante Bibliotekare, Klientu apkalpo3anas specialiste Jaunklidzi 26318331 | liga.rabante@vb.valmierasnovads.lv
llvija Kimse Bibliotekare, Klientu apkalposanas specialiste Jércenmuiza 28645054 | ilvija.kimse@vb.valmierasnovads.lv

Zemes nomas sludinajums

Valmieras novada pasvaldiba iznoma rezerves zemes fonda zemes vieni-
bu Kir3u iela 7, Rujiena, kas izmantojama auglu darza vajadzibam.

Zeme tiek iznomata bez apbuves tiesibam ar nomas terminu uz pieciem
gadiem ar nomas maksu gada 1,5 % no zemesgabala kadastralas vertibas,
bet ne mazak ka 28,00 EUR/gada. Papildu nomas maksai nomnieks maksa
likumos noteiktos nodoklus un pievienotas vértibas nodokli atbilstosi nor-
mativajos aktos noteiktai likmei.

Interesenti var pieteikties lidz 2022. gada 28. martam Valmieras novada
pasvaldiba, iesniedzot pieteikumu. Vairaku pretendentu pieteiksanas ga-
dijuma tiks rikota nomas tiesibu izsole. Pieteikumus iesniegt elektroniski vai
papira forma Valmieras novada pasvaldiba.

Iznomajama zemes vieniba:

Nr. | Zemes vienibas Kopplatiba | Iznomajama
p. kadastra Adrese PP maj
K o, (ha) platiba (ha)
. apziméjums
1. | 96150021101 | Kirbuiela7, Rujiena, | oo, 500 m>
Valmieras novads

Kontaktpersona:

Sabine Gaile,

Rajienas apvienibas parvaldes ipasumu apsaimniekosanas specialiste

Talr. 64216046

E-pasts: sabine.gaile@valmierasnovads.lv

Ar visam Valmieras novada pasvaldibas izsolém var iepazities ma-
jaslapa www.valmierasnovads.lv, sadala “Pasvaldiba”, “Izsoles”.

Pareja uz
vasaras
laiku

Atgadinam, ka 2022. gada
27. marta plkst. 03.00 (nak-
t1 no sestdienas uz svetdie-
nu) Latvija notiks pareja uz
vasaras laiku, pulkstena ra-
ditajus pagriezot vienu stun-
du uz prieksu.




ATBALSTS UKRAINAI

Palidzibas organizéSana Valmieras novada
patvéruma meklétajiem no Ukrainas

Valmieras novada pasvaldiba kops
25. februara centralizéti organizé in-
formacijas apmainu starp palidzibas
meklétajiem un palidzibas sniedz&jiem,
aicinot iedzivotajus zvanit 8484, par-
svara organizéjot palidzibas sniegsanu
uz vietas Valmieras novada patvéruma
meklétajiem no Ukrainas.

Lidz 16. martam Valmieras novada,
lielakoties Valmiera, izmitinati 260 pat-
veruma meklétaji no Ukrainas.

KA PIETEIKTIES PALIDZIBAS
SANEMSANAI?

lerodoties Valmieras novada, Ukrai-
nas pilsonu kontaktpersonas vai ukrainu
pilsoni zvana pa bezmaksas atbalsta
talr. 8484 un informé par iebrauksanas
laiku, vietu, personu skaitu utt.;

Valmieras novada Socialo lietu parval-
de (turpmak SLP), sanemot informaciju
par Ukrainas pilsonu ierasanos:

noskaidro, vai iebraucéjiem ir ne-
piecieSama neatliekama palidziba
pamatvajadzibu nodrosinasana (par-
tika, apgérbs, medikamenti u.c. lie-
tas);

sniedz pirmo atbalstu;

vienojas par tikSanas laiku un vie-
tu ar kontaktpersonu vai Ukrainas
pilsoniem, lai izvértétu personas/
majsaimniecibas socialo situaciju,
pamatvajadzibas un sociala atbalsta
nodrosinasanas veidu un apjomu;
nodod informaciju, sazinas vai sadar-
bojas ar atbildigo darbinieku, iestadi
vai institaciju konkrétu jautajumu
risinasana, ja Ukrainas pilsonim ir ne-
piecieSams cita veida atbalsts (izgliti-
bas, medicinas, majokla, personas
apliecinosu dokumentu, vizas u.c.);
vajadzibas gadijuma piesaista briv-
pratigos paligus dazada veida at-
balsta sniegsana.

Ukrainas pilsoni, kuri atradusi majokli

Valmieras novada, var sanemt 3adu at-
balstu:
apgérbs, apavi, higiénas preces u.c.;
partikas pakas;
LMT ziedotas telefona SIM kartes;
ziedotas davanu kartes (medikamen-
tu vai partikas, apgérba vai higiénas
precu iegadei);
sociala palidziba;
konsultativs atbalsts socialo jauta-
jumu kartosana (sociala darbiniece
Alona Ozolina (talr. 26689353 (sa-
zina krievu valoda)).

NAUDAS ZIEDOSANA

No 3. marta lidz 16. martam Valmieras
Attistibas agentlras atvértaja ziedoju-
mu konta saziedoti 8595 EUR. Par sazie-
dotajiem lidzekliem Valmieras Attistibas
agentulra iegadajas davanu kartes, kuras
atbilstosi vajadzibam pieskir patveru-
ma meklétajiem no Ukrainas, kuri jau ir
ieradusies Valmieras novada.

Lidz 16. martam no saziedotajiem
naudas lidzekliem sniegts sakotnéjs at-
balsts 32 Ukrainas iedzivotajiem 750 EUR
apmeéra. Tuvakajas dienas tiks izsnieg-
tas davanu kartes medicinisko precu
iegadei 400 EUR apméra un 1900 EUR
apmeéra partikas precu, higiénas un
saimniecibas un citu prec¢u iegadei.
Ukrainas iedzivotaju vajadzibas tiek ap-
zinatas, tadél lielaks atbalsts no ziedo-
jumiem tiks sniegts tuvakaja laika.
Ziedojuma konts
Biedriba “Valmieras Attistibas agentara”
Reg. Nr. 40008054745
Luminor Bank AS RIKOLV2X
LV37RIKO0002930340339

Ziedojot ludzam noradit merki “At-
balsts Ukrainas béegliem”.

Jautajumu gadijuma ladzam sa-
zinaties ar Sanitu Alainu no Valmieras
Attistibas agentdras, talr. 26421413,
e-pasts: sanita.alaine@valmierasnovads.|v.

Valmieras novada pasvaldibas éka
Lacplesa iela 2, Valmiera 1. stava ir
uzstadits stends, kura var ievietot
ziedojumu skaidras naudas veida
atbalstam patvéruma meklétajiem no
Ukrainas. Ziedojumu kaste ir iztukSota
divas reizes, kopéjais naudas apjoms,
kas iemaksats banka lidz 14. martam, ir
2150 EUR.

Valmieras novada pasvaldibas ar-
kartas domes sédé deputati léma
veikt 10 000 EUR ziedojumu atbalsta
sniegSanai Ukrainas iedzivotajiem Ode-
sas apgabala. Ziedojumu pasvaldiba
veiks no Valmieras novada pasvaldibas
budZeta neparedzétiem gadijumiem.
Ziedojumu administrés Vidzemes pla-
nosanas regions.

MANTU ZIEDOSANA

Informéjam, ka mantu ziedo$ana no-
vada kultdras centros, atbalstot Valmiera
eso$os Ukrainas iedzivotajus, Sobrid
vairs nav nepiecieSama. Paldies par lielo
atsaucibu un palidzibas sniegsanu!

Paslaik ir pietiekams uzkrajums, lai
sniegtu palidzibu Valmieras novada
esosajiem Ukrainas iedzivotajiem. Tik-
lidz bis nepieciesamiba, ziedojumu
vak3ana, ziedojot dazadas lietas, Val-
mieras novada kultdras centros atsaksies.
Pasvaldiba publicés informaciju, ja bus
nepiecieSsama kada konkréta lieta.

Savukart apgérbu un apavu pienem-
sanu turpina SIA “ZAAQ". Lidz 31. mar-
tam SIA “ZAAO” EKO laukumos tiek
vakts apgéerbs un apavi, kas tiks nodoti
no Ukrainas Latvija iebraukusajam gi-
meném - sievietém, bérniem, senioriem.
ledzivotaji, kuri var palidzét, tiek ai-
cinati nest tirus, nesabojatus, lietosanai
uzreiz derigus apavus un apgérbu,
atbilstosi 31 briza laika apstakliem (gan
ieSanai ara, gan vilkSanai iekstelpas).

Pateicamies ikvienam par atbalstu!

Dzintars Mocs,
Valmieras novada pasvaldiba

Ukrainu bérni uzsakusi macibas

Valmieras novada pirmsskolas izglitibas iestades
apmeklét uzsakusi pirmie sesi ukrainu bérni, macibas
visparéjas izglitibas iestadés uzsakusi 22 ukrainu bérni,
kuri, mekléjot patvérumu no karadarbibas Ukraina, ir
ieradusies Valmieras novada. Vél 40 bérni macibas uzsaks

péc skolénu brivlaika.

9. marta pirmo skolas dienu Mazsalacas vidusskola
aizvadija pieci ukrainu bérni. 10. marta skolas gai-

jami tuvak pagaidu mitnes vietai. Tapat bérniem ir
nodrosinata iespéja bez maksas apmeklét profe-
sionalas ievirzes izglitibas iestades. Ukrainu skoléniem
pasvaldiba nodrosina brivpusdienas un parvietosanos
bez maksas Valmieras pilsétas marsrutu autobusos.

Macibu process skolas tiek organizéts bilingvali - sko-

krievu.

tas Valmieras sakumskola uzsaka 14 bérni un Strencu
pamatskola - tris. Bérniem sniegta iespéja apmeklét
to pasvaldibas izglitibas iestadi, kas atrodas iespé-

lotajs ar skoléniem sarunajas divas valodas — latvieSu un

Elina Upite,
Valmieras novada pasvaldiba



Valmieras novada iedzivotaji
aicinati piedalities bezmaksas
zumbas nodarbibas Brengulos

Zumba ir vispasaules deju ritma iedvesmota fitnesa nodarbiba, kas pieméro-
ta ikvienam. Zumbas nodarbibas ir lielisks lidzeklis pret stresu un nogurumu,
veicina relaksaciju un visparéjo garigo veselibu. Zumbas soliem ir viegli sekot,
tadé| ta ir piemérota gan jau pieredzéjusiem dejotajiem, gan ari iesacéjiem.
Nodarbibas norisinasies Brengulu Kultaras nama fitnesa treneres
Sandras Taubes vadiba no plkst. 19.00 lidz plkst. 20.00:

4 21.un 25. marta,
¢1,8,11.,29. april,
42,9,16,23. maija
atbilstosi valsti noteiktajam epidemiologiskas drosibas prasibam.

Papildu informacija, pieteiksanas: madara.ribozola@valmierasnovads.lv,
talr. 22411816 (Madara).

Nodarbibu laika var tikt fotograféts. legttie materiali var tikt izmantoti projekta publi-

=

gas sabiedribas veicinasana Brenguju, Kauguru un Trikatas apvieniba” ietvaros.

Lekcija “Muzikas un makslas
interpretacija cilveka psihiskas
veselibas uzlaboSanai”

30. marta no plkst. 17.30 lidz plkst. 19.00 interesenti aicinati piedalities
lekcija “Mazikas un makslas interpretacija cilvéka psihiskas veselibas uzlabosa-
nai” kas norisinasies Strenc¢u Kulttras centra (Baznicas iela 2).

Lekciju vadis arste-rezidente psihiatrija Laura Taurina un muzikas terapeite
Liesma Lore. Lekcijas laika L. Taurina pastastis, ka maksla un muzika iedarbojas
uz cilvéka pratu, kapéc tas cilvékiem izraisa spécigas sajutas, ka spéj uzlabot
psihisko veselibu un ka var palidzét ilgstoSos saspringtos periodos (pieméram,
pasreizéja situacija saistiba ar pandémiju un politiskajiem notikumiem pa-
saulé). Kopa ar muzikas terapeiti tiks sniegts praktisks ieskats, ka notiek muzikas
terapija.

Pasakums norisinas epidemiologiski drosaja vidé — piedalas tikai pilniba
vakcinétas vai Covid-19 parslimojusas personas, uzradot sadarbspéjigu vakcinaci-
jas vai parslimosanas sertifikatu kopa ar personu apliecinoSu dokumentu.

Informéjam, ka pasakuma laika var tikt fotograféts. legttie materidli var tikt izmantoti
projekta publicitatei. Aktivitate norisinds bez maksas projekta “Veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi Valmieras novada Strencu apvieniba” ietvaros.

Vingrosanas nodarbibas Rujiena

Bezmaksas visparéjas vingrosanas nodarbibas Rujienas vidusskolas spor-
ta hallé fizioterapeites Dianas Brézas vadiba turpinasies ari aprili. Nodarbibas
aicinats piedalities ikviens Valmieras novada iedzivotajs!

Nodarbibu grafiks aprilim:
44,6, 11,13, aprili plkst. 16.30 un plkst. 17.30;
420, 25., 27. aprili plkst. 18.30 un plkst. 19.30.

Nodarbibas tiek organizétas atbilstosi valsti noteiktajam epidemiologiskas dro-
Sibas prasibam. Pieteiksanas nodarbibam, zvanot pa talr. 29490497 (Diana).

Nodarbibas norisinds projekta Nr.9.2.4.2/16/1/053 “Veselibas veicinasanas un slimibu pro-
filakses pakalpojumu pieejamibas uzlabosana Ruajienas apvienibas iedzivotdjiem” ietvaros.

Madara Ribozola,
Valmieras novada pasvaldiba

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Vidzemes
slimnica -
Gada slimnica
2021

Latvijas Arstu biedribas organizéta-
ja sabiedribas balsojuma “Gada balva
medicina 2021" divi apbalvojumi celo uz
Valmieras novadu: titulu “Gada slimnica
2021" ieguvusi Vidzemes slimnica, bet
titulu “Gada masas paligs 2021" - Vidze-
mes slimnicas Traumatologijas nodalas
masas paligs Anita Bake.

Ugis Muskovs, Vidzemes slimnicas
valdes priek$sédetajs:

“Gada labakas slimnicas tituls ir liels
gandarijums un patiess prieks par sa-
biedribas izteikto atzintbu par masu
slimnicu. Aizvaditais gads veselibas
aprapes nozarei bija izaicinajumu un
parbaudijumu pilns. Ta¢u Vidzemes
slimnicas augstais novértéjums sabied-
ribas acis apliecina, ka, par spiti visam,
masu slimnicas personals, no arsta lidz
masas paligam, lidz administracijas
darbiniekam, ir spéjis stradat pacientu
laba, nodrosinot profesionalu un drosu
arstésanu un aprapi. Tituls ir ari stasts par
to, ka ikdiena respektéjam un pieradam
musu uznémuma veértibas — apmierinats
pacients, augsti kvalificéts personals
un drosa vide. Dubults apliecinajums
pacientu kvalitativai aprapei ir “Gada
masas paligs 2021" tituls misu masas
paligam Anitai Bakei. Lepojamies ar
sashiegto, un slimnicas kolektiva varda
paldies visiem, kuri piedalijas balsojuma
un tik atzinigi novéertéja masu darbu!”

Benita Brila,
Vidzemes slimnica



Kiuilas dedzinasana ir bistama un sodama

Laika, kad dalu no Latvijas vél klaj sniega sega, bet citviet jau
jatams pavasaris, ugunsdzéséji glabéji ik dienu steidzas dzést
pérnas kulas ugunsgreku.

2021. gada kidlas ugunsgréku skaits turpinaja samazinaties
- pérn dzésts 1161 kialas ugunsgréks, un tas ir par 16 % mazak
neka gadu ieprieks. 2020. gada valsti redistréti 1379 kilas
ugunsgréki, kas bija par 50,2 % mazak, salidzinot ar 2019. gadu,
kad kalas ugunsgréku skaits bija 2769.

Kalas dedzinasanas rezultata pérn cietusu cilvéku nebija,
bet tika iznicinatas 17 ékas vai blves, ka ari izdega 1008 hektari
Latvijas zemes, no kuriem 524 ha izdega VUGD Latgales regio-
na brigades parzinas rajona, 260 ha — VUGD Zemgales regio-
na brigades parzinas rajona, 99 ha — VUGD Vidzemes regiona
brigades parzinas rajona, 73 ha - VUGD Rigas regiona parvaldes
parzinas rajona un 51 ha - VUGD Kurzemes rediona brigades
parzinas rajona.

KO DARIT, LAI NEPIELAUTU KULAS DEGSANU?

Ministru kabineta 2016. gada 19. aprila noteikumos Nr. 238
“Ugunsdrosibas noteikumi” 6. punkta noteikts, ka ikvienas per-
sonas pienakums ir nepielaut ugunsgréka izcelSanos vai darbi-
bas, kas var novest pie ugunsgréka.

Lai pavasari neveidotos kdla un lai samazinatu kilas
ugunsgréku skaitu, iedzivotajiem un pasvaldibam ir jasakopj
savi ipasumi jau rudeni - janoplauj zale un jasavac atkritumi.
Teritorijas sakop$ana ir javeic sistematiski, regulari to attirot no
degtspéjigiem atkritumiem un teritoriju ap eékam 10 metrus
plata josla attirot no sausas zales un nenovakto kultiraugu at-
liekam. Sakopta ipaSuma pavasari neveidosies sausa zale un
nebdis iespéjama tas degsana.

KO DARIT, JA DEG KULA?

Situacijas, kad iedzivotaji pamana kalas ugunsgréku, neka-
véjoties ir jazvana pa vienoto arkartas palidzibas izsaukumu nu-
muru 112 un janosauc preciza adrese vai péc iespéjas precizak
jaapraksta vieta, kur izcélies ugunsgréks, ka ari ir janosauc savs
vards, uzvards un telefona numurs, un jaatbild uz dispecera
jautajumiem.

Svarigi ir péc iespéjas atrak pazinot ugunsdzéséjiem glabe-
jiem par izcéludos ugunsgréeku, lai vini varétu savlaicigi ierasties
notikuma vieta, pirms liesmas ir izplatijusas liela platiba un ap-
draud tuvuma esosas ékas.

VAI IEDZIVOTAJS PATS VAR DZEST KULAS UGUNSGREKU?

Ja iedzivotajs pats vélas uzsakt kalas dzéSanu pirms
ugunsdzéséju glabéju ierasanas, tad sakotnéji ieteicams ir ob-
jektivi izvértét esoso situaciju un parliecinaties, vai dzésanas
darbi neapdraudés iedzivotaja veselibu un dzivibu.

Degosu pérno zali jeb kalu var méginat apdzést ar Gdeni,
smiltim vai ari izmantojot koku zarus, pieméram, eglu zarus.
Nav ieteicams méginat liesmas apdzést, sitot un spardot ar ka-
jam, jo, iespéjams, apavu zole var neizturét uguns radito karstu-
mu, ka ari no karstuma var aizdegties drébes. Dzésot liesmas vai
glabjoties no tam, ir jaatrodas izdegusaja pusé, aptuveni viena
lidz divu metru attaluma no liesmam, lai tad, ja liesmas péksni
mainitu virzienu, cilvéks batu mazak apdraudéts. Saprotot,
ka kualas ugunsgréka dzésana nav drosa, iedzivotajam, lai
neapdraudétu savu veselibu un dzivibu, ir japartrauc liesmu
dzésana un jagaida ugunsdzéséji drosa vieta.

KADI SODI IR PAREDZETI PAR KULAS DEDZINASANU?

Saistiba ar kulas ugunsgrékiem VUGD kontrolé, vai tiek
ievérotas “Ugunsdrosibas noteikumu” prasibas, jo noteiku-
mu 28. punkta paredzéts, ka zemes ipasniekiem (valditajiem)
javeic nepieciesamie pasakumi, lai objekta teritorija nenotiktu
kalas vai zales degsana. Ja konstatéts parkapums, tiek uzsak-
ta administrativa lietvediba saskana ar Ugunsdrodibas un

ugunsdzésibas likumu.
Normativajos aktos ir paredzéti $adi sodi:

4 atbilstosi Ugunsdrosibas un ugunsdzésibas likuma 55. pan-
ta tresajai dalai par kilas dedzinasanu pieméro naudas sodu
fiziskajai personai no 56 lidz 140 naudas soda vienibam
(280 Iidz 700 EUR);

4 atbilstodi Ugunsdrosibas un ugunsdzésibas likuma 55.
panta otrajai dalai par noteikto ugunsdrosibas prasibu ne-
ievérosanu, ja tas rezultata izcélies ugunsgréks, pieméro
naudas sodu fiziskajai personai no 28 lidz 86 naudas soda
vienibam (140 lidz 430 EUR), bet juridiskajai personai — no
280 lidz 860 naudas soda vienitbam (1400 lidz 4300 EUR).

4 atbilstosi Ugunsdrosibas un ugunsdzésibas likuma 55. pan-
ta pirmajai dalai par noteikto ugunsdrosibas prasibu ne-
ievérosanu pieméro bridinajumu vai naudas sodu fiziskajai
personai no sesam lidz 56 naudas soda vienibam (30 lidz
280 EUR), bet juridiskai personai — no 56 lidz 280 naudas
soda vienibam (280 lidz 1400 EUR);

¢ VUGD turpina sadarboties ar Lauku atbalsta dienestu, in-
forméjot par kilas degsanas vietam. Ja ir degusi kala, ze-
mes Ipasniekiem tiek samazinats Eiropas Savienibas platibu
maksajums.

Gadijuma, ja iedzivotajs pamana, ka kada persona dedzina
kdlu, tad nekavéjoties ir jazvana ugunsdzéséjiem glabé&jiem pa
talruni 112, ka ari jazino Valsts policijai par parkapéju.

IZPLATITAKIE MITI UN PATIESIBA PAR KULAS DEDZINASANU
MITS: Kilas dedzinasanu ir iespéjams kontrolét.

PATIESIBA: V&ja un citu apstak|u ietekmé degsanas virziens var
mainities, liesmas var strauji izplatities un parmesties uz ékam
utt. Cilvéki neapzinas, ka, jo garaka zale, jo lielakas liesmas un
lidz ar to nekontroléjamaks ugunsgréks.

MITS: Kialas dedzinasana nenodara kaitéjumu dabai.

PATIESIBA: Kiilas dedzinasana nodara batisku kaitéjumu dabai
un tas biologiskajai daudzveidibai, iznicina vértigus augus,
kukainus un sikdzivniekus, putnu ligzdas. Vislielakais launums
tiek nodarits, dedzinot kalu lielas platibas un vélu pavasari vai
pat vasara, kad ir pamodusies gandriz visi dzivnieki, izveidotas
putnu ligzdas, sadétas olas. Turklat dedzinatas tiek ari putniem
nozimigas mitras plavas, ezeru un upju palienes.

MITS: Péc kalas dedzinasanas zeme paliek vértigaka un aug-
ligaka.

PATIESIBA: Kilas dedzinasana samazina sugu daudzveidibu,
un ta vienkarSojas. Dedzinasanas rezultata virsroku gust
dazas biezi sastopamas graudzales ar stipru saknu sistéemu,
kas sak dominét agrakas sugu daudzveidibas vieta. Tas
rezultata izzad retas vai tikai dabiskiem zalajiem raksturigas
sugas, bet dedzinasana, sadegot organiskajam vielam, rada
arl méslosanas efektu, kas dabiskai plavai nav vajadzigs. Ka
ari kulas dedzinasanas dé| samazinas sugu daudzveidiba, kas
attiecigi mazina dabas estétisko skaistumu - daba izzud daza-
das krasas, smarzas un skanas, ko rada floras un faunas daudz-
veidigums.

MITS: Dedzinot kalu, ir iespéjams cinities ar ércém.
PATIESIBA: Lai gan dala ér¢u sadeg, ta¢u to skaits nav liels, jo
zale vél nav izaugusi un lielaka dala ércu vél nav aktivas.

MITS: Kalas dedzinasana ir senlatviedu tradicija.

PATIESIBA: Senajos ticéjumos un lauksaimniecibas aprakstos
nav liecibu, ka ta batu pasmaju tradicija. Turklat biezi tiek pat
pieminéts, ka zales pat trucis. LatvieSiem savs zemes gabals bija

svéts, un tas tika izmantots pilniba un apkopts ripigi, lidz ar to
pavasaros uz laukiem sausas zales nebija.

Agrita Vitola,
Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests



Traktortehnikas apskate Valmieras novada

2022. gada marta Valsts tehniskas uzraudzibas agentira
(turpmak VTUA) atklaj lauksaimniecibas sezonas sakumu, t.i.,
dosies maksimali tuvu traktortehnikas atrasanas vietai veikt
valsts tehnisko apskati.

Lai piedalitos celu satiksmé, t.sk. ari pirms pavasara darbu
uzsaksanas, traktortehnika un tas piekabes jasagatavo un
jauzrada ikgadéjai tehniskajai apskatei. Apskates laika vadita-
jam jabut lidzi derigai atbilstosas kategorijas traktortehnikas
vaditaja apliecibai, tehnikas registracijas apliecibai un jabat
derigai OCTA polisei.

VTUA lauksaimniekus aicina ari savlaicigi pieteikties augu
aizsardzibas lidzek|u lietosanas iekartu parbaudem, jo, lidzi-
gi ka ar tehniskajam apskatém, parbaudes tiek veiktas visa
Latvijas teritorija. Ar prasibam augu aizsardzibas lidzekl|u
lietosanas iekartu parbaudém var iepazities VTUA majaslapa

GRAFIKS VALMIERAS NOVADA:

www.vtua.gov.lv.

Tehniska apskate tiek veikta ar mérki nodrosinat cilvéku ve-
selibai, dzivibai un apkartéjai videi nekaitigas traktortehnikas
un tas piekabju piedalisanos celu satiksmé. Tehniska apskate
tiek veikta, lai kontrolétu transportlidzek|u tehnisko stavokli
un lai aktualizétu transportlidzek|u un to vaditaju valsts regis-
tru un traktortehnikas, un tas vaditaju informativo sistéemu,
atklatu meklésana esosos transportlidzeklus un veiktu nor-
mativajos aktos noteiktas kontroles funkcijas, kas saistitas ar
piedalisanos ce|u satiksmé.

Kontaktinformacija:

¢ talr. Valmiera 64221143;

¢ talr. Valka 64724255. Janis Mergups-Kutraitis,

Valsts tehniskds uzraudzibas agentira

Apdzivotavieta |Norises vieta Datums |Laiks |Datums (Laiks |Datums [Laiks
Bérzaines pagasts Bérzaines pagasts, Loku iela 2 (pie bijusas darbnicas) |22.04.2022. |13.30 |20.05.2022. |13.00

Brengulu pagasts Brengulu pagasts, “Mezvidi’, Cempu darbnicas 29.04.2022. [13.00 |26.05.2022. |11.00

Burtnieku pagasts Burtnieku pagasts, “Imantas” (SIA Burtnieku Grauds) |21.04.2022. [11.00 |23.05.2022. |11.00

Diklu pagasts Diklu pagasts, Mehaniskas darbnicas 22.04.2022. (930 |20.05.2022. (9.30

Evele Eveles pagasts, Evele, darbnicas z/s “Pennes” 08.04.2022. |10.00 |18.05.2022. |10.30 |16.06.2022. | 10.30
Jaunklidzis Panu pagasts, Jaunklidzis, Z/S“Jaunstrikas” darbnica  |23.03.2022. |13.30 |12.05.2022. |14.00 |06.06.2022. | 13.30
Jércéni Jércénu pagasts,darbnicas “Vecjércéni” 08.04.2022. |14.00 |18.05.2022. |13.00 |16.06.2022. |14.00
Jeru pagasts Jeru pagasts, Endzele, “Spridisi” 08.04.2022. [10.00 |13.05.2022. |10.00

Kauguru pagasts Kauguru pagasts, Mirmuiza, “Celtnieki” 29.04.2022. |14.30 |26.05.2022. |13.00

Kocénu pagasts Kocénu pagasts, Kocéni, Gravas iela 8 (garazas) 25.04.2022. |10.30 |27.05.2022. 19.30

Kocénu pagasts Kocénu pagasts, Rubene, “Kemnas” (darbnicas) 25.04.2022. |14.30 |27.05.2022. |14.00

Konu pagasts Konu pagasts, “Apsisi’, Pagasta parvalde 14.04.2022. |11.00 |19.05.2022. |11.00

Lodes pagasts Lodes pagasts, Lode, (darbnicas) 11.04.2022. |14.00 |12.05.2022. |14.00

Matisu pagasts Matisu pagasts, Matisi, Robeza iela 2a 01.04.2022. |10.00 |05.05.2022. |11.00

Mazsalaca Mazsalacas pagasts, Priedaju darbnicas 04.04.2022. |11.00 |09.05.2022. |11.00

Nauksénu pagasts Nauksénu pagasts, Naukséni (darbnicas) 13.04.2022. |11.00 |16.05.2022. |11.00

Plani Planu pagasts, Plani, darbnicas “Plani” 23.03.2022. [10.30 |12.05.2022. (13.00 |[06.06.2022. |10.30
Ramatas pagasts Ramatas pagasts, “Garazas” (darbnicas) 06.04.2022. [11.00 |06.05.2022. |10.00

Ramatas pagasts Ramatas pagasts, Vérsis (darbnicas) 06.04.2022. |13.00 |06.05.2022. |13.00

Rencénu pagasts Rencénu pagasts, Buka, “Apini” 28.04.2022. |14.00

Rencénu pagasts Rencénu pagasts, Gredzeni (pie Meh. darbnicas) 28.04.2022. (11.00 |30.05.2022. |11.00

Rencénu pagasts Sg:‘gs;‘és‘)’aga“s' Lizdéni, Draudzibasiela 1 (pie Meh- | 50 04 5025, [13.00 [30.05.2022. |13.30

Sélu pagasts Sélu pagasts, “Agroséli” (darbnicas) 07.04.2022. |11.00 |11.05.2022. |11.00

Skankalnes pagasts | Skankalnes pagasts, “Jauncéléni” (darbnicas) 07.04.2022. |14.00 |11.05.2022. |14.30

Strenci Strenci, Valkas iela (pie katlumajas) 06.05.2022. |10.00

Trikata Trikatas pagasts, Trikata, Centrs (bijusas darbnicas) 17.03.2022. [10.30 |20.04.2022. (1030 |[13.06.2022. |10.30
Vaidavas pagasts Vaidavas pagasts, Vaidava, Gaujas iela 24 (darbnicas) |25.04.2022. |12.30 |27.05.2022. |12.00

Vale Trikatas pagasts, Vale, darbnicas SIA“Vale 1“ 17.03.2022. |13.30 [20.04.2022. |13.00 |13.06.2022. | 14.00
Valmieras pagasts Valmieras pagasts, Rpnieki 2 29.04.2022. 19.30

Vecate Vecates pagasts, Mehaniskas darbnicas 01.04.2022. [13.30 |05.05.2022. [13.30

Vilpulkas pagasts Vilpulkas pagasts, Pagasta parvalde 11.04.2022. [11.00 |[12.05.2022. [11.00




Plano aizliegt genetiski modificetu kultiiraugu
audzesanu Valmieras novada

Lai noveérstu riskus videi, tai skaita
biologiskai daudzveidibai, cilvéku un
dzivnieku veselibai, ka ari nemot véra
vietéjas zemkopibas tradicijas, Valmieras
novada pasvaldiba plano turpmakos
desmit gadus aizliegt visa Valmieras
novada pasvaldibas administrativaja
teritorija audzét genétiski modificétus
kultGraugus.

Genétiski modificéti organismi (GMO)
ir organismi, kuru genétisko materialu
maksligi modificé, pieskirot tam jaunas
ipasibas (pieméram, lai palielinatu auga
izturibu pret slimibam, kukainiem vai
sausumu, uzlabotu partikas kvalitati,
palielinatu kultdrauga razigumu).

Novada iedzivotaji aicinati iesniegt
viedok|us, priekslikumus un iebildu-

mus par genétiski modificétu kultarau-
gu audzésanas aizliegumu Valmieras
novada administrativaja teritorija lidz
20.04.2022., ienesot tos klatiene Val-
mieras novada pasvaldiba un apvienibu
parvaldés vai elektroniski nosutot uz
e-pastu pasts@valmierasnovads.|v.

Evija Ozola,
Valmieras novada pasvaldiba

Valmieras 2. pasta nodala no
1. aprila saks darbu jaunas telpas

No 2022. gada 1. aprila Valmieras 2. pasta nodala saks darbu jaunas telpas Brivi-
bas iela 2A. Jaunas telpas atrodas klientiem érta vieta un ir komfortablakas gan ap-
meklétajiem, gan darbiniekiem, nodrosinot pieejamibu klientiem ar kustibu traucé-
jumiem un jaunajiem vecakiem ar bérnu ratiniem. Pasta nodalas darbalaiks paliek
nemainigs, ta stradas pirmdienas-piektdienas no plkst. 7.30 lidz plkst. 17.00,
bet sakara ar parcelSanas darbiem darbalaiks bis mainits 31. marta.

Nosuti vestuli,
neizejot no majam, -
nodod to savam
pastniekam!

Vineta Klavina,
VAS “Latvijas Pasts”

Lai nosutitu véstuli, nav jameklée véstulu kastite! Visertakais
veids sutljumu nositiSanai ir pieteikt pakalpojuma sanemsanu
sava dzivesvieta un nepiecieSamo sutijjumu nodot tiesi savam

pastniekam.

Veéstulu korespondences sutijumus - véstules, pastkartes, bandroles,
sikpakas — un pasta pakas gan nosutit, gan sanemt sava dzivesvieta
var ar tadiem pasiem nosacijumiem ka pasta nodala bez papildu

komisijas maksas.

Pasta sutijumu nodosanu nosuatiSanai un citu pasta pakalpojumu
sanemsanu sava dzivesvieta var sanemt, ieprieks piesakot tos
Latvijas Pasta Klientu centra pa talruni: 27008001 vai 67008001.

Jautajumi vai neskaidribas?

Latvijas Pasta Klientu centrs — talrunis 67008001 vai 27008001;

e-pasta adrese: info@pasts.Iv.

Valmieras
Namsaimnieks
atgadina

Pavasaris ir laiks, kad sakopt vi-
di sev apkart. SIA “Valmieras Nam-
saimnieks” aicina iedzivotajus, at-
brivojoties no nevajadzigiem liel-
gabarita priekSmetiem, tos neat-
stat pie atkritumu konteine-
riem.
KUR LIKT NEVAJADZIGAS
MEBELES UN CITUS SADZIVES
PRIEKSMETUS?
4 Izmanto socialo tiklu dotas ie-
spéjas un atdod tos citiem;

4 piesaki SIA “ZAAQ” lielgabarita
atkritumu izvesanas pakalpo-

jumu;
# nogada patstavigi uz EKO lau-
kumiem;
#organize lielgabarita atkritu-

mu izveSanas akcijas dzivo-
jama maja, ka to veiksmigi da-
ra vairaku SIA “Valmieras Nam-
saimnieks” parvaldiba esoso
dzivojamo maju dzivoklu ipas-
nieki. To var izdarit $adi - majas
padomes priekSsédétajs pie-
saka SIA “Valmieras Nam-
saimnieks” lielgabarita atkritu-
mu konteineru, ko SIA “ZAAO”
uz noteiktu laiku izvietos dzi-
vojamas majas teritorija, un
katram iedzivotajam bus iespé-
ja atbrivoties no nevajadzigam
mébelém un sadzives prieks-
metiem.

Der atceréties, ka mébelu uti-
lizacija izjaukta veida maksas ma-
zak.

Saudzé dabu un atceries, ka par
Taviem atkritumu konteineru lau-
kuma atstatiem lielgabarita atkri-
tumiem maksa ari kaimins!

SIA “Valmieras Namsaimnieks”



Ka rikoties krizes gadijuma?

Krize ir negativas parmainas, sarezgita
un nestabila situacija procesa laika.
Saja stavokli cilveks uztver notikumu
vai situaciju ka nepanesamas grutibas,
kas parsniedz cilvéka ierastos situacijas
risinaanas veidus. Ar krizém var sas-
tapties gan individi un gimenes, gan
sabiedribas, valstis vai pat pasaule.

Cilvékam, saskaroties ar realu vai
iedomatu apdraudéjumu, organisms
“iesledz” fiziologisko stresa reakciju
jeb parsledzas uz izdzivoSanas rezimu.
Lai nepiecieSamibas gadijuma notiktu
operativa iedzivotaju mobilizacija, ir
jabat izpratnei par to, kas var palidzét,
un zinasanas, un zinasanas par musu
emocionalam reakcijam ir loti svarigas.
Sobrid uzdevums ir palikt modram un
reizé fokuséties tikai uz to, ko varam
kontrolét, ka arl uz rGpém par sevi un
tuviniekiem.

Katastrofu, pandémiju vai karadar-
bibas rezultata var pazust elektriba,
internets un mobilie sakari, var ne-
stradat veikali, degvielas uzpildes
stacijas un bankomati. Aizsardzibas
ministrijas buklets “72 h - ka rikoties
krizes situacija” palidzés Tev un Tavai
gimenei savlaicigi sagatavoties, lai spétu
noturéties (izdzivot) $ados apstaklos
vismaz pirmas 72 stundas jeb tris
diennaktis lidz atbildigie dienesti bus
spéjigi atjaunot kritiskos pakalpojumus
un sniegt nepiecieSamo palidzibu.
Labakais veids, ka pasargat sevi un savus
tuviniekus, ir savlaicigi sagatavoties
jebkadai ekstremalai situacijai.

Aizsardzibas ministrijas bukleti “72 h
- ka rikoties krizes situacija’, kura ir
apkopota buatiskaka informacija, ka
rikoties krizes gadijuma, ir pieejami
Valmieras novada pasvaldibas majas-
lapa www.valmierasnovads.lv un ap-
vienibu parvaldés, savukart buklets
par iespéju iestaties Zemessardze vai
pieteikSanos rezervistu militarajas ap-
macibas — novada bibliotékas un klientu
apkalposanas centros.

Aicinam iedzivotajus regulari at-
svaidzinat praktiskas zinasanas, kas
varétu palidzet ekstremalos apstaklos
(pirma palidziba, Gdens ieglisanas vie-
tas, operativo dienestu talrunu numuri,
u.c.), ka ari sekot lidzi atbildigo dienestu
sniegtajai informacijai (valsts iestazu
un organizaciju) socialajos tiklos un
majaslapas:

4 neizslédz TV vai radio un seko turp-
makiem pazinojumiem;

# parbaudi informaciju pirms dalies ar
citiem. Neizplati neparbauditas zinas
un baumas;

4 operativajiem dienestiem zvani tikai
arkartas gadijuma, lai neparslogotu
to darbu.

Dzeramais udens ir butiskakais iz-
dzivosanas elements. Pieaugusajam ja-
uznem vidéji tris litri Gdens diena (karsta
laika — cetri litri). Krizes situacija Gdens
apgades traucéjumi var apgrutinat ari
krana Gdens pieejamibu, ka ari Gdens
noskalosanu tualeté. Krizes laika va-
rétu nedarboties aptiekas vai tikt ap-
grutinats arstniecibas iestazu darbs.
Tadél parliecinies, ka majas aptiecina ir
nepiecieSamakie arstniecibas lidzekli.
Savukart arkartas gadijumu soma satur
lietas, kas cilvekam vai gimenei bus
nepiecieS$amas evakuacijas gadijuma.

Ja valsti apdraud aréjais ienaidnieks,
Ministru kabinets izsludina iznémuma
stavokli, armija un atbildigie dienesti
isteno aizsardzibas pasakumus.

ledzivotaja pienakumi ir:

¢ aizstavét valsts neatkaribu, brivi-
bu un demokratisko valsts iekartu
(pilsoni var tikt iesaukti militaraja
dienesta);

4 pildit atbildigo dienestu rikojumus,
pieméram, iesaistities glabsanas dar-
bos vai nodot turéjuma (mobilizét)
materiali tehnisko lidzekl|us, kas ne-
piecieSami valsts aizsardzibai;

# turpinat ieverot likumus.

Pat ja karadarbibas rezultata islaicigi
tiktu zaudeéta kontrole par dalu no teri-
torijas, més turpinasim valsts aizsardzi-
bu, izradot pretestibu tik ilgi, kamér
tiks atjaunota valsts neatkariba. Latvija
tiks aizsargata! Jebkada informacija par
padosanos vai nepretosanos ir viltus
zinas! Kopa ar NATO sabiedrotajiem més
aizsargasim ikvienu no jums!

Informacijas avoti:

Aizsardzibas ministrija, Psihologijas un
KBT centrs “Intellego’”.

Informaciju papildinaja:
Marija Melngarsa,
Valmieras novada pasvaldiba

KAS IR ARKARTAS GADIJUMU
SOMA UN KO TAJA LIKT IEKSA?

Arkartas gadijumu soma satur lietas, kas cilvékam vai gimenei bs nepieciesa -
mas evakuacijas gadijuma. Izmanto $o sarakstu un sagatavo somu savlaicigi.

SOMA LIEC:

DOKUMENTI UN INFORMACIJA

[] svarigu dokumentu (pase vai ID
karte, autovaditaja aplieciba) kopi -
jas polietilena iesainojuma;

|:| svarigo telefona numuru sarakstu;

|:| portativo radioaparatu ar rezerves
baterijam;

|:| nelielu naudas summu (5 EUR, 10
EUR un 20 EUR naudaszimés);

[] udensdross blocin un rakstam -

piederumi.
e

©

PARTIKA UN UDENS
|:| partiku ar ilgu deriguma terminu un
augstu kaloriju saturu, ko var lietot
bez termiskas apstrades;

D daudzfunkcionalu saliekamo nazi,
konservu attaisamo, karoti, neplisto -
Su blodinu un kraziti;

D dzeramo Gdeni plastmasas pudelés
(3 dienam);

[] sausa spirta plitinu;
[] adens filtru, dezinfekcijas tabletes;

O &

O
SILTUMS UN GAISMA

|:| rezerves ladétaju, masinasla -
détaju, aréjas energijas kratuvi

(power bank );

[[] serkocinus, ¥kiltavas, sveces,
lukturiti, baterijas;

|:| siltu apgérbu, rezerves apaksvelu
un ertus apavus;

[] gulammaisu vai sequ, taristu pa -
klajinu, vélams, telti.

15 A

CITAS LIETAS:

[ ]limlenti, diegu, adatu, kéres,
rakstampiederumus;

|:| dvieli, tualetes papiru, vienreizlie -
tojamas salvetes;

[ ] dezinfekcijas lidzekli, higiénas
piederumus;

[] medikamentus, ko lietojat
(recepsu kopijas);

[] pirmas palidzibas aptiecinu
(skat. 8. Ipp);

|:| rezerves brilles vai kontaktlécas.

A SDE




Psihoemocionala stabilitate krizes situacija

Sobrid ikviena no mums iegriezts plasa spektra emociju
karuselis — naids mijas ar skumjam, bezspéciba ar lepnumu,
parlieciba ar $aubam. Sajas nedélas savu iespéju robezas
ikkatrs no mums nesavtigi iesaistijies palidzibas sniegsana
Ukrainas tautai, tacu nevaram aizmirst viens par otru Seit,
Latvija.

Psihoemocionala spriedze aug ne tikai sabiedriba
kopuma, bet ikkatra no mums, tapéec ir batiski bat zinosiem,
ka atpazit psihoemocionalus traucé&jumus krizes situacija,
ka palidzet sev un saviem tuvajiem adaptéties apstakliem,
saglabat mieru un racionali izvértét situaciju, lai varétu
rikoties, neradot liekus riskus. Ja pasreizéja situacija ap-
draudéjums nav tiess, tik un ta bailes, bazas un nedrosiba
par nakotni var radit pastavigu spriedzes un stresa stavok-
li, kas var gan istermina, gan ilgtermina atstat nelabvéligu
ietekmi gan uz psihisko, gan fizisko veselibu.

Kas ir krize? Tas ir neparvaramas gratibas, kas parsniedz
cilveka pieejamo resursu kapacitati un ierobezo adaptaci-
jas mehanismus 3o sarezgijumu parvarésanai. Krizé cilvéki
var rikoties spontani, pieaugot nejausibas principam, ra-
dot bistamas, neatgriezeniskas un neprognozéjamas sekas.
Kad izaicinajumi ir lielaki par musu spéju tos risinat, més
izjtam stresu. Katram cilvékam stresa reakcijas pazimes
var izpausties citadak, Sie simptomi var paradities ari vélak
dzives laika. Faktiskais stresa célonis cilvékiem ir atskirigs:
kadam situacija var bt nepatikama, bet citam ta var $kist
izaicino$a. Stresu rada musu pasu subjektiva uztvere at-
kariba no masu personibas iezimém, pieredzes, intelekta
un kognitiviem procesiem, ieradumiem, pieejamajiem re-
sursiem u.tml.

BIEZAKAS PAZIMES UN SIMPTOMI, KAS PARADAS
CILVEKIEM KRIZES SITUACIJAS:

# Gratibas izpildit uzdevumus, nespéja pienemt [émumus;
4 Problémas ar koncentrésanos, atminas pavajinasanas;
4 Bailes, satraukums par nakotni, bezceribas un izmisuma
sajlta;
# Apatija, emocionala nejatiba, pasivitate;
# Aizkaitinamiba un nemotivétas dusmas;
4 Skumjas, depresivs noskanojums, izolétibas un pamesti-
bas sajata;
# Galvassapes, védera darbibas traucéjumi, apetites iz-
mainas;
4 Bezmiegs, gratibas iemigt;
4 Parmeériga alkohola vai narkotiku lietosana.
Dazi padomi, ka tikt gala ar stresu un spriedzi dazadas
krizes situacijas:
RUNAJIET AR CITIEM PAR TO, KA JUTATIES
Sadi jas atvieglosiet stresu un sapratisiet, ka citi cilveki
uztver situaciju. Ludziet palidzibu, ta nav vajuma pazime.
Runajiet ar radiniekiem, draugiem, psihologu. Nelaujiet sev

izoléties. Koncentréjieties uz to, kas Sobrid ir vis-svarigakais.
Apzinieties, ko varat kontrolét un ko nevarat.

RUPEJIETIES PAR SAVU FIZISKO VESELIBU

Regularas sporta aktivitates, veltiet laiku atputai un pasref-
leksijai, izvairieties no parmérigas apreibinosu vielu lietosanas,
édiet veseligi. lerobeZojiet partikas produktus, kas satur daudz
tauku un kaloriju, samaziniet cukura un sals patérinu.

KONTROLEJIET UN FILTREJIET, KADU INFORMACIJU
IEGUSTAT NO ZINU MEDUIEM

Izvairieties no parmérigas televizijas zinu parraizu
skatiSanas un interneta lietosanas. Dezinformacija, propa-
ganda, grafiski attéli, informacijas haoss un parpilniba var
kaitét jiosu emocionalajai labsajutai, ka ari iespaidot jusu
domas un parliecibu.

PIEVERSIETIES AKTIVITATEM, KURAS JUMS SKIET
RELAKSEJOSAS UN NOMIERINOSAS

Pieméram, stadiet ziedus, apmekléjiet koncertus, mak-
slas izstades vai relaksacijas procediras SPA. Nekautréjieties
sevi palutinat.

DARIET VAIRAK POZITIVA

lesaistieties brivpratigo organizacijas, esiet altruistiski.
Atbalstiet draugus, kaiminus, kopienas, kuras nonakusas
gratibas.

MEKLEJIET PROFESIONALU MEDICINISKU PALIDZIBU

Ja psihoemocionalie traucéjumi par pardzivoto Jas
nomoka un nepariet Cetru lidz seSu nedé|u laika.

Svariga ir palidziba ari musu mazakajiem sabiedribas
locekliem — bérniem, kuri ari ir ierauti notikumu un emo-
ciju virpuli, bieZi vien pat neizprotot situaciju un apstaklus
pilniba. Bérniem krizes laika visvairak nepiecieSams jus-
ties drosi un zinat, ka viniem ir kads, uz kuru var palauties.
Viniem ir nepiecieSama vecaku parlieciba, pienemsana,
pacietiba, izpratne un atbalsts. Nelieciet bernam justies vai-
nigam vai atbildigam par notikuso. Neslépiet no bérna
to, ka pats esat satraukts. Runajiet ar viniem par savam iz-
jatam un dariet viniem zinamu, ka stradajat pie krizes par-
varésanas. Vini iemacisies tikt gala ar to no Jisu pieredzes.
Uznemieties atbildibu. Centieties reagét mierigi un nekrist
panika, tas laus bérniem justies drosak. Dodiet tikai patie-
sus, realistiskus solijumus.

VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica” specialisti ir
gatavi sniegt psihoemocionalo atbalstu ikvienam, kuram
tas Sobrid ir nepiecieSams. Talrunis sazinai 25480539.
Specialisti atbalstu spéj sniegt latvieSu un krievu valoda.

Raivis Logins,
Arsts-psihiatrs/narkologs
Alina Kitnere,

VSIA “Strencu PNS”



Esi piesardzigs interneta
un uzmanies no
telefonkrapniekiem!

Periodiski Latvija aktivizéjas krap-
nieki, kuri zvana Latvijas iedzivota-
jiem - banku klientiem un, uzdo-
doties par banku darbiniekiem, cen-
$as izvilinat klientu internetbanku
pieejas datus - lietotaju numurus un
paroles, kuras prasa apstiprinat ar
attalinatajiem autentifikacijas rikiem,
pieméram, Smart-ID vai PIN kodiem.
Tadejadi krapniekiem tiek dota ie-
spéja pieklat banku klientu kontiem
un tajos esosajiem finansu lidzekliem.

Valsts policijas Vidzemes regiona
parvaldé ir sanemti vairakiiesniegumi
par to, ka iedzivotaji, parskaitot nau-
du uz apsaubamam kreditiestadém,
nesanem solito pakalpojumu.

Valsts policija aicina iedzivotajus
bt piesardzigiem un neizpaust sa-
vus personas datus, elektronisko
maksasanas lidzekl|u (kreditkarsu) da-
tus, tadéjadi pasargajot sevi no riska
klat par krapniecibas upuriem!

Valsts policija atgadina, ka krap-
nieki izmanto dazadas metodes, ta-
péc jabut piesardzigiem:

NEPAZISTAMS TELEFONA NUMURS

Ja zvanitaja numurs nav pazistams,
tad sarunas laika esiet piesardzigi un

neizpaudiet savus personigos datus,
tas varétu bat krapnieku méginajums
sazinaties ar Jums.

OFICIALAIS KOMPANIJU NUMURS

JabUt piesardzigam pat, ja sakotné-
ji Skiet, ka zvanitaja numurus ir pa-
zistams un atbilst kadas kreditiesta-
des telefona numuram, jo masdienu
tehnologijas lauj krapniekiem gene-
rét telefona numurus, kas ir lidzigi vai
identiski oficiali pastavosiem telefonu
numuriem.

TELEFONA SARUNA, KURAS LAIKA
TIEK IZDARITS SPIEDIENS

Telefonkrapnieki steidzina un iz-
manto JUsu vajas vietas, lai mudinatu
pienemt atrus, nepardomatus lému-
mus. Ja neesat parliecinats, vai zva-
nitajs ir tas, par ko uzdodas, partrau-
ciet sarunu.

Ja esat kluvis par krapnieku upu-
riem, ir jazino Valsts policijai pa
talr. 110 vai jaraksta iesniegums elek-
troniski bez eParaksta Latvijas valsts
portala, izmantojot e-pakalpojumu
“E-iesniegums iestadei” vai arl elek-
troniski ar eParakstu, stutot uz pasts@
vp.gov.lv.

- - [ ]
Uzstadis gaisa
[ ] -—
kvalitates
- - - @
meéritajus
Valmieras novada pasvaldiba ir noslégusi
ligumu ar SIA “Moduls Engineering” par 388
gaisa kvalitates mériericu 120 186,88 EUR
vértiba piegadasanu un uzstadisanu visas
pasvaldibas dibinatajas izglitibas iestadés,

ka ari socialas aprapes centra “Lode” un
pansionata “Valmiera”.

Galvenais gaisa kvalitates méritaju
uzdevums ir zinot par paaugstinatu
oglskabas gazes limeni, noradot uz ne-
piecieSamibu telpu izvédinat, tadéjadi
uzlabojot macibu apstaklus un ari mazinot
virusu izplatibas riskus. Papildus uzstadis
arl datu savakSanas un parraides iekartas,
kas nodrosinas visu konkrétaja adresé
uzstadito gaisa kvalitates méritaju datu
savak$anu un talaku nodosanu centrali-
zétam datu savaksanas, analizes un pub-
licésanas risinagjumam. Apkopotie dati tris
gadu griezuma bis pieejami pasvaldibam,
izglitibas iestadém un vecakiem.

Saskana ar lzglitibas un zinatnes mi-
nistrijas izsludinata iepirkuma rezulta-
tiem gaisa kvalitates méritaju piegadi un
uzstadisanu veiks uznémums SIA “Moduls
Engineering”. Sim mérkim no valsts budze-
ta lidzekliem pieskirti 4,3 miljoni EUR.

Elina Upite,
Valmieras novada pasvaldiba

Rubenes pamatskola izbuivéeta ventilacijas

sistema

Valmieras novada Rubenes pamatskola noslégusies ven-
tilacijas sistémas izbuves darbi, ka rezultata izglitibas iestadé
batiski uzlabosies gaisa kvalitate.

Lai nodrosinatu piespiedu svaiga gaisa piepladi, ka ari
piespiedu ventilaciju izlietota gaisa savak3anai, Rubenes
pamatskola visas macibu un koplietosanas telpas ir izblvéta
mehaniska ventilacijas sistema. “Ventilacijas sistémas izbuve
ir ilgi gaidits un loti svarigs projekts. Jauna ventilacijas siste-
ma automatiski mas nodrosinas ar svaigu gaisu, kad klasés
CO2 limenis bls paaugstinajies, un dzesés, kad pavasara
saule apspidés skolas telpas,” stasta Rubenes pamatskolas di-
rektors Ivars Adamsons. Buvdarbu rezultata skolas éka tiks
nodrosinats atbilstoss mikroklimats (gaisa kvalitate, tempe-
ratdra, mitrums, plasmas atrums) epidemiologisko norazu
ievérosanai un veselibai drosas vides nodrosinasanai macibu
procesa laika. Buvdarbus veica pasvaldibas izsludinatas iepir-
kumu proceddras uzvarétaji — SIA “Halle B”, liguma summa
130 314,25 EUR.

Jaatzime, ka apjomigi mehaniskas piepludes-nosices ven-
tilacijas sistémas ar rekuperaciju izbaves darbi norisinas ari
Valmieras sakumskola, lai uzlabotu gaisa apmainu klasu tel-
pas. Buvdarbus veic pasvaldibas izsludinata atklata konkursa
uzvarétaji SIA “Sanart’, liguma summa 553 911,10 EUR.

Ventilacijas sistému izblvei Rubenes pamatskola un Val-
mieras sakumskola Valmieras novada pasvaldiba sanéma
valsts budzeta finanséjumu 85 % apméra no bavdarbu iz-
maksam, kas bija pieejams augstas gatavibas pasvaldibu in-
vesticiju projektiem, saistitiem ar izglitibas iestazu ventilacijas
sistému uzlabosanu. Lidzfinanséjumu 15 % apméra nodrosina
Valmieras novada pasvaldiba.

Elina Upite,
Valmieras novada pasvaldiba



Parakstu vaksana tautas nobalsoSanas
ierosinasanai par apturéeto likumu “Grozijumi

Likuma par ostam”

No 10. marta lidz 8. aprilim notiek parakstu vaksana tautas
nobalsosanas ierosinasanai par Valsts prezidenta apturéta li-
kuma “Grozijumi Likuma par ostam” atcelsanu.

Svarigi nemt véra, ka parakstu vaksana notiek, lai tautas
nobalso$ana varétu lemt par 3i likuma atcelSanu. Ja vélétaji
atbalsta likuma pienemsanu un spéka stasanos, tad parakstu
vaksana nav japiedalas.

Par apturéta likuma nodosanu tautas nobalsoSanai parak-
stities var tikai klatiené — parakstu vak3anas vietas Latvija un
arvalstis. Velétajiem, kuri veselibas stavokla dél nevar ieras-
ties parakstu vaksanas vieta, bet vélas piedalities parakstu
vaksana, tiek nodroSinata iespéja pieteikties parakstu vaksa-
nai sava atrasanas vieta. Parakstu vakSana vélétaju atrasanas
vietas notiks pédéja parakstu vaksanas diena, 8. aprili. Pie-
dalities parakstu vaksana var ari vélétaji ieslodzijuma vietas.

Tiesibas piedalities parakstu vaksana ir Latvijas pilsoniem
no 18 gadu vecuma. Lai piedalitos parakstu vaksana, jauzrada
derigs personu apliecino$s dokuments — Latvijas pilsona pase
vai Latvijas pilsona aplieciba (elD karte).

Ko paredz likuma grozijumi?

Grozijumi paredz mainit Rigas un Ventspils ostu parvaldi-
bas modeli. Ar izmainam attieciba pret 3a briza speka esoso
likuma redakciju iespéjams iepazities majaslapa www.cvk.lv.
Kad biis zinams parakstu vaksanas rezultats?

Péc parakstu vaksanas beigam Centrala vélésanu ko-misija
(CVK) apkopos sanemto parakstu skaitu un parakstu vaksanas
rezultatu pazinos Valsts prezidentam, un publicés to izdevuma
“Latvijas Vestnesis”

Ja parakstu vaksana tautas nobalso$anas ierosinajumu bis
parakstijusi ne mazak ka viena desmita dala no pédéjas Saei-
mas vélésanas balsstiesigo Latvijas pilsonu skaita (154 868
velétaji), CVK tris dienu laika bus jaizsludina tautas nobalsosana,
kurai janotiek ne agrak ka vienu ménesi un ne vélak ka divus
ménesus péc izsludinasanas. Satversme paredz, ka tautas no-
balsosana par apturétu likumu tomér nenotiek, ja Saeima par
to velreiz balso un ja par ta pienemsanu ir ne mazak ka tris
ceturtdalas no visiem deputatiem.

Tapat apturéts likums tiks publicéts un stasies spéka, ja
parakstu vakSana tautas nobalso3anas ierosinajumu atbalstis
mazak neka viena desmita dala vélétaju.

Parakstities par apturéta likuma nodosanu tautas nobalsosa-
nai var parakstu vaksanas vietas Valmieras novada:

Vieta Adrese
Valmieras Kulturas centrs, Rigas iela
Valmiera 10, Valmiera, Valmieras novads,
LV-4201
Valmiera Stacijas iela 26, Valmiera, Valmieras

novads, LV-4201

Rujienas Kultdras centrs, Upes iela 9,

Rujienas apvieniba Rajiena, Valmieras novads, LV-4240

Skolas iela 11, Matisi, Matisu

Burtnieku apvieniba pagasts, Valmieras novads, LV-4206

“Pagasta nams”, Naukséni, Nauksénu

Nauksénu apvieniba pagasts, Valmieras novads, LV-4220

Pérnavas iela 4, Mazsalaca,
Valmieras novads, LV-4215

Mazsalacas
apvieniba

Alejas 8, Kocéni, Kocénu pagasts,

Koceénu apvieniba Valmieras novads, LV-4220

Imantas iela 7, Zilaiskalns, Zilakalna

Kocenu apvieniba pagasts, Valmieras novads, LV-4222

Skolas iela 1, Vaidava, Vaidavas

Kocénu apvieniba pagasts, Valmieras novads, LV-4228

Rigas iela 7, Strenci, Valmieras

Strencu apvieniba novads, LV-4730

Brengulu, Kauguru
un Trikatas
apvieniba

“Kaimini’, Brenguli, Brengulu
pagasts, Valmieras novads, LV-4245

Parakstities var katru dienu — pirmdienas, otrdienas, ceturt-
dienas no plkst. 14.00 lidz 18.00; tredienas, piektdienas, sest-
dienas, svétdienas no plkst. 9.00 lidz 13.00.

Plasaka informacija Centralas vélésanu komisijas majaslapa
www.cvKk.lv.

Informacija pasvaldibas dzivojamo telpu

irniekiem

Ar 2022. gada 23. februari stajusies spéka Valmieras novada
pasvaldibas 2022. gada 27. janvara domes saistosie noteikumi
Nr. 35 “Kartiba, kada Valmieras novada pasvaldiba sniedz palidz-
bu dzivokla jautajumu risinasana un nosaka ires maksu’.

Tajos noteikta kartiba un dokumenti, kas jaiesniedz pas-
valdiba, lai tiktu izvértétas personas tiesibas sanemt pa-
lidzibu dzivoklu jautajumu risinasana, personu kategorijas,
kas atzistamas par tiesigam sanemt pasvaldibas palidzibu, ka
ari tas, ka pasvaldibas dzivojamas telpas ires maksa turpmak
visa Valmieras novada pasvaldibas administrativaja teritorija
noteikta 2,5 % no dzivojamas telpas kadastralas vértibas par
iziretas dzivojamas telpas platibas m? gada. Dzivojamas telpas
irniekam, kuram pieskirtas tiesibas iret dzivojamo telpu, kurai
pasvaldiba ir pieskirusi sociala dzivokla statusu, ires maksa
tiek noteikta uz pusi mazaka neka dzivojamai telpai bez sada
pasa statusa.

Papildus Tres maksai jamaksa 3adi obligatie maksajumi:
nekustama ipaSuma nodoklis un citi normativajos aktos no-
teiktie nodoklu maksajumi; zemes nomas maksa, ja dzivojama
telpa atrodas uz citam ipasniekam piederosas zemes; ar dzivo-
jamas telpas lietoSanu saistito pakalpojumu maksa saskana
ar pakalpojuma sniedzéja noteiktajiem tarifiem; apsaimnie-
kosanas maksa un citi maksajumi, kas veicami, pamatojoties
uz dzivojamas majas ipasnieka lemumiem, tai skaita nemto
kreditu dzésana.

Valmieras novada pasvaldiba tai piederoso dzivojamo telpu
irniekus par izmainam ires maksa informés atbilstosi Dzivoja-
mo telpu ires likuma 31. panta otrajai dalai, nosutot pazinoju-
mu Pazino3anas likuma noteikta kartiba. Ires maksas izmainas
stasies spéka pazinojuma noraditaja termina, kas nebus isaks
par vienu ménesi péc pazinosanas dienas



Sakusies gada ienakumu deklaracijas

iesniegSana

Sakot no marta, iedzivotaji var iesniegt
gada ienakumu deklaracijas par 2021. ga-
du. ledzivotaji, kam tas jadara obligati,
var iesniegt deklaracijas lidz 1. janijam,
bet brivpratigi attaisnoto izdevumu at-
gusanai to var darit tris gadu garuma.
Aicinam deklaraciju iesniegt elektroniski
Elektroniskas deklaréSanas sistéma (EDS),
jo taja automatiski tiek uzraditi visi Valsts
ienémumu dienesta (VID) riciba jau esosie
dati un tiek aprékinats maksajamas sum-
mas.

VID majaslapas sadala “Gada ienaku-
mu deklaracija”ir pieejama video pamaci-
ba, seminara ieraksts un citi informativi
materiali.

Tiem cilvékiem, kuriem nav pietieka-
mas prasmes vai pieredzes EDS lietosana,
palidzét sagatavot deklaraciju var gime-
nes locekli. Tapat gimenes locekli savu
radinieku attaisnotos izdevumus var
iesniegt sava deklaracija. Deklaracija var
ieklaut vecaku, vecvecaku, bérnu, mazbér-
nu un ari laulato attaisnotos izdevumus
par arstniecibu un izglitibu, ka ari izgliti-
bas un arstniecibas izdevumus par savam
masam un braliem, kuriem ir noteikta
1.vai 2. grupas invaliditate.

Ir arl iespéja pierakstities uz VID kla-
tienes apmekléjumu kada no VID klientu
apkalposanas centriem, zvanot pa talr.
67120005, vai ari doties uz tuvako
valsts un pasvaldibas vienoto klien-
tu apkalposanas centru, kur darbinieki
sniegs pilnvértigu palidzibu deklaraci-
jas aizpildisana EDS. lerodoties klatieng,

lidzi jabat personu apliecinosam doku-
mentam (pase vai ID karte) un, ja cilvéeks
izmanto internetbanku, internetbankas
lietotajvardam un parolei, lai varétu pie-
slégties VID EDS.

Un tikai gadijuma, ja cilvékam nav ne-
vienas no minétajam iespéjam, gada
ienakumu deklaracijas veidlapas jopro-
jam var izdrukat VID majaslapa, aizpildit
un nosutit VID pa pastu (Talejas iela 1,
Riga, LV-1978), tomér papira veidlapa
pastav |oti augsts risks noradit nekorektus
datus, jo tada gadijuma cilvékam pasam
deklaracija jaieraksta visa informacija,
kas citadi elektroniski tiktu ieklauta no
dazadam valsts informacijas sistémam.

Obligati 2021. gada deklaracija lidz
1. janijam (ja personas kopéjie 2021. gada
ienakumi parsniegusi 62 800 EUR - lidz
1. jalijam) jasniedz tiem iedzivotajiem,
kuriem saistiba ar progresivas nodokla
likmes vai diferencéta neapliekama mi-
nimuma piemérosanu ir radusies nodokla
starpiba, kas japiemaksa valsts budzeta,
ka ari visiem tiem, kuri:

4 ir veikusi saimniecisko darbibu (pie-
méram, ir individuala uznémuma
Tpasnieki, iziré vai iznoma savu ipasu-
mu, ir zemnieku saimniecibas ipasnie-
ki, ir guvusi ienakumus no profe-
sionalas darbibas u.c.);

®ir guvusi ienakumus arvalstis, taja
skaita jarnieki, kuri bijusi nodarbina-
ti uz starptautiskos parvadajumos
izmantojama kuga, iznemot gadiju-
mu, ja nodok|a maksatajs ir sanémis

algota darba ienakumus, kas kada no
Eiropas Savienibas dalibvalstim ir pa-
klauti aplik$anai ar iedzivotaju ienaku-
ma nodoklim analogisku nodokli;

®ir guvusi ar nodokli neapliekamos
ienakumus, kas kopuma gada par-
sniedza 10 000 EUR (pieméram, gati
ienakumi no personiskas mantas par-
dosanas);

@ ir guvusi ienakumus, kuri apliekami
ar 10 % nodokla likmi (pieméram,
ienakumi no nekustama ipasuma
iziré3anas, ja Valsts ienémumu dienes-
tam ir pazinots par neregistréjamas
saimnieciskas darbibas veik3anu, vai
guvusi ienakumus no augosa meza
vai kokmaterialu pardosanas, no ku-
riem nodoklis nav ieturéts ienakuma
izmaksas vieta);

4 ir guvusi citus ar nodokli apliekamus
ienakumus, no kuriem izmaksas vieta
nav ieturéts nodoklis, t.sk. no fiziskam
personam sanemti davinajumi, kas
ir apliekami ar iedzivotaju ienakuma
nodokli.

Savukart brivpratigi, lai atgatu attais-
notos izdevumus, gada ienakumu dek-
laraciju Sogad varés iesniegt ne tikai par
2021. gadu, bet ari par 2020. un 2019.
gadu, bet lidz 2022. gada 16. janijam —
vél ari par 2018. gadu.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma
var zvanit pa VID Konsultativo talr.
67120000.

Valsts ienémumu dienests

Atlaides sanemsanai Valmieras autobusos
pensionariem jabiit deklarétiem novada

No 2022. gada 1. janvara Valmieras novada dzivojosiem pen-
sionariem braucieni Valmieras pilsétas marsrutu autobusos ir
bez maksas. Lai sanemtu brauk$anas maksas atlaidi, seniora
dzivesvietai Valmieras novada jabut deklarétai vismaz pédeé-
jos 12 ménesus. Tapat nepiecieSama personalizéta brauksanas
karte, kas jauzrada, iekapjot autobusa. Vérsam uzmanibu, ka
papildu dzivesvietas adrese, kas noradita korespondences
sanemsanai un kas nesakrit ar deklaréto adresi, nav uzskatama
par deklaréto adresi.

Lemums par to, ka atlaides sanemsanai senioram jabut
deklaréetam Valmieras novada, tika pienemts, jo svarigi, ka
iedzivotaji maksa nodoklus dzivesvieta, kura vini sanem pa-
kalpojumus. Tadéjadi pasvaldibas ienakumus veido ari te
deklaréta iedzivotaja maksatais nekustama ipasuma nodoklis,
kas savukart lauj izmantot lidzek|us infrastrukttras sakarto3a-
nai un atjaunosanai, pakalpojumu nodrosinasanai un attistisa-
nai, kultdras, sporta un citu noriu isteno3anai u.c. pasvaldibas
pakalpojumu nodrosinasanai, ari sociala atbalsta pakalpojumu
nodro$inasanai (tostarp bezmaksas braucieni senioriem un
skoléniem pasvaldibas sabiedriskaja transporta).

Vérsam uzmanibu, ka papildu adrese (faktiska adrese) nav
deklaréta dzivesvietas adrese. Deklaréta adrese personai var

bat tikai viena, tai papildus var noradit papildu adresi — i
papildu adrese kalpo tikai korespondences sanemsanai kada
noteikta laikposma. Papildu adreses noradisanai (atskiriba no
deklarétas adreses) nav nepiecieSsams tiesiskais pamats, tai nav
nekada tiesiska saikne, ar papildu adresi tiek tikai realizéts sa-
sniedzamibas mérkis. Persona ir un paliek deklaréta deklarétaja
dzivesvieta.

Atlaides pensionariem brauksanai Valmieras pilsétas marsru-
tu autobusos ir speka kops 2014. gada marta. No 2022. gada
1. janvara Valmieras novada deklarétajiem pensionariem brau-
cieni Valmieras pilsétas marsrutu autobusos ir bez maksas. Val-
mieras novada pasvaldibas 13.12.2021. saistosie noteiku-
mi Nr. 22 “Par brauksanas maksas atvieglojumiem Valmieras
valstspilsétas nozimes marsrutu tikla” nosaka, ka ikvienam pen-
sionaram, kuram vismaz pédéjos 12 ménesus deklaréta dzives-
vietas adrese ir Valmieras novada, ir tiesibas braukt bez maksas
Valmieras pilsétas sabiedriskaja transporta, sanemot pasvaldiba
beztermina personalizétu brauksanas karti, ko, iekapjot auto-
busa, jauzrada ta vaditajam.

Zane Bulmeistare,
Valmieras novada pasvaldiba



Projekta “Teaming Up”
jauniesi tiekas Tallina

Pusotru gadu piedaloties tiessaistes nodarbibas, projekta “Teaming
Up” jauniesSiem 4. marta beidzot bija iespéja satikties klatiené Tallina.
Audzékni no Valmieras tehnikuma, Valgas aprinka profesionalas izgliti-
bas centra un Mercuria Biznesa koledzas pavadija kopa visu dienu,
piepilditu ar aktivitatém, kas stiprinaja vinu starptautiskas biznesa ko-
mandas.

“Teaming UP” projekta mérkis ir vairot jauniesu potencialu, atbalstit
starptautisku jaunatnes biznesa komandu veido$anos un vairot jau-
niesu parliecibu un prasmes uznéméjdarbiba. Projekts tiek istenots
Centrala Baltijas jaras regiona parrobezu sadarbibas programmas
2014.-2020. gadam ietvaros un lidzfinanséts no Eiropas Regionala at-

tistibas fonda lidzekliem. . . _
: Dina Linda Milberga,

Valmieras Attistibas agentara
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Latvijas Mobilais
Telefons davina
portativos
datorus

Un nevajag jau nemaz tik daudz — pavisam maz,
pavisam nieku, lai mirdzoss mirklis nestu prieku!

Sadarbiba ar SIA “Latvijas Mobilais Telefons”
(LMT) Valmieras novada Barintiesa pagajusa ga-
da nogalé davinaja piecus portativos datorus ba-
reniem un bérniem, kuri palikusi bez vecaku ga-
dibas un sekmigi macas izglitibas iestadés. Mus-
dienu digitalas vides iespéjas lauj bérniem caur
dazadam spélém un rotalam pétit un izzinat
apkartéjo pasauli.

Barintiesa izsaka lielu pateicibu LMT ko-
mandai par sniegto atbalstu un cer uz sadarbibu
ari turpmak!

Liga Anceva,
Valmieras novada pasvaldiba

Izsludinats Valmieras novada jauniesu
iniciativu projektu konkurss

Lai sniegtu finansialu atbalstu Valmieras novada jauniedu
iniciativam, Valmieras novada pasvaldibas domes sédé
2022. gada 24. februari apstiprinaja Valmieras novada jau-
nieSu projektu konkursa nolikumu. Konkursa merkis ir veici-
nat Valmieras novada jauniedu iniciativu, izaugsmi un lidz-
dalibu sabiedriskajos procesos Valmieras novada.

Projektu var iesniegt biedriba vai nodibinajums, kura ju-

4 2022. gada 30. septembrim;
4 2022. gada 29. oktobrim.

Projektiem jabut istenotiem lidz 2022. gada 21. decem-
brim. Kopéjais projektu konkursa finanséjums ir 5750 EUR.
No pasvaldibas pieprasitais finansu lidzeklu apjoms viena
projekta realizacijai nedrikst parsniegt 250 EUR.

ridiska adrese registréta Valmieras novada, vai novada esosa
jauniesu apvieniba ar dalibniekiem vecuma no 13 lidz 27 ga-
diem, kas realizés projektu Valmieras novada administrativa-
ja teritorija.

Projekta aktivitatem galvenokart jabdt vérstam uz jau-
niesu auditoriju (13 lidz 27 gadi). leteicamas projektu témas:

4 jauniesu briva laika lietderiga izmanto3$ana;

4 Valmieras novada attistiba un labiekartosana;

4 jaunieSiem draudzigas vides veidosana skola un sabied-
riba;

4 nodarbinatiba, karjeras izglitiba, brivpratigais darbs;

4 vides aizsardzibas pasakumi Valmieras novada;

4 jaunieSu uznémejdarbibas veicinasana.

Projekta pieteikumu ar pielikumiem jaiesniedz jauniesu
centros Rijiena, Burtniekos, Trikata vai Valmieras jaunatnes
centra “Vinda, ka ari janosita elektroniski uz adresi
pasts@valmierasnovads.lv lidz:

4 2022. gada 26. martam;
4 2022. gada 30. aprilim;

4 2022. gada 28. maijam;

4 2022. gada 30. junijam;

4 2022. gada 30. jalijam;

4 2022. gada 27. augustam;

Ar konkursa prasibam, finanséjuma kartibu un vértésanas
kriterijiem plasak aicinam iepazities konkursa nolikuma, kas
publicéts majaslapa www.valmierasnovads.Iv.

Konkursu organizé Valmieras novada Izglitibas parvalde.
Uz jautajumiem par konkursa organizésanu atbildés Val-
mieras novada Izglitibas parvaldes jaunatnes lietu specialiste
Daina Roze, daina.roze@valmierasnovads.lv, talr. 25450585.

Ginta Gailite,
Valmieras novada pasvaldiba

Jaurizst /

ISTENO SAVU
IDEJU

lesniegSanas temind 2022, gada 26.marts

Nolikums: www.valmierasnovads.lv
https://ej.uz/2022_jauniesi
Ir jautajumi? Novada jaunatnes lietu specialisti atbildés

VALMIERA
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lepazisties ar
Ziedotaju apla
projektiem un
izvelies, kam ziedot!

7. aprili plkst. 18.00 Valmiera, kafejnica "Jauna saule”
notiks ikgadéjais pasakums Valmieras novada fonda (VNF)
Ziedotaju aplis, kuru klatiené aicinats apmeklét ikviens.

Ja esi kadreiz domajis ziedot, bet neesi parliecinats,
kur nonaks ziedojums, tad Ziedotaju aplis ir Tev vis-
piemérotakais pasakums. Neformala gaisotné tris ideju
autori paris minutes klatesosajiem pastastis, ka ziedojums
palidzés pilnveidoties Valmieras novadam. Pat tad, ja Skiet,
ka Tava ziedojuma summa nebus liela, Ziedotaju aplis
pieradis, ka visiem kopa veiktie mazie ziedojumi var klat
gana lieli un sniegt atbalstu ideju istenosana.

7. apriliiepazisimies ar Sadu projektu ideju stastiem:

¢ sociala ideja “Kopienas skapis Valmiera” - publiski
pieejams ledusskapis, kas atrodas Valmieras sabied-
ribai pieejama vieta. Kopienas ledusskapi ikviens var
dalities ar savu edienu, ka arl panemt to, kas pasam
nepiecieSams. Idejas autore leva Grigorjeva norada, ka
daudziem darzinos paliek nenovakti darzeni, daudzi
neizlieto ziemai sagatavotos labumus, vél kads nespéj
produktus izlietot noteiktajos terminos. Kopienas
skapja papildu ieguvums bls samazinata partikas iz-
skiesana;

¢ vides idejas “Budenbrokas muiza” iecere ir sakopta
atpUtas vieta ar vésturisko un kultlras pievienoto
vértibu. Idejas autors Toms Treimanis atklaj, ka muizas
apkartné planots izveidot vairakus vides objektus sa-
darbiba ar Valmieras novada maksliniekiem, tadejadi
padarot Budenbrokas muizas kompleksu par nozimigu
tarisma objektu Valmieras novada apmeklétajiem;

¢ kultdras jomas idejas “Kultartare” mérkis ir veicinat
Vaidavas pagasta un vietéjas apkaimes senioru interesi
par kultdras norisém Latvija, apmekléjot izstades,
baleta, operas un teatra izrades. Ka uzsver idejas
autore Inguna Dukure, pirms kultiras pasakumu ap-
mekléjuma seniori iepazisies ar konkréto autoru
literarajiem darbiem, ka arf kritiku un kultaras ekspertu
vértéjumiem.

Jaatzime, ka Ziedotaju aplis Valmiera noticis jau Cetras
reizes. lepriek3éjos Ziedotaju aplos kopa tika saziedoti
vairak neka 17 000 EUR, dazas iecerés parsniedzot pat ide-
ju autora vélamo 2000 EUR summu.

Sogad Ziedotaju apla riko3anu atbalsta Sabiedribas integ-
racijas fonds no Kultaras ministrijas pieskirtajiem Latvi-
jas valsts budzeta lidzekliem. Valmieras novada fonds jau
17 gadus strada, atbalstot iedzivotaju iniciativas dzives
uzlabosanai Valmieras apkaimé, ziedotajiem piedavajot
mérktiecigas ziedosanas atbalstu.

Gundega Silina,
Valmieras novada fonds

ZIEDOTAJU APLIS

2022

Noslédzies pasakums
“ledvesmas stastu
forums”

Lai veicinatu jauniesu interesi par uznemeéjdarbibu, Vid-
zemes Augstskola sadarbiba ar Valmieras Attistibas agentu-
ru, Ventspils Augstskolu un ar jauniesu platformas “Visas
lespéjas” atbalstu 10. marta tieSsaisté organizéja pasakumu
jaunieSiem - “ledvesmas stastu forums’, kas norisinajas
programmas “Vidzemes inovaciju programma studentiem”
jeb “VIPs” ietvaros. Dalibai pasakuma kopuma pieteicas 116
jauniesi no visas Latvijas. Pasakuma dalibniekiem bija iespéja
dzirdét cetru uznémeéju pieredzes stastus, atklajot gan
vértigakas atzinas un klldas, kas pielautas biznesa, gan ari
“veiksmes formulas’, kas palidzéjusas nepadoties un turpinat
virzities preti nospraustajiem mérkiem.

Pasakuma pirmaja dala personigas izaugsmes kustibas
“HiPotential.lv” veidotajs Kristaps Kravalis dalijas ar cetriem
veiksmigas uznéméjdarbibas pamatprincipiem, kam se-
koja uznémuma “Learn IT” lidzdibinatajas Elinas RaZenas
stasts par to, ka izmantot tehnologijas sabiedribai aktualu
problému risinasana. Pasakuma otraja dala 3D printéSanas
uznemuma “GrandStep” dibinatajs Edgars Dimants uzsvéra
to, cik svarigi ir eksperimentét ar visdazadakajam idejam
lidz istas nisas atrasanai, savukart sociala uznémuma “Visas
lespéjas” izveidotajs Gustavs Martind Upmanis dalijas ar
saviem novérojumiem par uzneméjdarbibu, uzsverot, ka nav
viena pareiza veida, ka darit lietas, tapéc katram ir butiski
atrast savu celu un pieeju.

Pasakuma ievada Vidzemes Augstskolas projektu vadita-
ja Liga Landrate-Krimina pastastija vairak par iespéju jau-
nieSiem iesaistities projekta “Vidzemes inovaciju programma
studentiem”. Sis programmas mérkis ir divu gadu garuma
nodrosinat kompleksu atbalsta programmu jauniesiem, kuri
bls gatavi risinat uznémumu dotos izaicindgjumus vai dar-
boties pie savas inovativas biznesa idejas attistisanas. Dar-
bojoties programma, jauniesi varés sanemt stipendijas un
grantus idejas attistibai, savukart labakajam komandam un
individualajiem dalibniekiem bls iespéja sanemt ari naudas
balvu.

“ledvesmas foruma dzirdétie stasti patiesam atbilst no-
saukumam - tie bija iedvesmojosi, pacilajosi un rosinaja uz
darbosanos un nepadosanos pie pirmajam gratibam. Ir loti
svarigi, lai Saja laika, kad apkart ir |oti daudz negativa un
nomacosa, ir kads, kurs jaunietim pasaka - hei, paskaties -
notiek ari labas lietas, nakotne ir un bas! Nenokar degunu
un meties piedzivojumos! Tu basi tikai ieguvéjs!” pasaku-
ma norisi komenté programmas projekta vaditaja Liga
Landrate-Krumina.

Vairak informacijas par iesaistiSanos “VIPs” program-
ma, ka ari drizuma gaidamajos pasakumos var uzzinat
programmas majaslapa vips.va.lv.

Projekta partneri: Vidzemes Augstskola, Valmieras Attisti-
bas agentura, Ventspils Augstskola.

ERAF lidzfinanséts projekts “Vidzemes inovdciju programma
studentiem - VIPs” Nr. 1.1.1.3/21/A/009.

Anna Kanepone,
jauniesu platforma “Visas lespéjas”

e vips@va.lv
\ "\ {1orpues g

ERAF lidzfinanséts projekts “Vidzemes inovaciju programma studentiem - VIPS” Nr. 1.1.1.3/21/A/009

9 [VIPs.inovaciju.programma
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Atvérta pieteik$anas ZILEI 2022

Jau piekto gadu péc kartas Valmieras
novada uznéméjiem bus pieejams at-
balsta programmas ZILE finanséjums.
Sogad ZILE kluvusi plasaka un apjomiga-
ka. Pateicoties pasvaldibas pieskirtajam
finanséjumam, komersantiem un biz-
nesa ideju autoriem kopa bus pieejami
80 000 EUR divas apak3programmas -
ZILE INOVACIJAM un ZILE STARTAM.

Par jauno atbalsta programmu ZILE
2022 stasta Valmieras novada pasvaldi-
bas izpilddirektores vietniece un At-
tistibas parvaldes vaditaja Evija Nagle:
“Izveidojoties jaunajam Valmieras nova-
dam, kas kluvis par vienu no lielaka-
jam Latvijas pasvaldibam, véléjamies
veidot ari atbalsta programmu ZILE
jauna kvalitaté. Pateicoties pasvaldibai
un deputatu [émumam, Sogad novada
komersantiem un biznesa ideju auto-
riem kopa bus pieejami 80 000 EUR.
Pavisam Sogad ceram atbalstit vismaz
23 projektus gan inovaciju ieviesanai
uznémumos, gan biznesa uzsaksanai un
jaunuznémumu attistisanai.”

Apaksprogrammas ZILE INOVACIJAM
meérkis ir Valmieras novada, ka Latvijas
ripniecibas un aktivas uznéméjdarbibas
centra, veicinat jaunu produktu un
inovaciju realizéSanu, stiprinot esosos,
ipasi uz izgudrojuma bazétus un teh-

ATBALSTA PROGRAMMA ZILE 2022
VALMIERAS NOVADA KOMERSANTIEM

UN BIZNESA IDEJU AUTORIEM

ZILE INOVACIJAM

nologiski orientétus uznémumus, ka
ari veicinat privata un publiska sek-
tora sadarbibu, veidojot Valmieras no-
vadu par inovaciju un jaunu produktu
testgultni jeb testésanas vidi. Komer-
santu inovaciju projektiem bis pieejami
50 000 EUR. Viena inovaciju projekta
minimalais atbalsta apjoms ir 2000 EUR,
bet maksimalais atbalsta apjoms ir 10
000 EUR. Atbalsta intensitate ir no 60 %
lidz 80 %. Projektu ieviesana uznéméji
aicinati istenot sadarbibu ar Vidzemes
Augstskolu, Valmieras tehnikumu un
Valmieras Dizaina un makslas vidus-
skolu. Atbalstam programma aicinati
pieteikties ari uzneméji ar sociala uz-
némuma statusu.

Apaksprogrammas ZILE STARTAM
mérkis ir Valmieras novada, ka Lat-
vijas rapniecibas un aktivas uzneméj-
darbibas centra, veicinat jaunu uz-
némumu veidosanos, kas realizé jau-
nus produktus un pakalpojumus un
kas Valmieras novada potenciali rada
jaunas darba vietas, ka arl veicinat
jaunuznémumu straujaku izaugsmi,
virzot tirgl produktu, radot Valmieras
novada jaunas darba vietas, celot
komercdarbibas pievienoto vértibu un
eksportspéju. Biznesa uzsak3anas un
jaunuznémumu attistibas projektiem

€ 80 00

bls pieejami 30 000 EUR. Viena starta
projekta maksimalais atbalsta apjoms
ir 2000 EUR. Atbalsta intensitate ir 80 %.

Aicinam uznémeéjus un biznesa
ideju autorus pieteikt projektus at-
balsta programmai ZILE, iesniedzot
savus pieteikumus Valmieras Attis-
tibas agentarai elektroniski lidz
2022. gada 31. marta plkst. 23.59.
Pieteikumi nosatami uz e-pasta ad-
resi agentura@valmierasnovads.lv.

Jautajumos, kas saistiti ar projektu
pieteikumu sagatavosanu un iesnieg-
Sanu, aicinam sazinaties, rakstot uz
e-pastu ilze.eglaja@valmierasnovads.lv
vai zvanot 26180733. lespéjams vieno-
ties arl par konsultaciju.

Ar visu projekta dokumentaciju un
projekta pieteikumu iesniegsanas kar-
tibu, ka ari informaciju par informativa
seminara norisi var iepazities Valmieras
Attistibas adgenttras majaslapa www.
developvalmiera.lv//zile/.

Atbalsta programmu ZILE finansé
Valmieras novada pasvaldiba. Prog-
rammu isteno un administré Valmieras
Attistibas agentara.

llze Eglaja,
Valmieras Attistibas agentara

UZNEMEJDARBIBAS ATTISTISANAI
DIVAS APAKSPROGRAMMAS

ZILE STARTAM

deklarétu darbinieku

apakSprogramma

vienam projektam

Atbalsta intensitate

Finanséjuma saneméji
« Esosie Valmieras novada komersanti, kas
nodarbina vismaz vienu Valmieras novada

Pieejamais finanséjums ¢ 59 goo

Atbalsta finansejums

Apaksprogrammas merki
¢ Inovaciju Tsteno$ana uznémuma
e Eso$o Valmieras novada uznémumu stiprinasana
« Privata un publiska sektora sadarbiba

€ 30 000

((

«
[{[]
(J

€2000 - 10 000

60% - 80%

Apaksprogrammas merki
« Biznesa ideju autoru atbalsts
« Jaunu uznémumu veido$ana Valmieras novada
« Jaunuznémumu attistiba
Finans@juma saneéméji
« Biznesa ideju autori, kuri grib registrét uznémumu
Valmieras novada, ka ari Valmieras novada
registréti jaunuznémumi

Pieejamais finanséjums ¢ 39 000

apaksprogramma

Atbalsta finanséjums €2000
vienam projektam lidz

Atbalsta intensitate 80%

Pieteikumi jaiesniedz Iidz 2022. gada

31. martam

Visa informacija:
developvalmiera.lv/zile/

VALMIERAS NOVADS

VALMIERAS
ATTISTIBAS
AGENTURA

Atbalsta programmu ZILE finansé Valmieras novada pasvaldiba. Programmu administré Valmieras Attistibas agentira.



Valmieras novada tiirisma uznémeéjdarbibas
veiksmes stasts - “Sudrabkalnu Viesistabas”
saimniece Judite Buksa

Klat ir marts, kas ir ne tikai pavasara
pirmais ménesis, bet zinams ari ka sie-
viskibas ménesis. Turpinot ieprieks aizsak-
to — ik ménesi aicinat uz sarunu kadu
no Valmieras novada tdrisma uznémeé-
jiem — mums 3kita loti atbilstosi marta
jus iepazistinat ar loti sieviskigu butni —
Juditi Buk3u, “Sudrabkalnu Viesistabas”
saimnieci.

Sarunu ar Juditi ir grati uzlikt melns
uz balta, lai nodotu to ipaso vibraciju un
energiju, kas valda gan Viesistaba, kur
sarunu fona ritmiski spraksk kamins, gan
esot kopa ar Juditi, malkojot kafiju no
Rozentala porcelana. Lai sajustu ipaso
auru, kas tur valda, noteikti ir jabrauc
ciemos!

Katra Latvijas gala ir kada spéciga
sieviete, un Judite noteikti ir Kocénu pu-
ses spéciga sieviete, kura spéku smelas
no dabas, 1pasi no nezalu vannam. Ka
vina pat smej, idejas un vélmes pasas
atskrien preti. Judite palidz sievietém
iztaisnot muguru, jo citada staja ar kroni
galva nemaz nav iespé&jama.

lesakot sarunu, Judite kopa ar fotogra-
fi Lauru Strautinu iepazistina ar “Sudrab-
kalnu Viesistabu” - plasu, stiklotu sil-
tumnicu, kura iekartota viesu uznemsanas
telpa ar pieskanotiem divaniem, kristala
lustram, kaminu un Judites darinatiem
kroniem. lkvienai lietai, kas Seit nonakusi,
ir savs stasts un atgadijums. Judite ar Lauru
atminas kadu gadijumu no siltumnicas
labiekartoSanas darbiem: “Cik biezi tu
siltumnica limé tapetes? Tas tacu ir noti-
kums!” Tpass stasts tiek veltits ari cimper-
ligajam kaminam, kas nodroSina iespéju
apdzivot Viesistabu visu gadu.

“Sudrabkalnu Viesistaba” tiek orga-
nizétas gan privatas, gan tematiskas fo-
tosesijas, ka ari dazadas meistarklases.
No sakotnéji piedavatajam 19 meistar-
klasém 3obrid ir pieejamas 11, kuram
ir sezonals raksturs. Vispopularaka un
zinamaka ir Kronu meistarklase, kuru
vada pati Judite. Tas ir 1pass notikums
sievietém, kuras taja piedalas - katrai ir
savs dzivesstasts, sava nasta un rdpes,
tacu, gatavojot sev kroni, ko var saukt ari
par meditativu procesu, sievietes atbrivo
un pacel savu auru. Vasaras laika ir daza-
di sezonalie piedavajumi, balstoties uz
viesu vélmém, pieméram, visi kopa var
gatavot un mieloties ar natru pesto vai
baudit zalu vannas. Judite min, ka nere-
ti it ka pasiem passaprotama lieta citiem
var 3kist kas 1pass - ta ir radusies ideja par
paparzu sienu veidoSanas meistarklasi.
Ka spilgts piemérs tam, ka saimniece ir
atvérta dazadam iespéjam, ir ciesa sadar-
biba ar fotografi Lauru Strautinu, kura
“Sudrabkalnu Viesistaba” isteno dazadas

d

fotosesijas — gan tematiskas (ar kronu un
térpu 1ri), gan gimenu, darba kolektivu
vai draugu loka fotosesijas. Patikamas
sadarbibas rezultata “Sudrabkalnu Viesis-
taba” ir ari jaunlaulato kazu pieturvieta,
kur viesi tiek cienati ar labi pazistamas
kdku cepéjas Antras Antonijas garda-
jiem un vizuali pievilcigajiem keksiniem.
Ziemassvétku laika fotosesiju dalibnie-
ki varéja iegadaties Sandras Krigeres
saldumus - tas bija veids, ka atbalstit
majrazotajus laika, kad tirdzini nenotika
un savu produkciju nebija iespéjams re-
alizét. Judite min vél vairakus sadarbibas
partnerus, pieméram, “Aruna rotas” no
Araisiem, stikla trauku meistarus “Glass
Design Garage”, “Plavas smarzu sveces’,
‘Katrinas keramika”, “ZIB"” un vél citus.

Foto: Laura Strautina

“Sudrabkalnu Viesistaba” viss sakas aiz
izmisuma, kad bija sarezgiti atrast darbu.
Kad divus gadus Viesistaba jau uznéma
cieminus, Judite tik un ta turpinaja mek-
let darbu. Vina sédéjusi pie datora, un
mazais déls prasijis: “Mammu, ko Tu dari?”
Judite atbildéjusi, ka mekléjot darbu,
un déls teicis: “Bet, mammu, Tev tacu ir
darbs!” Kad pagalma sakusi braukt pilni
autobusi, tad ari apkartéjie pienémusi,
ka Viesistaba un meistarklases ir darbs.
Kokmuizas svétki iedeva atspériena sa-
jutu, ka viss var sanakt. Kad “Sudrabkalnu
Viesistaba” tika parstavéta Uznéméju die-
nas un kads vinai prasija: “Judit, ko tad tu
pardod?’, vina ar prieku atbildéjusi: “Plezi-
ru es pardodul!” Ja visu saktu no sakuma,
Judite saka, ka tik loti nemocitu savu
viru. Gan siltumnicas, gan teritorijas lab-
iekartosanas darbi ir gimenes kopigiem
spéekiem paveikti.

Judite pastasta kadu atgadijumu, kad
ieradusies ekskursantu grupa no Kurze-
mes, starp kuriem bijusi maza meitenite ar
savu vecmaminu. Dzerot t&ju, meitenite
prasijusi vecmaminai: “Kur més dosimies
péc 3is Princeses?” Judite savilnoti atzist,

ka tas ir bijis augusta ménesa labakais
teikums - tikt nosauktai par Princesi!
Vélak vina uzmekl&jusi So gimeni, un vini
satikusies Kuldiga, kur Judite meitenitei
uzdavinajusi to kroni, kas vinai bijis galva,
viesojoties Viesistaba. Judites krajumos ir
daudz emocionali piesatinatu un pat |oti
personigu stastu.

Pédéjo divu gadu notikumu ietekmé
nereti ir bijusi situacija, kad Judites zinas
socialais medijs Facebook ir noblokéjis, jo
algoritms vardu kronis ir attiecinajis uz
vardu corona. Briziem tas ir bijis izaicinosi
— atkal un atkal rakstit, skaidrot un lugt
zinu tomer publicét. Judite min, ka raizes
briziem radijusi navigacijas lietotne Waze,
kura ilgu laiku bijusas nepareizas koor-
dinatas “Sudrabkalnu Viesistabai’, ka re-
zultata viesi esot aizvesti uz kaiminmaju.
Laipnas attiecibas ar kaiminiem un sap-
rotosie viesi situaciju parasti izglaba, bet
Sobrid viss darbojas korekti, ka ari vasaras
sakuma pie Sudrabkalnu maju iebrau-
cama cela tiks novietota ipasa norades
zime.

Daloties atminas par paSiem pirmajiem
“Sudrabkalnu Viesistabas” viesiem, Judite
min, ka tie bijusi no Amerikas - sabrau-
cis pilns pagalms ar melniem dzipiem.
Pa Siem gadiem pie Judites viesojusies
gan tuvéjo kaiminvalstu iedzivotaji, gan
celotaji no Kipras, Norvégijas, Kanadas,
Japanas, Taizemes, Filipinam un pat Ap-
vienotajiem Arabu Emiratiem. Ir neliela
dala vietéjo viesu, kuri atgriezas atkal un
atkal. Judite saka: “Kronis jau nepaliek
vecs! Katru gadu kronim var pieaudzét
klat jaunu kartu” Kopuma Judite ir radi-
jusi ap 400 kronu. Izejmateriali tiem ras-
ti dazados veidos — gan speciali mekléti,
gan atrasti pavisam nejausi, pieméram,
kaklarotas veida viramatei ap kaklu. Vis-
lielako atdevi ir nesusi reklama no mutes
muté, tacu Sobrid |oti liela nozime ir socia-
lajiem medijiem Facebook un Instagram,
ka ari informacijai Valmieras novada ta-
risma majaslapa www.visit.valmiera.lv.
Sobrid daudzi jau zina “Sudrabkalnu Vies-
istabu” un aicina to piedalities dazadas
aktivitatés un pasakumos.

Sarunas nobeiguma Judite dod cela-
vardus: “Laujieties sajutai, ka ir atnakusi
TA sajuta, ka nevar nedarit! Saciet darit!”
Vina aicina ari atceréties, ka viens mazs
krikumin$ rauga spéj uzraudzét visu
miklas katlu.

Nakamaja Valmieras novada tdrisma
uznéméju veiksmes stasta bus iespé-
jams iepazities ar “Berga vins” ipasnieku
Rihardu Bergu un uzzinat par vina celu uz
tarisma uznémeéjdarbibu.

Vineta Piice,
Valmieras novada pasvaldiba



Turisms skaitlos un faktos Valmieras novada

2021. gada

Gada sakuma apnémibas pilni ne
tikai uzsakam jauno ideju realizaciju,
bet ari atskatamies uz ieprieks paveik-
to, lai izprastu kopejo bildi un spétu
novada tdrismu kapinat ka vietéja, ta
starptautiska méroga. Valmieras novada
Tarisma parvalde apkopojusi 2021. gada
novada tdrisma nozares butiskako, aiz
ka slépjas ne tikai skaitli, bet ari cilvéki
un to stasti.

Sis gads bijis 1pasi neparasts - jo-
projam dzivojam Covid-19 pandémijas
ierobezojumu un to seku epicentra, ka
arl ar 1. jaliju, apvienojoties astonam
pasvaldibam, esam izveidojusi spécigu
un uz izaugsmi vérstu Valmieras nova-
du, paplasinot ari turisma piedavajumu.
Lepojamies ar tadam tarisma pérlem ka
Burtnieku ezers, Sietiniezis, Sedas purvs,
Skanaiskalns un Zilaiskalns, Gauja un Sa-
laca, muizam un citiem tdristu piesaistes
objektiem.

Lai gan pérn valsti ieviesto ierobezo-
jumu dé| Valmieras Tarisma informacijas
centrs (turpmak Valmieras TIC) celo-
tajiem klatienes apmekléjumam bija
slégts gandriz pusgadu un atlikuso
gadu darbojas ar batiskiem cilvéku
skaita ierobezojumiem, klatiene ap-
kalpojam 3719 viesus, sarakstés celosa-
nai iedvesmojam 802 un sazvanoties
konsultéjam 781 interesentu. Covid-19
un digitalizacijas laikmeta ietekmé tas
rezultéjies ar aptuveni 46 % samazinaju-
mu apmeklétaju skaita zina. Tikai likum-
sakarigi, ka arvalstu apmeklétaju skaits
turpinajis samazinaties. Ik gadu celotaji
no Igaunijas ar izteiktu parsvaru ierindo-
jas visu arzemju viesu prieksgala, 2021.
gada sastadot 34,2 % no visam valstim.
Paréjas TOP3 valstis ir citadakas neka
2020. gada. Ja iepriek$ aiz igauniem
nakamie bija celotaji no Krievijas un
Lietuvas, tad 2021. gada aiz igauniem
visvairak Valmieras TIC viesojusies ce-
lotaji no Lietuvas (10,88 % no visiem
arvalstu viesiem) un Vacijas (14,51 %).
Plasaka informacija par celotaju in-
teresém Valmieras TIC aplukojama ma-
jaslapa www.visit.valmiera.lv.

Papildinajumus esam veikusi taristu
mitnu statistika, pirmo gadu apkopojot
statistiku ne tikai par Valmieras, bet ari
par Valmieras novada tdristu mitném.
Tajas 2021. gada viesojusies 22 457 vie-
si. No tiem Valmieras mitnés naksnojusi
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apkalpoti viesi

67 %, kas ir par 2 % mazak neka 2020.
gada. 2021. gada vidéjais uzturésanas
ilgums Valmieras novada tdristu mit-
nés bija 1,97 dienas, kas, salidzinot ar
iepriek3éjos gados apkopoto Valmie-
ras tdristu mitnu datiem, turpina sa-
mazinaties. Salidzinot tikai Valmieras
taristu mitnu datus, ieziméjas poziti-
va tendence - 2021. gada aprili, maija,
janija un decembri Valmiera ik ménesi
naksnojusi videji par 569 viesiem vairak
neka 2020. gada. Lielakais viesu sama-
zinajums bijis februari (-32 %). Valmieras
novada taristu mitnu konteksta lielakais
viesu skaits bijis jalija (22,3 % no kopé-
ja viesu skaita) un augusta (18,9%), bet
zemakais - februari.

Viesu izmitinasanas pakalpojumus
Valmieras novada visvairak izmantojusi
Latvijas iedzivotaji (19 371). Skatoties
tikai tdristu mitnu noslogojumu Val-
mieras pilséta, ari 3eit latviesi nakSnojusi
visvairak, ka ari salidzinajuma ar 2020.
gadu to ir bijis par 9,65 % vairak. Liela
dala nak$notaju ir viesi no Igaunijas (28
%), Lietuvas (12,2 %) un Somijas (8,8 %).
Ja salidzina 2020. un 2021. gada datus
tikai Valmieras pilsétas tdristu mitném,
batiski samazinajies lgaunijas nakSnota-
ju ipatsvars (-69 %). Samazinajies ari
Krievijas (-65 %), Somijas (-42,6 %) un
Lietuvas (-34 %) nak3snotaju ipatsvars.
2021. gada pavisam nedaudz pieaudzis
nak3notaju skaits no tadam valstim
ka Belgija, Cehija, Danija, Italija, Japa-
na, Niderlande, Norvégija, Senegala,
Spanija, Ukraina un Zviedrija. Pirmo reizi
fikséts, ka Valmiera naksnojusi viesi no
Ugandas. Plasak par statistiku aizvadita-
ja gada Valmieras un novada tdrisma mit-
nés var uzzinat www.visit.valmiera.lv.

Situacija pasaulé mainijusi ne tikai
cilvéku celosanas tendences, bet ari in-
formacijas iegusanas paradumus. Arvien
vairak pieaug digitalizacijas loma. Tadé|
aktivi stradajam, radot saistoSu saturu
gan socialajos medijos Facebook (+8 %
jaunu sekotaju) un Instagram (+13,4 %
jaunu sekotaju), gan nodrosinot cilve-
kiem aktualas un saistosas informacijas
pieejamibu majaslapa visit.valmiera.lv
(+16,7 % apmekléjuma pieaugums), kas
uz aktivo turisma sezonu iegls jaunu un
pievilcigu dizainu. Aktivakie interesenti,
kuri apmeklé un seko lidzi Visit Valmiera
Facebook, ir no Latvijas, Lielbritanijas

34,2%

celotaji no Igaunijas

un lgaunijas, savukart Latvijas aktivakas
pilsétas ari ir nemainigas - Riga, Valmie-
ra un Cesis.

Aizvaditaja gada, turpinot izteikti
mérkétas marketinga aktivitates celota-
ju no lgaunijas virziena, esam papil-
dinajusi kampanas“Valmiera — Igauniem
draudzigaka pilséta” aktivitates - iesaisti-
ti tdrisma uznéméji, izveidoti repre-
zentacijas suveniri, ka ari tapusi majas-
lapa www.eestisobralik.lv, kur ikviens
aspratiga veida var izveidot sveicienu
igaunu valoda. 2021. gada savu otro
sezonu uzsaka Zilakalna kulthrvés-
tures un apmeklétaju centrs “ZTornis”
ar Sliezu velosipédu piedavajumu, kas
piecu menesu laika uznémis vairak neka
2 000 viesu. Vasaras pilnbrieda Mazsala-
cas puseé atvérta jauna kafejnica “Bada’,
bet Valmiera atklats restorans “Akusti-
ka”, kas piedava lidz sim Valmieras pusé
nebijusu édiena pasniegsanas koncep-
tu — édienkarte veidota ta, lai ikkatrs
viesis var sakombinét savu maltiti pats.
Aktivas atpuatas laucina savu piedavaju-
mu attistijusi ari “Z-Triton” veloamfibija.
Gada nogalé izdevam pirmo Valmieras
novada tarisma celvedi.

Sogad turpinasim iepazistinat celota-
jus ar Valmieras novada plaso kultdras,
dabas, piedzivojumu, aktivas atpuatas
piedavajumu un virzisimies uz Eiropas
kultiras galvaspilsetas 2027 titulu. Uz
gada beigam Valmieras senpilséta tiks
atklats Valmieras pils kultarvides centrs.
Lidz ar februari esam aizsakusi tematis-
ko pargajienu ciklu, bet uz Lieldienam
aicinasim piedalities Roadgames orien-
téSanas spéelé. No 22. [idz 24. jalijam
Valmiera atzimés savu 739. gadskartu,
bet, ka ierasts, augusta pirmaja nedélas
nogalé norisinasies Valmieras vasaras
teatra festivals, kuru papildinas Majas
kafejnicu dienas. Gardézi tiks lutinati
Valmieras Restoranu nedélas (15.-24.04.
un 18.-27.11.), bet aktivas atputas un
kultdras cienitaji visdazadakajas norisés
visa Valmieras novada!

Plasak par planotajiem pasakumiem
2022. gada Valmieras novada uzzini ma-
jaslapa www.visit.valmiera.lv.

Uz tiksanos Valmieras novada!

Zane Krimina,
Valmieras novada pasvaldiba
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Valmieras novada notiks “Fiz-Kul-Tare”

Pamodinat sevi sportisko garu, satikt aktivus domubiedrus,
iepazit dabas vértibas, vestures liklo¢us un atklat daudz jauna
un nezinama. To visu bls iesp&jams piedzivot, piedaloties
Valmieras novada “Fiz-Kul-Taré" - skrieSanas, ndjosanas un ve-
lobrauksanas seriala.

PLANOTI ASTONI POSMI DAZADAS VIETAS NOVADA:
4 20. aprili Sietiniez;
4 27. aprili Valtenbergu muiza;
4 2. maija Burtnieku muizas parka;
¢ 11. maija Rdjas palieng;
4 18. maija Marmuiza;
4 25. maija Konu kalna;
¢ 1.j0nija Seda;
4 8. junija Jana Dalina stadiona un Gaujas Stavo krastu

Sajutu parka.

Visi posmi norisinasies darbadienu vakaros ar brivo startu
no plkst. 17.00 lidz plkst. 19.00. Dalibniekiem rezultata
fiksésanai tiks izsniegta SPORTident Active Card (dalibnieki
var izmantot personigo SPORTident Active Card, kas jaregistré
starta).

Sacensibu formats ir draudzigs gimeném ar bérniem un
aizraujoss ari pieredzéjusiem sportistiem, kuri vélas sacensties
ar citiem. Katra posma norises vieta bs marsruti ar iespéjamo
garumu apméram 1-2 km skrie$anas un ndjosanas distancei,
2-3 km velo brauksanai.

Katras vecuma grupas dalibnieki skrien, nGjo, brauc ar velo
savu distanci noteikta laika limita, veicot sev vélamo aplu
skaitu, bet ne ilgak ka 30 min vai vienu stundu. Dalibnieks
seko lidzi pavaditajam laikam distancé, skatot pulksteni
starta—finisa zona. Rezultati tiks noteikti péc veikto aplu skaita
un laika, kas pavadits to veikSana.

Dalibnieki, kuri piedalisies vismaz piecos posmos, ci-
nisies par godalgotam vietam kopvertéjuma visas vecuma
grupas. Nosleguma posma Valmiera, Jana Dalina stadiona
péc distancu veiksanas plkst. 20.45 notiks apbalvosana.
Visi dalibnieki neatkarigi no sacensibu rezultata, kuri bas
piedalijusies vismaz piecos “Fiz-Kul-Tare"” posmos, bus guvusi
ne tikai lielisku treninu ciklu un daudzveidigus iespaidus, bet
ari iespéju iegut Polar Vantage M2 multisporta GPS pulksteni,
lai pilnveidotu turpmakas sporta aktivitates.

Ikviena posma péc veiktas distances dalibniekiem bus
iespéjams veldzét slapes un atjaunot energiju ar veseligiem
produktiem, ko bus sarlpéjusas Valmieras novada saim-
niecibas. Organizatori aicina dalibniekus nemt lidzi un iz-
mantot savas dzérienu pudeles vai krazes.

Pirms “Fiz-Kul-Tare” seriala sakuma rikotaji aicina novada
iedzivotajus apmeklét praktiskas nodarbibas skriesana un
najosana, kuras specialisti dalisies pieredzé un ieteikumos, ka
pareizi sakt vai atsakt sportiskas aktivitates.

SkrieSanas praktiskas nodarbibas notiks: Valmiera, Gaujas
Stavo krastu Sajatu parka - 6., 10, 13. aprili plkst. 18.00;
Rujiena, Rujienas vidusskolas sporta laukuma (Rigas iela 30) —
12., 14., 19. aprili plkst. 18.00. Nujosanas praktiskas nodarbi-
bas notiks: Mazsalaca, Mazsalacas vidusskolas sporta lauku-
ma (Parka iela 30) - 6., 13., 20. aprili plkst. 18.00, Rencénos,
Rencénu pamatskolas sporta laukuma (Parka 1) - 4., 11., 25.
aprili plkst. 18.00.

“Fiz-Kul-Tare” nolikums un pieteiksanas majaslapa www.
valmierasnovads.lv, sadala “Novads’, “Sports” Daliba gan
seriala, gan praktiskajas nodarbibas ir bez maksas.

Elina Karlivane,
Valmieras novada pasvaldiba

VALMIERAS NOVADA

SKRIESANAS, NUJOSANAS, VELO SERIALS

Nolikums un pieteikSanas -
www.valmierasnovads.lv
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Sveikti Valmieras novada sporta laureati

Piektdien, 11. marta Jana Dalina stadiona vieglatlétikas manéza notika Valmieras novada sporta laureatu godinasana. Atska-
toties uz paveikto sporta, izvértéjot sasniegumus un panakumus, tika apbalvoti Valmieras novada labakie sportisti un koman-
das, godinati treneri, kuri pagajusaja gada uzradijusi augstvertigus rezultatus vietéja un starptautiska méroga.

Apbalvojumu - izaugsmes medalu - sanéma 57 jaunie spor- [N
tisti, taja skaita 24 izlases dalibnieki, kuri startéjusi un uzradi-

-_—
jusi augstvértigus rezultatus Eiropas un pasaules méroga sa- MUZA
censibas, un 41 treneris. Apbalvojumu sanéma sportisti: Adams

Svensons, Adrija Darta Silina, Agate Caune, Aija Denija Trézina, IEGU LDTJ U Ms spo RTE
Aleksis Gedrovics, Anna Emilija Suta, Anna Jurasa, Arina Babre, = =
Aivars Rumbenieks

Dana Bortkévica, Daniela Supe, Daniels §imanecs, Dans Patriks

Dukurs, Davis Janis Elberts, Elizabete Slotina, Elvis Laskovs,

Emils Andrejs Skrabis, Emils Martins Treimanis, Emils Varslavans, LS
Gustavs Ankravs, Hanna Gabriela Ziemina, Jékabs Keiss, Jékabs
Lo¢melis, Karlis Pedraudzis, Kerija Aleksandra Fjodorova, Klaids
Malcevs, Kristaps Mikelsons, Kristaps Riekstins, Kristians Anri
Pétersons, Liene Malniece, Liva Lizete Glazere, Madara Bérzina,
Markuss Dumpis, Markuss Zarins, Markuss Zvinis, Marta Luize
Pétersone, Marta Marksa, Martins Bokta, Martin3 Plaudis, Matiss
Sils, Péteris Dambekalns, Rainers Zviedris, Ralfs Fridvalds, Ralfs

Jurjanis, Ralfs Matiss Balodis, Reds Rullis, Renars Orlovskis, Ri- Apbalvojums “Miza iequldijums sporta” - vieglatlétikas
hards Janis Liepins, Rita Krauja, Rolands Bratcikovs, Radolfs Au- sologanas trenerim Aivaram Rumbeniekam

s

meistars, Radolfs Rudmiezis, Ridolfs Zengis, Sanda Lapina, Sa-
nija Ramona Abeltina, Valters Jansons, Voldemars Firmanis un
Zane Andersone. Apbalvojumu sanéma treneri: Aigars Bela-
sovs, Aiva Mikesone, Alvis Cakurs, Andis Bérzins, Artars Paulins,
Baiba Kaufmane, Davis Puksts, Emils Putnins, Gatis Erglis, Gatis
Kalnins, Gatis Melderis, Gints Trézins, Guntars Aumeistars, Gun-
tars Markss, Inga Dzene, Ingars Matisons, Ingus Kirsis, Ivars Jé-
kabsons, Jurgis Kalns, Juris Zilberts, Kaspars Pakers, Kitija Ligate,
Laura Pétersone, Liga Dzene, Liga Valdmane, Megija Stalberga,
Normunds Zvejnieks, Ojars Melderis, Olafs Lakucs, Oskars Virsis,
Péteris Karlivans, Raitis Ravinskis, Reinis Jurass, Roberts Trei-
manis, Roberts Zeile, Ruslans Sadikovs, Sandis Amolins, Sandis
Krasts, Santa Paegle, Tamazs Pertija un Vladimirs Sirjajevs.

Jaunatnes sporta laureatus un vinu trenerus sveica Valmieras
novada sporta skolu direktori: Valmieras Sporta skolas direk-
tore Liga Dzene, Rujienas Sporta skolas direktore Liga Stupele
un Kocénu Sporta skolas direktors Janis Dainis, ka ari Bertanu Apbalvojums “Gada sportists”— BMX ritenbraucéjam
Valmieras basketbola skolas vaditajs Roberts Zeile. Helvijam Babrim

“Sezona bijusi augstvertigu rezultatu bagata. Paldies sportis-
tiem un treneriem par nenogurstosu darbu, spéju pielagoties
apstakliem un neapstaties attistiba! Paldies sportistu gimeném
un lidzjutéjiem, jasu atbalsts ir labaka motivacija! Valmieras
Sporta skolas véstures lappusés pérnaja gada tapis vel kads
batisks ieraksts. Skola savu 60. dzim3anas dienu sagaidija jauna
majvieta - Jana Dalina stadiona. Parbivetais stadions un jauna
manéza ir milzigs solis ikviena Valmieras novada sportista un
sporta entuziasta izaugsmeé un iespéjas pilnveidoties. Sodien
atskatamies uz pagajusa gada labakajiem sasniegumiem un
turpinam panakumus svinét ar jauniem mérkiem. Paldies!”
pateicas Valmieras Sporta skolas direktore Liga Dzene.

Apbalvojumu “Miza ieguldijums sporta” sanéma vieglat-
létikas solo3anas treneris Aivars Rumbenieks, kurs sagatavojis
vairakus olimpiskos solotajus, Sidnejas Olimpisko spélu otras
vietas ieguvéju solosana 50 km distancé Aigaru Fadejevu,
olimpisko spélu Sidneja un Pekina dalibnieci Jolantu Dukuri,
ka ari Tokijas Olimpisko spélu dalibniekus Arni Rumbenieku un Apbalvojums “Gada uzlecosa zvaigzne” - vieglatletei, Valmieras
Ruslanu Smolonski. Sporta skolas audzéknei un Latvijas izlases dalibniecei
Agatei Caunei
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Aivars Rumbenieks 2018. gada sanéma Latvijas Vieglatléti- GA rJA T R E N E Rls
kas savienibas apbalvojumu “Muza ieguldijums sporta”. “1972.
gada 2. augusta ierados Valmiera. Darba samaksa nebija lie- “ @ @ @
la, bet tiku uz treninnometni, kad vien varéju, trenéjos. Palicis Ra / tls v. HSkls
atmina 1975. gads - Latvijas ¢empionata pirmo reizi sasnie-
dzu Latvijas rekordu. Sakot trenera darbu, stukoju, ka tur isti
ir, ja metodika ir viena, bet citiem rezultati labaki. Pétiju daza-
dus piemérus, domaju savu metodiku, kas nepaséja ar esos3o.
90. gadu vidiu man bija jalasa lekcijas, stastiju ari, ka ar Aiga-
ru Fadejevu trenéjamies. Stastu savu versiju, bet macibspéki
protesté - ta nedrikst, metodika ir citadak. Ta¢u ari metodikai
ir jaseko lidzi laikam, janem véra sportistu un treneru pieredze.
Dazi Saubijas, vai man sanaks bt trenerim. Bet sanaca. Paldies!”
pateicas Aivars Rumbenieks. Apbalvojums “Gada treneris” — Agates Caunes un daudzu citu

Apbalvojumu “Gada sportists” sanéma BMX ritenbraucéjs sportistu trenerim, sporta entuziastam Raitim Ravinskim
Helvijs Babris, kurs piedalijas Tokijas Olimpiskajas spélés un  pemmes

2021. gada sezonas sakuma izcinija augsto treso vietu Pasaules G
kausa BMX superkrosa tresaja posma. A DA SPQRTA
ORGANIZACIJA

Apbalvojums “Gada uzlecosa zvaigzne” pieskirts vieglat-
|étei, Valmieras Sporta skolas audzéknei un Latvijas izlases dalib-
niecei Agatei Caunei.Vina 2021. gada izcinija otro vietu Eiropas
U20 ¢empionata 5000m distancé, sasniedza personigos rekor-
dus sesas distancés: 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m,
10000 m, Cetras no tam ieguva meistarkandidata klasifikaciju,
ka ari uzstadija Latvijas rekordu U18 vecuma grupas 10000 m
distancé.

“Gada treneris” ir Raitis Ravinskis, Agates Caunes treneris,
sava darba entuziasts, kurs vairak neka 45 gadu ilgaja trenera
darba pieredzé ir sagatavojis vairakus augstas klases vieglat-
[&tus un olimpisko spélu dalibniekus. Raitis Ravinskis veic ari Apbalvojums “Gada sporta organizacija” ~ Kocénu Sporta klubam
dazadu limenu vieglatlétikas sacensibu organizésanu Valmiera
un pilda galvena tiesne3a darba pienakumus, macot un ie-
saistot sacensibu tiesasana jaunos vieglatlétus. 2022. gada

12. janvari sanémis Eiropas Vieglatlétikas asociacijas apbalvo- FJARAUGS SPORTA

jumu nominacija “Treneris” par ieguldito darbu, vieglatlétikas

=9 [ ] e e
attistibas veicinasanu un popularizé$anu Valmiera. Jan is Dal nis

Apbalvojumu “Gada sporta organizacija” sanéma Kocénu
Sporta klubs. Ta sieviesu un viriesu florbola komandas “RUBE-
NE” izcinija uzvaras Latvijas ¢empionata Elvi virsliga, ka ari sie-
viesu florbola komanda “RUBENE-1" izcinija treso vietu Latvijas
¢empionata virsliga. Kocénu Sporta klubs ar milzigu mérktieci-
bu un neatlaidigu darbu ir panacis florbola sporta attistibu Vid-
zemé, iesaistot gan mazus, gan lielus sportot gribétajus.

Tituls “Paraugs sporta” pieskirts Kocénu Sporta skolas di-
rektoram Janim Dainim, kurs ir ari veteranu sporta dzives ak-
tivists un ar lielisku energiju sporta dzivée iesaista dazada vecu-
ma sporta entuziastus. Janis Dainis ir ari aktivs sporta pasakumu
organizators un sacensibu dalibnieks vairakos sporta veidos.

Apbalvojums “Paraugs sporta” — Kocénu Sporta skolas direktoram
Janim Dainim

Apbalvojumu sanéma sportisti Aivars Smaukstelis, Aleksa i : - SPQHR TA LA_’URE
Zommere, Alvis Jaunzems, Andris Grinbergs, Arnis Rumbenieks, ! ﬁ Q{'ZO a;-}
Arnis Zviriné, Ervins Grencis, Evelina Sirma, Helvijs Babris, Ilva 1l N ,

Struka, lvars Maurins, Janeks Selkovskis, Janis Ansmits, Janis
Bergholds, Kristaps Mikelsons, Kristine Strazdite, Liga Vald-
mane, Liva Bérzina, Oskars Kibermanis, Raimonds Krollis, Ri-
hards Matrevics, Rinalds Janis Karklins, Roberts Slotins, Roberts
Treimanis, Santa Paegle, Teréze Zalte, Vilma Alberinga un Vine-
ta Pétersone. Apbalvojumu sanéma junioru vecuma sportisti
Agate Caune, Aija Denija Trézina, Amanda Veiksane, Andris Ro-
berts Folkmanis, Edgars Jurkans, Elizabete Krista Jurasa, Emils
Putnins, Kristers Lusins, Lauris Péteris Vejs, Maksims Tonisevs,
Marta Marksa, Niks Dusalijevs, Pauls Alberings, Roberts Saulitis

1 VRS Atziniba par veteranu sporta virzisanu un uzturésanu Valmieras
un Rolands Riekstins. novada - Sandrai Kaufmanei, levai Stigei un Janim Dainim

$
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Apbalvojumu sanéma sporta veterani Ainars Leimanis, Alek- '
sandrs Kacévics, Aleksejs Kozinecs, Andis Gailis, Artis Klavins,
Artis Zarins, Dina Alksne, Elmars Gulbis, Guntis Apse, llona
Apele, Inga Amerika, Inguna Korneéjeva, Ints Lerme, Irina Bir-
jukova, Janis Dainis, Janis Karlivans, Janis Zagorskis, Jevgeénijs JAUNATNES
Katajevs, Juris Bérzins, Laila Ceika, Lauris Cel3, Marina Sarova, I . P@T@LA
Maris Bemers, Maris Jirgensons, Marta Adamsone, Normunds | o g
Bucenieks, Normunds Cercins, Raitis Lerme, Ritvars Busman- thy s T ) =
is, Sandis Pétersons, Sandra Pé&ca, Sindija Silina, Uldis Abeltins,
Vaira Grigorjeva un Valdis Blums. Apbalvojumu sanéma treneri
Ainars Pécs, Aiva Mikelsone, Aivars Rumbenieks, Andis Bérzins,
Andrejs Jesko, Andrejs Rozlapa, Andris Robalds, Gatis Erglis,
Gatis Kalnins, Guntars Markss, Ivars Jekabsons, Ivars Slotins, Ivo
Laku¢s, Janis Dainis, Janis Jurass, Jurdis Kalns, Juris Gribergs,
Kaspars Pakers, Kaspars Reikmanis, Kristaps Stana, Linda Lice,
Martin$ Larinovs, Mihails Sav¢enko, Miks Pukitis, Olafs Lakucs,
Peteris Karlivans, Raitis Ravinskis, Roberts Trepss, Sandis Krasts,
Sandra Bobrova, Tamazs Pertija, Toms Biernis un Ugis Traubergs. Apbalvojumus sanéema Latvijas valsts U-18 izlases dalibnieki.
Fotografija Liga Stupele, Inga Dzene, Markuss Zarins, Markuss

2vinis, Oskars Virsis, Roberts Zeile, Janis Dainis

Atzinibas rakstus par veteranu sporta virzisSanu un uzturésa-
nu Valmieras novada sanéma leva Stige, Sandra Kaufmane un
Janis Dainis.

Apbalvojumus sanéma 14 Valmieras novada sporta koman-
das: divas badmintona komandas “FZ FORZA VALMIERA", futbo-
la komandas “Valmiera FC” un “Valmiera FC-2" viriesu florbola i
komanda “RUBENE, sieviesu florbola komandas “RUBENE" un o JAUNATNES
“RUBENE-1", divas frisbija komandas “Insider”, regbija komanda 1
“Fenikss’, Burtnieku apvienibas damu volejbola komanda, Val-
mieras novada kungu volejbola komanda 55+, Valmieras nova-
da virieSu volejbola komanda 40+, Valmieras novada virieSu
volejbola komanda 35+.

“No sirds lepojamies un pateicamies! JUsu sasniegtais ir
ne tikai batisks ieraksts Valmieras novada un Latvijas sporta
vesturé, bet ari iedroSinajums jauniem sakumiem un spékam
turpinat. Jas esat paraugs, jus iedvesmojat aktivam dzives-
veidam un veseligam skatam uz dzivi. Un ari savai pasvaldibai
jus esat labakais dzinéjspeks uzlabot sporta piedavajumu un
spert drosmigus solus infrastruktaras pilnveidosana. Valmieras  Apbalvojumus sanéma Latvijas izlases dalibnieki un Latvijas cem-
novads ir atzits par Gada sporta padvaldibu 2021. Tas ir mQsu  pjonata laurediti. Fotografija Janis Dainis, Liva Lizete Glazere, Emils
kopdarbs un tagad ari mérkis turpinat. Tam apliecinajums irat-  Adrtins Treimanis, Adrija Darta Silina, Ralfs Fridvalds, Davis Janis
jaunotais Jana Dalina stadions, vieta, kuras tapsanas ierosina- Elbrets, Rihards Janis Liepins, Olafs Lakucs, Liga Stupele
tajs bija pats izcilais solotajs. Vins ir ne tikai ir pirmas olimpiskas
medalas ieguveéjs Latvijai, bet ar1 aktivi iesaistijas, lai sportistiem '
butu atbilstosa vieta treniniem un sacensibam. Jau tolaik tas ,
bija kopdarbs sportistiem, treneriem, lidzjutéjiem, pasvaldibai, il .
ko turpinam. Ipasi ir ari tas, ka apbalvojumu par miza ieguldi- _
jumu sanem Jana Dalina amata bralis - solotajs Aivars Rumbe- < JAUNATNES.
nieks. Mums ir spécigi pamati un spécigs turpinajums. Lai izdo- M SPORTA LAUREATS
das ari turpmak,” véléja Valmieras novada pasvaldibas domes :
priek3sédétajs Janis Baiks.

Valmieras novada sporta laureata sportisti parstaveja 22
sporta veidus: airésanas slalomu, armvrestlingu, auto sportu,
badmintonu, bobsleju, BMX ritenbrauksanu, florbolu, frisbiju,
futbolu, galda hokeju, krosmintonu, novusu, regbiju, stenda
Sausanu, jasanas sportu, MTB ritenbrauk$anu, orientéSanas
sportu, pauerliftingu, peldésanu, smagatlétiku, vieglatlétiku un
volejbolu.

Godalgotie sportisti sanéma ipasas stikla pieminas balvas ar
Valmieras novada izaugsmes medalu.

Apbalvojumus sanema vieglatléti, Latvijas cempionata laureati.
Fotografija Liga Stupele, Baiba Kaufmane, Valters Jansons,

Norisi bagatinaja Rigas Cirka makslinieki. Par muzikalo no- Daniela Supe, Madara Bérzina, Daniels Sv/‘mame@, Rita Krauja,
formé&jumu rapéjas 2021. gada televizijas Sova “X Faktors” uz- Hanna Gabriela Ziemina, Sanija Ramona Abeltina, Alvis Cakurs,
varétaja Gréta Grantina, muazikis Eriks Upenieks un DJ All-Viss. Megija Stalberga, Janis Dainis

Zane Bulmeistare,

Valmieras novada pasvaldiba
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Zinatniece Karina Silina - véza pétijumu

epicentra

“Pétu, ka imdnsistéma spéj atpazit
Vézi un iznicinat to, ka un kapéc veézis
prot izvairities no imunsunu kontroles.
Kad to sapratisim, varésim veidot jaunas
imansistému stimuléjosas terapijas jeb
ta saucamas imunterapijas, kas nelautu
vézim izplatities. Imanterapijas Sobrid ir
pétnieku un arstu uzmanibas centra, jo
tas ir pacientam mazak smagi panesamas,
salidzinot ar Kimijterapiju vai apstarosanu,
un lielai dalai pacientu ir daudz efektivakas
par ierastajam terapijam. Imunsistéemas
pétijumi cinai ar vézi deva milzigu pa-
grieziena punktu, tas ir epicentrs véza
arstésana 3odien,” stasta zinatniece, Val-
mieras novadniece Karina Silina. Vina So-
gad ir sanémusi Sveices valdibas atbalstu
savas pétnieciskas laboratorijas izveidei,
lai turpinatu pétit imansistémas lomu véza
sunu kontrolé un jaunu terapiju izstradé.

“Par véza imunologijas pétniekiem ilgi
bija uzskats — ausim viniem paspéléties,
bet diezin vai tur kaut kas sanaks. Véza
sunas ir pasa kermena 3anas, un ilgi val-
dija uzskats, ka imansistémai tas atskirt
no normalam sdnam nebdtu iesp&jams.
Bet ta tas nav. Jau pirms vairak neka 100
gadiem novérojumi paradija, ka imansunu
klatbltne audzéja audos saistita ar lielaku
atveselosanas iespéjamibu. Pédéjo 20-30
gadu laika ir saprasti galvenie mehanismi,
ka imadnsistéma atskir véza $tnas no
normalam un ka tas iznicina. Tie ir |oti
interesanti molekulari mehanismi, un tas
ir unikali, ka masu kermenis spéj ko tadu
darit,’ stasta Karina.

Dzeims Elisons (James PAllison) un
Tasuku Hondzo (Tasuku Honjo) atklaja
mehanismus, ka imunsinu darbiba tiek
apstadinata péc virusa vai baktériju infek-
cijas beigam, kad to aktiva darbiba vairs
nav nepiecieSama un iekaisumam ir ja-
beidzas. Izradas, vézis izmanto Sos pasus
mehanismus, lai apturétu imansanas,
kas ieradusas to iznicinat. Sie rezultati
panaca milzigu progresu pacientu arste-
$ana, izmantojot ta saucamos imadno
kontrolpunktu blokétajus (immune check-
point inhibitors), par ko 2018. gada abi
zinatnieki sanéma Nobela prémiju.
“Imanie kontrolpunkti nodrosina ari to,
ka imuansistéma neuzbrdk pasam orga-
nismam. Ja tie nestrada, var veidoties
dazadas autoimunas saslim3anas, kad
imUnsistéma iznicina normalas organis-
ma Sunas. Véza gadijuma kontrolpunkti
nedaudz janobremzé, lai panaktu, ka
imansanas  spé& uzbrukt audzéjam.
Viens no efektivakajiem piemériem ir
metastatiska melanoma - arkartigi agre-
sivs audzéjs. Agrak 80-90 % pacientu
nomira piecu gadu laika, metastazu risks
saglabajas praktiski visu dzivi. Sobrid ap
50 % pacientu tiek pilniba izarstéti, iz-
mantojot 3o imunterapijas veidu. Pro-
tams, paliek vél 50 %, kuriem ta ne-

%

palidz, tas nozime, ka vél ir loti daudz
pétama, lai saprastu, kapéc process ne-
iedarbojas visiem. DaZos gadijumos vé-
zis izgudro jaunus mehanismus, lai ap-
ietu imunterapijas efektus, kamér citos
31 terapija nestrada, jo vaina nav kontrol-
punktos, bet kur citur. Sobrid notiek in-
tensivi pétijumi visa pasaulé, lai izprastu
véZza un imansistémas mijiedarbibas un
spétu tas izmantot jaunas terapijas, ar ko
nodarbosies ari mana laboratorija.”

Imansistémas pétijumi cinai ar vézi ir
pagrieziena punkts ari tada zina, ka bus
iespéja mainit terapijas veidu, pieméram,
neizmantot kimijterapiju. “Imansistémas

stimulacijas biezakais blakusefekts ir
drudzis, ko redzam ari péc vakcinacijam,
ieskaitot pret Covid-19. Tas patiesiba ir
labi, jo tad redzam, ka imunsistéma ir
spécigi stradajusi. Drudzi paciest ir viegli,
salidzinot ar to, ko cilvékam nodara
kimijterapija. Turklat imansistémai ir uni-
kala spéja veidot atminu. Galvenais véza
pacientu naves iemesls ir metastazes,
tas ir, véza slnas, kas atdalas no primara
audzéja un iemajo citos organos. Iminas
atminas Sunas, kas ir redzéjusas primaro
audzéju, liela dala gadijumu varés atrast
un iznicinat arl metastazes visa kerment.
Imdnas atminas veido3ana ir ari galvenais
vakcinu uzdevums. Bez virusu infekciju
kontroles vakcinas jau devusas |oti bu-
tisku pienesumu ari audzéju kontrolé.
Pieméram, visus dzemdes kakla un lielu
dalu galvas/ kakla vézus izraisa papilomas
viruss (HPV). Vakcinacija pret So virusu ir
rekomendéta visiem jaunieSiem pirms
seksualas aktivitates uzsak3anas, kas
nepielaus HPV infekciju un novérsis So
vézu veidosanas iespéjamibu dzives gaita.”
Par savu celu lidz imdnsistémas pé-
tijumiem, kas ir jauns virziens un ceriba
cina ar vézi, Karina stasta: “Kad saku stu-
dét Latvijas Universitates Biologijas fa-
kultaté, vairak intereséjos par molekularo
biologiju, par procesiem 3lnas - ka tas
komunicé, ka vairojas, ka reagé uz sti-
muliem. Bakalaura un magistra pétijumus
izstradaju Latvijas Biomedicinas centra

véza izpétes laboratorija profesores Aijas
Liné vadiba. Pétiju, kadas izmainas véza
sUnas imuansistéma spéj atpazit, kas
palidzetu agrina diagnostika. Viens no
mehanismiem, ka imadnsistéma iznicina
Vvézi, ir antivielu veidosana. Doktorantira
piedalijos pétijuma, kura mérkis bija no-
teikt, vai varam atrast véza stnas kermeni
pirms tas progreséjis par nearstéamu
slimibu, izmantojot véza Sanu specifiskas
antivielas cilvéka asins seruma.! Karina
uzrakstija pécdoktorantdras pétijuma
projekta pieteikumu, atsaucoties Sveices
valdibas programmai Eiropas jaunajiem
zinatniekiem. Tas deva iespéju vienu gadu
laboratorija Sveicé attistit jaunu pétijumu
tému. “Pirmie rezultati ieintereséja manu
darba vaditaju, sapratam, ka jaturpina.
Rezultata astonus gadus nostradaju Ci-
rihes Universitates Eksperimentalas imu-
nologijas institata pie profesores Maries
van den Broek, un iegutie rezultati lava
man veiksmigi konkurét par talaku finan-
séjumu savas laboratorijas izveidei Sveices
Federalaja Tehnologiju instituta Cirihe
(ETHZ). Sobrid veidoju komandu, pirmais
doktorantiras students darbu saks maija.”

Par doktorantiras pétijumu “Autoanti-
vielu pielietojums audzéju serodiagnosti-
kas, prognostikas un jaunu terapijas pieeju
izstradé” Karina Silina 2009. gada sanéma
ari L'OREAL Latvijas stipendiju “Sievietém
zinatné”. Karina saka, ka par sievietes lomu
zinatné ir jaruna vairak. “Masu sabiedriba
ir patriarhala. Meitenes ir jaiedrodina sekot
gratakam takam, lai sasniegtu ieceréto.
Visiem bérniem vienadi ir javeicina zinkare,
vinu kapacitate darit sarezgitas lietas.”

Lai rGpétos par savu veselibu, Karina
iesaka ikdiena vairak lietot produktus, kas
bagati ar Skiedrvielam (pilngraudu mai-
ze, ogas, paksaugi, lapu darzeni u.c.), ne-
piesatinatam taukskabém (augu ellas, zi-
vis) un mazak sarkano galu, tas palidz
imUnsistémai stradat un traucé audzéja
sunam. “Musu organisms ir arkartigi sa-
rezgits, SUnas mijiedarbojas daudz daza-
dos limenos. Viens limenis ir, pieméram,
genétika — ka iedzimtibas materials no-
saka katras individualas Sanas darbibu.
Nakamais limenis ir, ka Stnas sazinas sava
starpa, lai koordinétu, pieméram, dzisanas
vai augs$anas procesus. Vél nakamais [i-
menis ir imadnsistémas uzraudziba, lai
visos organos viss butu kartiba. Un talak,
ka kermena mikrobioms (zarnu, adas u.c.
organu mikroflora) ietekmé gan iekséjos
procesus muasu kermeni, gan terapiju
efektivitati. Zinatniekiem ir daléja izpratne
par notiekoso katra no Siem limeniem,
bet cina ar vézi parada, cik daudz més vél
tomeér nezinam. Interesants un sarezgits
darbs, kas palidzés jaunu terapiju izveidé.”

Zane Bulmeistare,
Valmieras novada pasvaldiba



Sunu damas
aicina uz
lasiSsanas
nodarbibam

Sobrid Nika, Bille un Martuks apo3na
jaunakas gramatas bibliotékas plauktos,
izmédina, cik miksts ir paklajs labakajas
klausamvietas, un atkarto parsteidzosus
trikus. Laiks gatavoties nav atlicis daudz -
jau 12. aprili Valmieras bibliotékas Bérnu
apkalposanas nodala atsaksies lasisanas vei-
cinasanas programma bérniem “Otrdienas —
Kepu dienas”.

Katra nodarbiba piedalisies kada sunu
dama, lai ar nedalitu interesi klausitos bér-
nu lasam, turklat no $is lasisanas skolotajas
aizradijumus nekad nedzirdét. Sunu damas
labprat paradis kadu triku. Vinas bas labakas
draudzenes un uzticamakas sarunu bied-
renes, lai nodarbiba bérniem palidzétu at-
patinat galvu un rotalu veida uzlabotu lasit-
prasmi.

Nika, Bille un Marta ir veikusas specia-
lu apmacibu, lai palidzétu bérna attistiba.
Sadas nodarbibas rosina bérnam atverties,
parvarét uzstasanas bailes, uzlabot lasit-
prasmi, jo, lasot sunim, uztraukums pazud,
Cetrkajainais draugs nekad neaizradis, tade-
jadi bérnam rodas pozitivas emocijas. Pro-
tams, kanisterapijas suns var bat neatsve-
rams atbalsts bérniem veselibas uzlabosana
un stiprinasana, tacu svarigi, ka lasisana
kopa ar suni ir piemérota ikvienam, ari tiem
bérniem, kuriem ar lasisanu viss ir kartiba.
Ta ir ari maciSanas rapéties par dzivnieku,
pozitivas emocijas, motivacija darit un spéja
uznemties atbildibu.

Suni, kuri bibliotéka darbojas ar bérniem,
ir ieguvusi kanisterpaijas sertifikatu. Tas ir
rehabilitacijas veids, izmantojot speciali
selekcionétu un apmacitu suni. Martas, Ni-
kas un Billes saimniece ir kinologs, apmaci-
bas trenere, kanisterapijas asistente un
kanisterapijas sunu eksaminatore Ingdna
Tihomirova. Nodarbibas notiks kopa ar gal-
veno bibliotekari, kanisterapijas brivpratigo
Ligu Bujani.

Lasisana kopa ar suni norisinasies otr-
dienas plkst. 16.00 un 17.00 (katra grupa
ne vairak ka cetri dalibnieki) Valmieras
bibliotéka. NepiecieSams ieprieks pie-
teikties, zvanot pa talruni 27047344. Pie-
dalities aicinati bérni, kuri jau prot lasit.
Daliba - bez maksas.

Zane Bulmeistare,
Valmieras novada pasvaldiba

Rozes diena apbalvojumu
sanémusi Maija Zalamane

7. marta norisinajas Rozes diena. Saja diena Valmieras Zonta klubs
Atzinibas rakstu un metalmakslinieka Andra Dukura darinato rozi par
izcilu, godpratigu un pasaizliedzigu darbu vietéjas sabiedribas laba
pasniedza Valmieras novada pasvaldibas Attistibas parvaldes projektu
vadibas nodalas vaditajai Maijai Zalamanei, lidz ar citiem paveiktajiem
labajiem darbiem uzsverot unikalas vietas “Caurumkrogs” (Kocénu pa-
gasta) attistiSanu.

“Esam Tpasa vieta, kas veltita izcilam maksliniekam Janim Stanislavam
Rozem. Si vieta ir piemérs, cik daudz laba varam paveikt, darot kopa. Tas
nav tikai mans nopelns. Paldies ipasniekam Leonam Laitanam, paldies
skolotajai Inetai Amolinai, paldies Valmieras Dizaina un makslas vidus-
skolas, ka ari Valmieras Valsts gimnazijas skoléniem un ikvienam, kurs
iesaistijies un turpina iesaistities “Caurumkroga” darbos! Novélu iedves-
moties, ka ne no ka var radit kaut ko lielu un skaistu. Naciet uz“Caurum-
krogu”! Te vél ir daudz iespéju,” aicinaja Maija Zalamane.

= : "

“Caurumkrogs” apmeklétajus pirmo reizi uznéma 2017. gada 20. mai-
ja. Tur skatamas gan pirma ievérojamaka latvieSu portretista, akadémika
Jana Stanislava Rozes gleznoto portretu fotokopijas, gan var uzzinat
vésturiskus stastus par 3o ipaso vietu. Veca kroga muros izveidota sav-
dabiga, brivi pieejama makslas telpa, kas atrodas lielcela Riga-Valmiera
labaja pusé netalu no Kocéniem, 2019. gada bija nominéta Latvijas sa-
biedrisko mediju gada balvai kulttra “Kilograms kultdras” nominacija
“Kultarvieta”

Starptautiska nevalstiska labdaribas organizacija Zonta International
darbibu Latvija saka 1993. gada. Sobrid Latvija ir ¢etri Zonta klubi, kuros
ir vairak neka 50 dalibnieces, iesaistoties merkprogrammas un projek-
tos, lai uzlabotu meitenu, jaunieSu un sievieSu dzivi vietéja un starptau-
tiska méroga. Valmieras Zonta klubs dibinats 2002. gada.

Rozes dienu, kas Valmiera notika jau 16. reizi, riko Valmieras Zon-
ta klubs. Atzinibas rakstu sanem izcila novada sieviete, kura ir devusi
nozimigu ieguldijumu Valmieras, tas apkaimes un parnovadu dzives
attistiba.

Rozes dienas laika ik gadus tiek vakti lidzekli stipendijai talantigai,
sekmigai un sabiedriski aktivai kadas skolas absolventei no mazno-
drosinatas gimenes pirma gada augstskolas studijam Latvija. Protams,
tas neizpaliks, tomér Sogad dramatiskie starptautiskie notikumi ir veikusi
korekcijas, un 2022. gada marta sakuma Rigas un Valmieras Zonta klu-
bi vispirms ziedoja Ukrainai - Uzgorodas Zonta klubam. Tika parskaitita
nauda, lai segtu autobusa un degvielas izdevumus kara béglu parvesa-
nai no Lvivas uz Uzgorodu.

Zane Bulmeistare,
Valmieras novada pasvaldiba
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Pirmizrades
kinoteatri
“Gaisma”

4 No 1. aprila:“Morbius” (12+), “Soniks 2" (U+).

# No 8. aprila: “Zudusi pilséta” (12+), “Udens
garsa’ (16+).

4 No 15. aprila: “Fantastiskas butnes: Dumido-
ra noslépumi”(12+), “Ronu komanda” (U+).

¢ No 22. aprila: “Uzticibas persona” (16+),
“Ziemelnieks” (16+).

4 No 29. aprila: “Dauntonas abatija: jauna éra”
(16+), “Misija: lacéni” (U+).

4 Drizuma: “Doktors StreindZs neprata mul-
tivisuma” (06.05.2022.), “DC Supermilulu
llga” (20.05.2022), “Top Gun: Maveriks”
(27.05.2022.), “Juras laikmeta pasaule:
Valdisana”(10.06.2022.).

Plasaka informacija 3dcinema.lv, talr. 64222641.

21.maija no plkst. 9.00 Strencos, pie briv-
dabas estrades notiks 25. Gaujas plostnieku
svétku gadatirgus.

Aicinam Valmieras novada un parnovadu
uznémeéjus, majrazotajus, tautas dailamata
meistarus un zemniekus piedalities 3aja pa-
sakuma! Gaidisim interesantu, noderigu,
praktisku, skaistu, vértigu lietu tirgotajus.
Tirdzniecibas vietu ieradiSana un tirgosanas
atlauju izsniegSana notiks pasakuma diena.

Informacija un pieteiksanas pa talr. 25422684
vai 28123123 lidz 10. maijam.

VAL

APRILIS

VALMIERAS
RESTORANU NEDELA

15.-24.aprilis

visit.valmiera.lv

Celies, posies, iesaisties -
Liela Talka 30. aprill!

Sogad, 30. aprili, Liela Talka norisinasies jau 15. gadu. Tas laika
ikviens Latvijas iedzivotajs ir aicinats piedalities vides sakopsanas un
labiekartosanas darbos, lai kopigiem spéekiem tuvotos mérkim - Latvija
ka tiraka un sakoptaka vieta pasaulé. Lidzigi ka pagajusaja gada, ari
sogad tiks saglabats SOLO (tai skaita DUO un Gimenes) talkas formats, ka
ari tradicionalas daudzskaitligas talkas, ievérojot ta briza valsti noteiktos
pulcésanas noteikumus. Savukart tuvojoties talkai, tiks atvértas Lielas
Talkas kartes, kuras buls iespéjams atzimét savu atkritumu savaksanas,
labiekartosanas un SOLO talku. Lasiet majaslapa www.talkas.Iv.

Lai aktualizétu nepiecieSamibu rapéties par vidi un saglabat to tiru
nakamajam paaudzém, no 2020. gada 17. decembra lidz 2021. gada
1. decembrim norisinajas skolénu konkurss “Tira vide - neatnemama
mana un manu vienaudZu Latvijas sastavdala” Par konkursa uzvaréta-
jiem kluva Ata Kronvalda Durbes pamatskolas skolnieCu Samantas
Pabérzes un Madaras Gaules iesniegtais darbs. Konkursa laureatu
aicinajums “Celies, posies, iesaisties” kluva par $i gada Lielas Talkas 2022
saukli un galveno vadmotivu! Lielas Talkas konkursa organizatori izsaka
pateicibu visiem skoléniem, kuri piedalijas konkursa un dalijas idejas par
to, ka saglabat vidi tiru nakamajam paaudzém.

Par saviem zalajiem darbiem rakstiet ari mums talkas@talkas.lv un
projects@talkas.lv vai dalieties ar tiem socialajos tiklos, izmantojot
témturus: #LielaTalka2022 #Espiederunakotnei #parzaluLatviju.

Zanda Kocane,
Liela Talka

MIERAS > TEATRIS

REPERTUARS

Otrdiena, 18.30 Andris Kalnozols APALA 2ALE Pirmdiena, 1830 Edvards Olbijs APALA 2ALE
oy KALENDARS MANI SAUC swe | KAM BAIL NO VIRDZINIJAS VULFAS?
. ; Byt dedma 2 dajds FUR 1 . 35t 30 min. Drama 3dajdy B
Ceturtdiena, | 183" Andris Kalnozols APMLA ZALE Otrdiena, 18.30 _ Ance Muiiniece APALA ZALE
KALENDARS MANI SAUC MES, ROKS, SEKSS UN PSRS
1 4"“ Maiguma drama 2 dajas [ 26‘Iv Satira par dzivi kemunismd EUR 1
Otrdiena, 18.30 Andris Kalnozals APALA ZALE Tretdiena, 18.30 _ Ance Muliniece APALATALE
KALENDARS MANI SAUC MES, ROKS, SEKSS UN PSRS
1 9.IV Maiguma dréma 2 dajas EUR 18 27.|V Satira par dzivi kemunismd EUR 1
Ceturtdiena, | 1830 Alvis Laping APALA ZALE Ceturdlena, | " _ e Wrttniace APRAZALE
ES NEESMU KLAVIERNIEKS MES, ROKS, SEKSS UN PSRS
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VALMIERA

26. marta plkst. 19.00 Valmieras Kul-
taras centra Marijas Naumovas koncerts
“Mans sapnis”. leeja: 12-15 EUR.

28. marta plkst. 19.00 Valmieras
Kultdras centra izrazu apvienibas “Pan-
nas Teatris” izrade “Garaza” Lomas:
Ainars Ancevskis, Ivars Klavinskis. leeja:
15-20 EUR.

1. aprili plkst. 16.00 Valmieras muzeja
Izstazu nama keramika Pétera Martinsona
izstades “Sajutu arhitektdra” atklasana.
Izstade apskatama lidz 28. maijam.

1. aprili plkst. 19.00 Valmieras Kultdras
centra koncertprojekts “Parnovadnieki”
— Maris Sloka, Artis §impermanis, An-
dris Baltacis, Silvestrs Lorencs. leeja: 10-
12 EUR.

2. aprili plkst. 11.00-14.00 Radosa die-
na Valmieras Dizaina un makslas vidus-
skola.

2. aprili plkst. 19.00 Valmieras Kulttras
centra grupas “Pérkons” koncerts. leeja:
12-15 EUR.

2, aprili plkst. 19.00 koncertzalé “Val-
miera” komika Radolfa Kugréna stav-
izrade “Tagad”. leeja: 16 EUR.

6., 10. un 13. aprili plkst. 18.00 Sajutu
parka praktiskas skrieSanas nodarbibas.
lepriekséja pieteiksanas, zvanot pa talr.
29119651.

6. aprili plkst. 18.00 Valmieras Olim-
piska centra (VOC) stadiona Optibet fut-
bola Virsligas 4. kartas spéle “Valmiera
FC"-FK”Metta" leeja: 5 EUR.

6. aprili plkst. 19.00 tiessaisté Vidzemes
Augstskolas rikota viktorina skoléniem
“ViAktorina” par témam informacijas
tehnologijas, mehatronika, ekobuves.
Plasak www.va.lv.

7. aprili plkst. 18.00 kafejnica “Jauna
Saule” Valmieras novada fonda rikotais
ziedoSanas pasakums vietéjo iedzivota-
juidejam “Ziedotaju aplis”

8. aprili plkst. 10.00-18.00 Vidzemes
Augstskolas konferencu zalé un ties-
saisté starptautiska zinatniska konfe-
rence “Sabiedriba. Tehnologijas. Drosi-
ba" Plasak www.va.lv.

8. aprili plkst. 19.00 Valmieras Kulttras
centra Olgas Rajeckas jubilejas koncerts
“Mana svétku diena”. leeja: 12-22 EUR.

9. aprili plkst. 10.00-15.00 Tautas
LietiSkas makslas studijas “Valmiera” tel-
pas Rupniecibas iela 25C, Valmiera “Sa-
tiec savu meistaru!”.

9. aprili plkst. 19.00 Valmieras Kulttras
centra koncertuzvedums “Kaupén, mans
milais” leeja: 15-25 EUR.

10. aprili plkst. 11.00 Valmieras Sv.
Simana baznica Papolu svétdienas diev-
kalpojums.

Pasakumi

14. aprili plkst. 17.00 Valmieras Jau-
natnes centra “Vinda” darza Lieldienu
aktivitates gimeném ar bérniem.

14. aprili plkst. 18.00 Valmieras Sv.
Simana baznica Zalas ceturtdienas diev-
kalpojums.

14. aprili plkst. 18.00 Valmieras Kul-
taras centra Liepajas Lellu teatra izrade
“Lote un Lieldienas”. leeja: 7-9 EUR.

15. aprili plkst. 15.00 Valmieras Sv.
Simana baznica Lielas piektdienas diev-
kalpojums.

15. aprili plkst. 16.00 VOC stadiona
Optibet futbola Virsligas 6. kartas speé-
le “Valmiera FC"-“Tukums2000/TELMS”.
leeja: 5 EUR.

No 15. lidz 24. aprilim Valmieras Res-
toranu nedéla. Piedalas: restorani “Vec-
puisis’, “Rates varti’, “Delizia”, “Akustika’,
viesnicas “Wolmar” restorans, kafejni-
cas “Térbata”, “Ahh-meat’, “Vinkalni Pils
maja”. Dalibas maksa: 25 EUR/personai

16. aprili plkst. 23.00 Valmieras Sv.
Simana baznica nakts vigilija.

17. aprili plkst. 11.00 Valmieras Sv.
Simana baznica Lieldienu dievkalpo-
jums.

18. aprili plkst. 12.00-16.00 Valmiera
tematiska pastaiga gimeném ar bérniem
“Zakim pa pédam”.

18. aprili plkst. 14.00 Valmieras Sv.
Simana baznica viru kora “Imanta” 70
gadu jubilejas koncerts.

20. aprili plkst. 19.00 tiessaisté Vid-
zemes Augstskolas rikota viktorina
skoléniem “ViAktorina” par témam
tarisms, atputa. Plasak www.va.lv.

22, aprili plkst. 19.00 Valmieras Kul-
taras centra muzikalas apvienibas “Rax-
tu Raxti” koncerts. leeja: 12-18 EUR.

23. aprili plkst. 10.00-15.00 Vecpuisu
parka Pavasara tirdzins.

23. aprili ar finiSu pie Valmieras Sv.
Simana baznicas atklas Latvijas valsts
mezu MTB maratona sezonu, posms Cé-
sis-Valmiera. Registracija www.velo.lv.

23. aprili Valmiera un novada Valmie-
ras novada autoorientésanas spéles
“Roadgames” atklasana.

26. aprili plkst. 19.00 Valmieras Kul-
tiras centra tikSanas-saruna “Kartiba
vidé un prata” ar zimola “Dana ar kasti”
autori Danu Gulbi. leeja: 5 EUR, ar Val-
mieras kulttras karti 2 EUR.

27. aprili plkst. 18.00 VOC stadiona
Optibet futbola Virsligas 9. kartas spéle
“Valmiera FC"-FK “Liepaja”. leeja: 5 EUR.
30. aprili koncertzalé “Valmiera” vo-
kalais konkurss solistiem un grupam
“Zelta balss — pavasaris”.

30. aprili plkst. 13.00 Valmiera Val-
mieras kauss velo orientéSanas sprinta

un sprinta stafeté. Dalibas maksa: sa-
skana ar nolikumu.

30. aprili plkst. 17.00 Valmieras Kul-
tdras centra kamerkora “Kaki” jubilejas
koncerts. leeja: 5 EUR.

Aprili Valmieras Jaunatnes centra “Vin-
da” darza vizuali plastiskas makslas
konkursa izstade “leskandinam svéetkus
ar véju”.

Lidz 9. aprilim Valmieras integrétaja
bibliotéka makslinieces Daces Zégeles
gleznu izstade.

Lidz 16. aprilim Valmieras muzeja Iz-
stazu nama foajé ekspresizstade “Mani
milie, zelta baltie!” — Péteris Licis.

No 19. aprila lidz 14. maijam Valmieras
muzeja lzstazu nama foajé ekspres-
izstade “Pavasaris”, veltita gleznotaja
Vilhelma Purvisa 150. jubilejai.

BRENGULU, KAUGURU un

TRIKATAS APVIENIBA

26. marta plkst. 16.00 Kauguru Kulturas
nama Starptautiskajai teatra dienai
veltits pasakums. Piedalas amatierteatri
“Vizija” (Kauguri), “Krams” (Liepa), “Jautra
kompanija” (Rencéni), “Tats” (Trikata).
30. marta plkst. 18.00 Trikatas Kultaras
nama erudicijas spéle “Zini! Mini! Uzzini!"
1. aprili plkst. 16.00 Kauguru Kultaras
nama jauno vokalistu konkurss “Tinis
2022" (5.-9. klasém).

2. aprili plkst. 14.00 Mirmuizas “Pa-
gastmaja” Marmuizas Tautas universi-
tates nodarbiba.

8. aprili plkst. 14.00 Brengulu sakum-
skolas zalé jauno vokalistu konkurss
“Lakstigala 2022" (1.—4. klasém).

9. aprili plkst. 14.00 Trikatas Kultaras
nama sadancosanas koncerta “Aprila pi-
lieni”ar damu deju grupu piedalisanos.
17. aprili plkst. 11.00 Mirmuiza aktivi-
tates gimeném “Zaka un Lapsinas Liel-
dienu piedzivojumi’.

17. aprili plkst. 13.30 Trikatas parka un
saietu nama aktivitates gimeném “Zaka
un Lapsinas Lieldienu piedzivojumi” un
jautro zingu kapelas “Abulmalas burla-
kas” koncerts “Kas tur lar no para lades”.

18. aprili plkst. 13.00 Brengulu alus séta
aktivitates gimeném “Zaka un Lapsinas
Lieldienu piedzivojumi” un jautro zingu
kapelas “Abulmalas burlakas” koncerts
“Kas tur Itr no pura lades”.

22, aprili plkst. 16.00 Trikatas Kulttras
nama notiks mazo vokalistu konkurss —
koncerts “Calis 2022" pirmsskolas vecu-
ma bérniem.

30. aprili plkst. 10.00 posma Trikata—
Brenguli laivu brauciens pa Abulu.
Aprili Valmieras novada pargajienu cikla
“Muiznieka atsléegu glabatajs” 3. posms
Muarmuizas apkartné.

$



BURTNIEKU APVIENIBA

26. marta plkst. 10.00 Evelé ziemas
skréjiens un pastaiga “Noskrien ziemu
preti pavasarim”.

1. aprili plkst. 12.00 Valmieras pagasta
pensionaru biedribas “Mezabele” telpas
makslinieces Ineses Popes darbu iz-
stades atklasana. Izstade apskatama lidz
30. aprilim.

1. aprili plkst. 15.00 Eveles Tautas nama
pasakums Eveles un Rencénu pagasta
senioriem “Ak, pavasar, ak, pavasar, tu
visas sirdis dullas dar”.

3. aprili plkst. 15.00 Burtnieku Kultras
centra amatierteatra “Ramata” izrade “Ar
bidu uz baznicu”.

4,, 11. un 25. aprili plkst. 18.00
Rencénu pamatskolas sporta laukuma
praktiskas nuUjosanas nodarbibas. le-
priek3éja pieteiksanas, zvanot pa talr.
25971154.

9. aprili plkst. 20.00 Valmieras pagasta
kultdras nama pavasara balle ar gru-
pu “Apvedcels” leeja: 7 EUR, pasakuma
diena 10 EUR.

13. aprili plkst. 18.00 Eveles pamatsko-
las sporta zalé Mamanet spéles kop-
trenins.

14. aprili plkst. 10.00 Burtnieku
Kulturas centra viesosies Liepajas Lellu
teatris ar izradi bérniem “Lote un Liel-
dienas”.

No 14. aprila lidz 19. aprilim Rencénos
Lieldienu pastaiga “Cauri ciemam zakis
cilpo!”.

17. aprili plkst. 11.00-13.00 pie Val-
mieras pagasta kulttras nama Lieldienu
radosas darbnicas.

17. aprili plkst. 12.00 Burtnieku Kul-
tlras centra Lieldienu pasakums.

17. aprili plkst. 14.00 Eveles baznica
Lieldienu dievkalpojums.

18. aprili plkst. 12.00 Vecates Kultdras
centra un sporta laukuma Lieldienu
svinésana.

18. aprili plkst. 12.00 MatiSu Tautas
nama vietéjo pasdarbibas kolektivu
koncerts “Lieldienu karuselis”. Péc kon-
certa Dzirnavu laukuma - Lieldienu ak-
tivitates un tirdzins.

18. aprili plkst. 13.00 Rencénu estradé
(lietus gadijuma - kultdras nama) folk-
loras kopas “Rota” un kapelas “Rotas
muzikanti” muzikals sveiciens “Spidi nu,
saulite!”.

18. aprili plkst. 14.00 Eveles Tautas
nama Lieldienu pasakums.

19. aprili plkst. 11.00 pie Vecates
Kulturas centra Lieldienu zaku skréjiens
bérniem un foto orientésanas.

22, aprili plkst. 18.00 Matisu pamat-
skolas sporta zalé Mamanet spéles kop-
trenins.

23. aprili plkst. 12.00 Valmieras pa-
gasta kultaras nama muzikals uzvedums
bérniem “Peles Karameles svétku diena”.

¢

leeja: 9-12 EUR.

No 4. aprila lidz 31. maijam Rencénu
pagasta kultdras nama Dianas Hof-
manes gleznu izstade “Ainavas”.

Lidz 5. aprilim MatiSu pagasta bib-
liotéka llzes Hakas neparasto adijumu
izstade.

No 17. aprila lidz 6. maijam Burtnieku
Kultdras centra amatniecibas un rokdar-
bu izstade.

Lidz 22. aprilim Rencénu pagasta bib-
lioteka Guntas Vidzes gleznu izstade
“Miers".

KOCENU APVIENIBA

26. marta plkst. 14.00 Bérzaines Tautas
nama Bérzaines amatierteatra video iz-
razu “Jani” un “Velnini” demonstrésana.
27. marta plkst. 16.00 Zilakalna Kul-
taras nama makslas filma “Teatris”.

27. marta plkst. 18.00 Zilakalna ciema
parka Zemes stundas pasakums, mu-
zicés Valmieras Kultiras centra sakso-
fonu ansamblis “Valmieras meitenes”.

29. marta plkst. 19.00 Dik|lu Kultdras
centra makslas filma “Tas dullas Paulines
del”.

30. marta plkst. 19.00 Zilakalna Kul-
taras nama Valmieras Dramas teatra
aktiera Martina Liepas monoizrade
"X grimétava”

9. un 24. aprili “Sudrabkalnu Viesis-
taba’, Kocénu pagasta Judites Buksas
vadita meistarklase “Izvij savu spéka kro-
ni”. Dalibas maksa: 50 EUR. lepriek3$éja
pieteik3anas, zvanot pa talr. 29663493.

14. aprili plkst. 12.00 pie Diklu Kultdras
centra dabas galerijas “Krasainie koki”
atklasana. Koku apgérbu veidosana pie-
dalas Jura Neikena Diklu pamatskola,
bérnudarzs “Cielavina” un Dik|u Kulttras
centra pasdarbibas kolektivi. Aktivitate
turpinasies lidz aprila beigam.

16. aprili plkst. 10.00 Bérzainé, plkst.
12.00 Zilakalna, plkst. 14.00 Vaidava un
plkst. 16.00 Diklos pasakums “leskandé-
sim novadu’, kura kopa ar folkloras kopu
rotalas un dziesmas priecasies par pa-
vasara atnaksanu un putnu atlidosanu.
17. aprili plkst. 10.00 Kocenos, véstu-
riskaja Kokmuizas pils kompleksa tradici-
jam bagatais pasakums “Kocénu pavasa-
ris 2022" — majrazotaju, amatnieku un
zemnieku tirdzins, radosas aktivitates
Lieldienu noskanas lieliem un maziem.

17. aprili plkst. 13.00 Dik|u ev.lut. baz-
nica Lieldienu dievkalpojums.

17. aprili plkst. 14.00 Bérzaines Saietu
nama Lieldienu dievkalpojums.

20. aprili no plkst. 17.00 Sietinieza

apkartne skrieSanas, nudjosanas un
velobrauksanas seriala “Fiz-Kul-Tare”
1. posms.

23. aprili plkst. 16.00 Zilakalna Kulttras
nama Zilakalna amatierteatra dzejas
lastjums “Sveicot pavasari”

23, aprili plkst. 19.00 Mujanu izglitibas
biedribas nama dziedataja Igo zelta re-
pertuara programma kopa ar pavadosa-
jiem muzikiem - pianistu Jani Strazdu
un ritma makslinieku Aini Zavacki. leeja:
25 EUR.

28. aprili plkst. 19.00 Kocénu Kultdras
nama koncertprogramma “Sapnojums”
- Evija Martinsone, Agnese Eglina,
Guntis Kuzma, Orests Silabriedis. leeja:
5 EUR.

29. aprili plkst. 18.00 Vaidavas Kulttras
un amatniecibas centra Vaidavas pa-
gasta bibliotéka pasakuma “Strunke.
Skujins. SatikSanas” aicina uz tiksanos ar
tekstilmakslinieci Ingu Skujinu un rakst-
nieci, jaunas Zigmunda Skujina grama-
tas “Burti lido, domas skan” redaktori
Anitu Mellupi.

30. aprili Zilakalna Kulttrvestures un
apmeklétaju centra “ZTornis” sliezu ve-
losipédu sezonas atklasanas pasakums.
Brauciens ar sliezu velosipédu: 3 EUR
pieaugusajiem, 2 EUR skoléniem, stu-
dentiem, senioriem, cilvékiem ar ipasam
vajadzibam.

Aprili Vaidavas Kultdras un amatnieci-
bas centra makslinieka Niklava Strun-
kes gramatu ilustraciju izstade “Pasaku
kénins”.

Aprili Kocénu pagasta 1. bibliotéka
Kocénos lietiska un télotajmakslas iz-
stade “But pasa vidina”, kura apskatami
Ingas Gedusevas, Baibas Minces, Daces
Brizauskas, Santas Brivules, Anitas Muri-
sas, Girta Vernera darbi.

Aprili Bérzaines Tautas nama Anitas
Jansones-Zirnites gleznu izstade “Aina-
vas zimes”.

MAZSALACAS APVIENIBA

27. marta plkst. 11.00 Mazsalacas Kul-
tras centra mazo vokalistu konkurss
“Mazsalacas Calis 2022"

31. marta plkst. 16.00 Mazsalacas
muzeja veéstures lasijumi. leskats RI-
gas un Baznicas ielu vésturé un pirma
dzelzcela vilciena sagaidi$anas svinibas
1937. gada 9. oktobri.

2. aprili plkst. 18.00 Sé|lu muizas liela-
ja zalé koncerts “DZezs Ukrainas atbals-
tam”, kura uzstasies Laimis Racenajs
kopa ar grupu “Le Petit Paris” — Marko
Ojala (akordeons, gitara), Lauris Aman-
tovs (trombons), Raivo Ozols (kontra-
bass), Mareks Logins (perkusijas). Pie-
teiksanas lidz 31. martam, zvanot pa talr.
26321158.

4, aprili plkst. 12.00 Mazsalacas Kul-
taras centra uz atkalsatikSanos aicinati
Mazsalacas apvienibas seniori. Notiks
biedribas “Atbalss” kopsapulce, izskanés
Iras Kraujas-Didumas muzikals svei-
ciens.

6., 13. un 20. aprili plkst. 18.00 Mazsa-
lacas vidusskolas sporta laukuma prak-
tiskas nUjosanas nodarbibas. lepriekséja
pieteikSanas, zvanot pa talr. 25971154.



16. aprili plkst. 00.00 (nakti no sestdie-
nas uz svétdienu) Mazsalacas Sv.Annas
baznica koncerts “Preti gaismai” -
Mazsalacas Kultlrras centra jauktais ko-
ris “Salaca” un Liepupes pagasta jauk-
tais koris “Pernigele”, vijoles solo Liva
Tomina, soliste leva Strauta.

16. aprili plkst. 10.00 (registracija no
plkst. 9.00) Mazsalacas KultGras centra
“Vidzemes kauss zolité”.

27. aprili no plkst. 17.00 Valtenbergu
muizas apkartné skrieSanas, nujosanas
un velobrauksanas seriala “Fiz-Kul-Tare”
2. posms.

30. aprili plkst. 10.00 Mazsalacas vi-
dusskolas sporta zalé sportiskais rits.

30. aprili plkst. 18.00 Mazsalacas
Kultiras centra amatiermakslas kolek-
tivu koncerts.

Aprili Sélu muiza makslinieces Birutas
Jansones izstade “Sapni un pasakas’,
makslinieka Mara Pladara personaliz-
stade un pastavigas ekspozicijas. Arpus
darba laika izstades un muizas apskate,
zvanot pa talr. 26321158.

Lidz 16. maijam Mazsalacas pilsétas
biblioteka gleznu kolekcijas izstade
“Apzinas spogulis”.

Lidz 20. maijam Mazsalacas pilsé-
tas bibliotékas Bérnu nodala Rajienas
Makslas skolas audzéknu darbu izstade
“Zimes-forma-dizains”

“Satiec savu meistaru” Mazsalaca:

9. aprili plkst. 10.00-13.00 Kultdras
centra rakstaino dubultcimdu adisana
(meistares Evija Nagle un Gunta Jéekab-
sone).

8., 9. aprili plkst. 10.00-14.00 Amatu
maja Mazsalacas jostu ausana (meistare
Galina Birkava)

8., 9., 10. aprili plkst. 10.00-13.00 cil-
paino cimdu ar tiklina parsegumu adisa-
na (meistare Rita Ertmane)

10. aprili plkst. 10.00-13.00 citada
izSGsana (meistare Gunta Jékabsone).
PieteikSanas: talr. 29179179, https://
ej.uz/satiecmeistarumazsalaca.

NAUKSENU APVIENIBA

1. aprili plkst. 19.00 Nauksénu Kultaras
nama izklaidéjoss, humora piepildits
pasakums kopa ar vietéjiem stastnie-
kiem, kuri piedavas augstas raudzes
priek$nesumus.

8. aprili plkst. 19.00 Nauksénu Kultdras
nama grupas “Eridana” akustiska kon-
certprogramma, kura apvienojusies
muziki Iveta Baumane un Roberts Pé-
tersons. leeja: 4 EUR.

13. aprili plkst. 18.00 Nauksénu pa-
gasta bibliotéka pasakuma “Nopietni
pa jokam” viesosies aktieris un muzikis
Kristaps Rasims.

17. aprili plkst. 11.00 aiz Nauksénu
Kultras nama bus iespéja sastapt Liel-
dienu zakus.
23. aprili

plkst. 21.00 Naukséenu

Kultdras nama pavasara balle kopa ar
grupu “Véja runa” Galdinu rezervacija
lidz 21. aprilim, zvanot pa talr. 29438652.
leeja: 5 EUR.

27. aprili plkst. 13.00 Nauksénu pagasta
bibliotéka “Lielas lasisanas” nosléeguma
pasakums lasisanas veicinasanas prog-
rammas “Bérnu, jaunieSu un vecaku Zari-
ja" dalibniekiem.

27. aprili plkst. 17.00 Nauksénu Cilvek-
muzeja izstades “Pie t&jas tases” atklasana.
Atklasanas diena ieeja bez maksas, parée-
ja laika - saskana ar cenradi.

30. aprili plkst. 18.00 Nauksenu Kul-
tdras nama vidéjas paaudzes deju kolek-
tivu sadancosanas koncerts.

Lidz 1. aprilim Nauksénu pagasta bib-
lioteka Rajienas Makslas skolas au-
dzeknu darbu izstade.

No 4. aprila lidz 6. maijam Nauksénu
pagasta bibliotéka tamboréto rotallietu
un izSato gleznu izstade “Savam un citu
priekam”.

Lidz 14. aprilim Nauk$énu Cilvekmuze-
ja Valmieras muzeja izstade "Poga".

RUJIENAS APVIENIBA

2. aprili plkst. 18.00 Rujienas Kultaras
centra sadancosanas Rujiena “ledejosim
pavasari”.

9. aprili plkst. 15.00 Lodes pagasta
kultdras nama amatierteatra “Ramata”
izrade “Ar budu uz baznicu”. leeja: 2 EUR.

9. aprili plkst. 21.00 Rajienas Kulttras
centra balle kopa ar grupu “Ballisu
orkestris” leeja: 5 EUR.

12., 14. un 19. aprili plkst. 18.00 Ru-
jienas vidusskolas sporta laukuma prak-
tiskas skrieS8anas nodarbiba. lepriekséeja
pieteik3anas, zvanot pa talr. 25971154.

15. aprili plkst. 13.00 Lodes pagasta
biblioteka atklas izSuto gleznu izsta-
di “Sirds mantojums tris paaudzes’,
kura apskatami Gunara Bro$a, Guntas
Kréslinas un Lienes Silinas darbi. Izstade
apskatama lidz maija beigam.

15. aprili plkst. 15.00 Lodes pagasta
kultdras nama Lieldienu ieskanu kon-
certs “Tava balss’, kura uzstasies dzie-
dataja Santa Sare, pianists Girts Ripa,
perkusionists Marcis Kalnins.

17. aprili plkst. 14.00 Rijienas estradée
Lieldienas kopa ar celojosajiem zakiem.
Aprili RUjienas Izstazu zalé Aigara La-
pina foto izstade “Pieskariena sajata”

STRENCU APVIENIBA

27. marta plkst. 15.00 Strencu Kultdras
centra Jana Zieme|nieka Strencu Tautas
teatra pirmizrade "Krauklis".

1. aprili plkst. 19.00 Strencu Kultaras
centra Valmieras Dramas teatra izrade
- Dankans Makmillans “Visas labas lietas”
leeja: 18 EUR. Biletes www.bilesupara
dize.lv un Strencu Kultdras centra.

9. aprili plkst. 9.00-13.00 Strencu tir-
gus laukuma Zubites tirdzins.

9. aprili plkst. 12.00 Strencu Kultdras
centra mazo vokalistu konkurss “Pa-
vasara cirulitis 2022".

10. aprili plkst. 9.00 Strencu ev.lut. baz-
nica Papolsvétdienas dievkalpojums.

15. aprili plkst. 17.00 Strencu ev.lut.
baznica Lielas piektdienas dievkalpo-
jums.

17. aprili plkst. 9.00 Strencu ev.lut.
baznica Kristus augsamcelsanas svétki —
Lieldienu dievkalpojums.

17. aprili plkst. 12.00 Strencu tirgus
laukuma Lieldienu svinéSana “Lieldie-
nina brauk3us brauca”.

24, aprili plkst. 15.00 Sedas Kultdras
nama viesosies Mihaila Cehova Rigas
Krievu teatra aktieris, dziedatajs un
pasakumu vaditajs Pavels GriSkovs.
leeja: 2 EUR.

23. aprili plkst. 10.00 Jércénmuiza no-
tiks Jercenmuizas barona Adelberta fon
Kridenera 165. jubilejas gada pirmais
notikums “Putni Jércénmuiza pirms 100
gadiem un Sodien”. TikSanas ar ornito-
logu Ruslanu Matrozi. lepriekséja pie-
teiksanas, zvanot pa talr. 28645054.

30. aprili plkst. 20.00 Jércenmuiza
Spiganu salidojums.

Aprili Sedas pilsétas biblioteka Edga-
ra Vaivada fotografiju izstade “Sauja
mirklu”.

TIESSAISTE

12. aprili plkst. 18.30 tie$saisté saruna
“Partika. Piegade no lauka uz galda” ar
“REKO Valmiera” koncepta parstavi Lie-
ni Turlaju. Saruna Tstenota neformalas
izglitibas programma pieaugusajiem
“Lidzsvarota dzive: vide, cilvéks, sabied-
riba”. Informacija par pieteiksanos Val-
mieras integrétas bibliotékas majaslapa
www.biblioteka.valmiera.lv.

Pasakumu plans var tikt mainits/papil-
dindts. Ludzam pirms dosands uz pasa-
kumu, parliecindties par pasakumu ma-
jaslapa www.valmierasnovads.lv, pie
zinojumu stendiem vai pie kultaras
darbiniekiem. Pasakumu, kuriem nav
noradita ieejas maksa, apmekléjums ir
bez maksas.

Aicinam gan Valmieras, gan citu
novadu majrazotajus — gardumu, la-
bumu un skaistuma meistarus — pie-
teikt dalibu tirdzina, lai bagatinatu
pasakumu “Kocénu pavasaris”, kas
notiks 17. aprili no plkst. 10.00 lidz
plkst. 15.00. PieteikSanas dalibai
tirdzina no 21. marta, aizpildot pietei-
kuma anketu www.vkc.lv. “Kocénu
pavasara” apmeklétajiem bus iespéja
baudit lustigu svétku koncertu, kura
uzstasies pasdarbibas kolektivi un
nebédniga folka, bliza un dzeza gru-
pa “Rahu The Fool’, lidzdarboties te-
matiskas radosas darbnicas - krasot
un ripinat olas, kartigi izStpoties un
piedalities svétku loterija.
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