lepaziSsanas sporta konhola, roundneta (spikeball) un darza kroketa
speéle

APRAKSTS

1. Merkis

Popularizét aktivu dzivesveidu un iepazistinat Valmieras novada iedzivotajus ar

kornhola, roundneta un darza kroketa spéli.
2. Vietaun laiks

2022. gada 3. aprili plkst. 10.00-13.00 Rubenes pamatskolas sporta laukuma

(Nakotnes iela 2, Rubene).

Nodarbibu norise planota artelpas, sliktu laikapstaklu dé| nodarbibas var tik parceltas

uz iekstelpam — Rubenes sporta nama zali.
3. Organizatori

Nodarbibas organizé Valmieras novada paSvaldiba, kontaktinformacijai: Vilma

Alberinga, tel.nr. 27816021, e-pasts vilma.alberinga@valmierasnovads.lv.
4. Dalibnieki

Nodarbibas var piedalities ikviens Valmieras novada iedzivotdjs bez vecuma

ierobezojuma
5. Atverto treninu kartiba
Dalibnieki tiks iepazistinati ar spélu noteikumiem, ka arT izspéles kartibu un secibu.
Pirms nodarbibu sakuma tiks sadalitas komandas, kuras notiks spélu izspéles.
6. Spélu noteikumi
Kornhola spélei
Platformas atrodas 8m viena no otras.

Komanda spélé 2—4 spéeletaji, ja spele notiek individuali, tad spélétaji spelé viens pret

otru.

Katrai komandai ir savas krasas maisini.

Spéle sakas no jebkuras no abam platformam ar visiem 8 maisiniem.
Spélétaji pamiSus met pa vienam maisinam [idz visi 8 maisini ir izmesti.
Spéle notiek, kamér kada no komandam iegust 21 punktu, punktu skaitiSana:

3 punkti: “cauruma” — katrs maisin$, kas trapijis cauruma, iegust tris

punktus;

1 punkts: “uz déla” — katrs maisin$, kas palicis uz platformas virsmas,

iegust vienu punktu;

0 punkti: “uz zemes” — katrs maisin$, kur$ nav palicis uz platformas vai

iekritis cauruma, iegast nulle punktus.

Pirma komanda, kura, izspélgéjot raundu, sasniedz 21 punktu, uzvar spéli. Nav
noradijumu, ka kadai komandai batu jauzvar ar noteiktu punktu parsvaru, ka art nav

svarigi, ja punkti parsniedz 21 péc izspéléta raunda.

Punktus vienmér skaita péc izspéléta raunda, kad ir izmesti visi 8 maisini, jo var
gadities, ka pretinieki kadu no maisiniem nosit no platformas vai art iestumj cauruma,

Sie punkti attiecigi dzéSas vai skaitas.

Spéles pamacibas video:
https://www.youtube.com/channel/lUC1G6BFNeTgeo2i2n1NbUpug?fbclid=IwARO-
7VLreygE7Zsafgj3o0UnKtQ1kRYU7tE06xvzKiI8DcfXPH-azEcVidMiM
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Roundneta (Spikeball) spélei
Komanda ir divi spelétaji, katru spéli spélé Cetri spélétaji jeb divas komandas.
Viens no spélétajiem uzsak izspéli, servéjot bumbinu pa tiklu ta, lai ta pret to atsistos,
tada veida nonakot pretinieku kontrolé. Otrai komandai taja bridi ir [dz tris
pieskarieniem (panemt, uzcelt, uzbrukt) jaatsit bumbina atpakal pretiniekiem. Sada
veida izspéle turpinds, kamér kada no komandam nespgj atsist bumbinu lidz 3
pieskarieniem pret tiklu.
Bumbinas kontrole starp komandadm mainas tad, kad viena komanda bumbinu ir
trapijusi pa tiklu — taja bridi td nonak otras komandas kontrolé. Katrai komandai ir
atlauti trisi pieskarieni, kamér bumbina ir pie viniem.
Spélétaji pasi nosaka servésanas secibu, kura visu laiku mainas — sakuma serve viens
spélétajs no pirmas komandas, kad kontrole mainas, tad viens spélétajs no otras
komandas, péc tam otrais spélétajs no pirmas komandas un tad otrais spélétajs no
otras komandas, tada veida notiek maina Iidz seta beigam.
Spélétajam ir atlautas divas serves. Ja pirma serve beidzas ar kltdu, drikst servét
vélreiz, bet, ja klida tiek pielauta ari otraja servé, tad ta skaitds dubultklida un
pretinieku komanda sanem punktu.
Ja punktu ieglst ta komanda, kura servéja, tad vini turpina servét, bet abi spélétaji
apmainas vietam, tada veida tiek nodroSinats, ka nekad netiek divas reizes péc kartas
servéts pa vienu un to pasu spélétaju.
Vienu setu parasti spélé I1dz 21 punktam, un sets ir jauzvar ar divu punktu parsvaru.
Izspéle beidzas un punkts tiek pieskirts tad, kad:

- bumba pieskaras zemei vai ka citadi netiek trapita pa tiklu ar trim atlautajiem

sitieniem,

- bumba tiek trapita tikla ramT jebkura spéles bridi (iznemot pirmo servi),

- bumba tiek traprtta pa tiklu, tomér atlec no ta, vélreiz trapa pa tiklu vai rami,

- bumba pa tiklu noripo, nevis atlec no ta.
Raundnet noteikumi apskatami Seit: https://www.roundnetlatvia.lv/noteikumi/
Iss raundnet pamacibas video (anglu valoda) Seit:
https://www.youtube.com/watch?v=tc1pEqCGWnw

Darza kroketa spélei

Spéli var spélét komandas (2—4 spéléetaji komanda) vai art individuali, kad spéle notiek
vienam spélétajam pret otru.

Katrs spélétajs komanda spélé ar savas krasas bumbu, ja spélé divi spélétaji, tad
katram spélétajam ir divas bumbas.

Spéles mérkis ir péc iespéjas atrak un ar vismazak sitieniem izsist bumbu cauri visiem
vartiem un iesist to pie vidus staba. Svarigi ir ievérot virzienu, kura jaizsit bumba cauri
vartiem.

Spéle tiek sakta no laukuma stira.

Bumbu izspéles seciba: zila, sarkana, zala, dzeltena.

Spéles notiks, katram spélétajam sitot vienu sitienu viena izspéles sitiena bez iesp&jam
ieglt papildsitienu, pieskaroties cita spélétaja bumbai vai viena sitiena izsitot cauri
diviem vartiem.

Spéles shéma:
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Spélétajiem jaizsit bumba cauri visiem vartiem, ievérojot noteikto virzienu. Kad
spélétajs izsitis bumbu cauri visiem vartiem, tad beigas bumba no sestajiem vartiem ir
jaiesit pie vidus staba.

Punkts tiek ieglts, pilntba izsitot bumbu cauri vartiem:

Kroketa punktu gisana vartu ieskaifiSanai

Spéles virziens punktu gusanai

4Lk

bumba ir izsista cauri
vartiem; iegdts 1
punkts

bumba_na_v ?zsisl:i bumba nav izsista bumba nav izsista
cauri vartiem cauri vartiem cauri vartiem

Darza kroketa spéle tiks spéléta [1dz 7 punktiem jeb Iidz visi spélétaji bas izsitusi
bumbas cauri visiem seSiem vartiem un iesitusi bumbu pie vidus staba.

Pilnie kroketa spéles noteikumi pieejami Seit: https://www.krokets.Iv/wp-
content/uploads/2016/05/golfa_kroketa noteikumi-2013 final.pdf

Kroketa spéles video: https://www.youtube.com/watch?v=H-kDhhPxHA8
PieteikSanas

PieteikSanas I1dz 1. aprila plkst.16.00, aizpildot Google dokumentu anketu, kas
pieejama Seit: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSc2pyS4dUdq5Z-MbEC-
r71cxc4bO94A0rPdrx4-dBOpv30O6KQ/viewform?usp=sf link vai rakstot e-pastu uz
vilma.alberinga@valmierasnovads.lv, noradot vardu, uzvardu (piem., Vilma Alberinga,
piesakos uz iepaziSanas treninu kornhola, roundneta, darza kroketa spélei).

Dalibas maksa

Nodarbibas norisinas bez dalibas maksas.

Cita informacija

Par savu veselibas stavokli un nelaimes gadijumiem dalibnieki atbildibu uznemas
pasi.

Daltbnieku pienakums ir ievérot organizatoru noradijumus, visparigos sabiedribas
kartibas, droSibas noteikumus un spéka esoSos normativos aktus.
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Piesakoties dalibnieki apliecina, ka neiebilst nodarbibu laikd uznemto fotografiju un
video materialu izmanto$anai jebkadam marketinga un reklamas aktivitatem, ka art
neiebilst savu personas datu (varda, uzvarda) publicESanai dalibnieku saraksta.
Nodarbibas tiek rikotas, balstoties uz ta briza epidemiologiskas droSibas saisto$ajiem
noteikumiem.

Nodarbibas nedrikst piedalities persona, kurai ir saslimSanas simptomi (paaugstinata
kermena temperatura, aizlikts deguns, galvassapes u.c.).

Ja nodarbibam ir pieteikuSies mazak neka 10 cilvéki, tad tas tiek atcelta/parcelta.



