
Projekta Izgaismot glut(ēnu) apraksts

Ierosinātāja nosaukums: Valmieras jaunatnes centrs Vinda
Projekta iesniedzējs: Valmieras jaunatnes centrs Vinda
Finansēšanas avots: “Eiropas Solidaritātes korpuss” 2022. gada solidaritātes projektu

pirmais projektu konkurss
Projekta indikatīvais
īstenošanas termiņš:

2022.gada 1.jūnijs – 2023.gada 1.februāris

Projekta kopējās
izmaksas:

4000 euro

Projekta ārējais
līdzfinansējums:

4000 euro

Pašvaldības
līdzfinansējums:

0 euro

Kopsavilkums par
projekta ietvaros
veicamajām darbībām
(aktivitātēm) un
sasniedzamajiem
rezultātiem:

Projekta mērķis ir veicināt sabiedrības veselībpratību par glutēna
nepanesamību un šīs slimības integrēšanu ikdienā, Kādas
konkrētas produktu grupas nepanesamība ir plaši sastopams
slimības veids, kuram netiek pievērsta liela uzmanība. Sabiedrībā
novērots, ka ikdienišķās situācijās par šādām problēmām skaļi
nerunā, tās tiek atstātas “ēnā”. Piemēram, skolās vienaudži atgrūž
tos, kuriem ir izveidota individuāla ēdienkarte, publiskos pasākumos
pie uzkodām nav pievienoti skaidrojumi ar sastāvu, līdz ar to viesi
nezina vai uzkodu var lietot uzturā u.c. situācijas, kas neveicina
personu ar šādām problēmām iekļaušanu.
Projekta laikā tiks īstenotas vairākas aktivitātes un semināri, kas
pulcēs šīs problēmas mērķauditoriju, tiks runāts par mentālo
veselību, dalībnieki dalīsies pieredzē un izstrādās informatīvus
materiālus par problēmas nozīmīgumu, lai par to informētu plašāku
sabiedrību.

Domes priekšsēdētājs (personiskais paraksts) Jānis Baiks
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