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IEKSEJIE NOTEIKUMI

01.10.2021. Nr. 09.1861/1.6/21/4

Valmieras pirmsskolas izglitibas iestades “Karliena” COVID-19 infekcijas izplatibas
ierobezosSanas pasakumu kartiba

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 28.09.2021.
noteikumiem Nr.662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid -19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” 20.punktu un 21.punktu

. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu COVID-19 infekcijas izplatibu
Valmieras pilsétas 6.pirmsskolas izglitibas iestade “Karliena“ un tas struktdrvieniba “Pienenite”
(turpmak — lestade).

2. Noteikumos lietotie termini:

2.1. izglitojamais — bérns, kas apgust izglitibas programmu izglitibas iestade;

2.2. vecaks — izglitojama likumiskais parstavis, tostarp aizbildnis, audzuvecaks vai persona,
kura apripé nodots bérns;

2.3. akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (klepus, paaugstinata kermena temperatara
(drudzis), elpas trikums);

2.4. registracija — grupu/sapul¢u daltbnieku saraksts ar kontaktinformaciju;

2.5. pakalpojuma sniedzéjs - persona, kas savas saimnieciskas vai profesionalas darbibas
ietvaros sniedz pakalpojumu lestadei.

3. So noteikumu izpratné grupa (tai skaita vecaku) pielildzinama slégtai kopai (ir noskirta,
savstarpéji noslégta, ilgaka laika posma to sastavs ir nemainigs).

4. Lai nodroSinatu iesp&jamas infekcijas izsekojamibu un veiktu operativu informacijas apmainu
ar Slimibu profilakses un kontroles centru (turpmak — SPKC) gadijuma, ja lestade konstatéts
Covid-19 infekcijas gadijums, lestades veido sarakstus ar informaciju (vards, uzvards, faktiskas
dzivesvietas adrese, kontakttalrunis) par izglitojamo, izglitojama vecakiem un izglitibas iestadé
stradajoso personalu.

5. lestade nodroSina izglitojamo macibu un intereSu izglitibas nodarbibu apmekigjumu
registraciju, ja apmekléjums netiek registréts sistéma “E-klase”. Organizéjot vecaku sapulces,
lestade nodrosina dalibnieku registraciju.

6. Par noteikumu uzraudzibas atbildigo personu lestadé tiek noteiktas:

6.1. izglitibas iestadé “Karliena“ - medicinas masa Tamara Bendika
(tamara.bendika@valmiera.edu.lv, kontakttalrunis 25620444);

6.2. struktarvienibd “Pienenite“- medicinas masa Melita Grivina-Vitola (melita.grivina-
vitola@valmiera.edu.lv; kontakttalrunis 64231693).

Atbildiga persona koordiné Sajos noteikumos noteikto prasibu ievieSanu un uzraudzibu.

7. lestades darbiniekiem darba pildiSanai nepiecieSams sertifikats, kas apliecina vakcinacijas pret
Covid-19 vai 8is infekcijas parslimoSanas faktu, vai kiiniskas universitates slimnicas konsilija
atzinums par nepiecieSamibu uz laiku atlikt vakcinaciju pret Covid-19.



ll. Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipi

8. Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanai lestadeé ir jaievéro $adi pamatprincipi:

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

informésana;

distancéSanas;

higiéna;

personas veselibas stavokla uzraudziba.

9. Informésana:

9.1.

9.2.

9.3

9.4.

9.5.

Apmeklétaju uznemSana klatiené ir ierobezota. Jautadjumu gadijuma sazinaties

elektroniski: e-pasts: karliena@valmiera.edu.lv vai telefoniski:

9.1.1. iestades kontakttalrunis — 64235867;

9.1.2. iestades vaditaja — 27856005.

lestadé labi redzama vieta (pie izejas/ieejas durvim) izvietotas informativas norades un

bridindjuma zimes par Covid-19 piesardzibas pasdkumiem saskana ar MK noteikumos

noteiktajam prasibam:

9.2.1. par mutes un deguna aizsega lietoSanu;

9.2.2. par divu metru distances ievéroSanu starp pieaugusajiem;

9.2.3. grupas garderobé vienlaicigi drikst uzturéties ne vairak ka 4 vecaki kopa ar saviem
bérniem, ievérojot distancésanos;

9.2.4. ja grupas garderobé atrodas noraditais vecaku skaits, nakamajam ir japagaida aiz
garderobes durvim, ievérojot distancés$anos;

9.2.5. par aizliegumu parvietoties pa citam iestades telpam un gaiteniem.

. lestade labi redzama vieta tiek izvietoti bridindjumi, ka izglitojamais ar akdtam elpcelu

infekcijas slimibas pazimém netiek uznemts lestade;

lestadé labi redzama vieta tiek izvietoti bridinajumi par divu metru distances ievéro$anu
(minétais bridinajums neattiecas uz izglitojamiem grupd; ja pulcéjas ne vairak ka divas
personas; ja personas dzivo viena majsaimnieciba) .

lestadé labi redzama vieta tiek izvietota skaidri salasdma informacija ar atgadinajumu par
pareizas roku higiénas un respiratoras higiénas nosacijumiem, tai skaita tualetes telpas:

° Biezi un ripigi mazga rokas ar ddeni un ziepém, Tpasi péc sabiedrisko vietu
apmeklédanas, pirms un péc éSanas, pirms pieskarS§anas sejai, péc tualetes
apmekléjuma, vismaz 20-30 sekundes.

° Ja nav iespéjams nomazgat rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas ltdzekliem.

° Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas, var bat piesarnotas
ar virusiem un baktérijam, tadé| nepiecieSsams tas regulari tirit, izmantojot spirtu
saturoSus dezinfekcijas lidzek|us.

°  Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam.

9.6.

lestade informé izglitojamos, darbiniekus un vecakus par iespé&ju izmantot mobilo lietotni
“Apturi Covid” (Latviia ir pieejama mobila lietotne kontaktpersonu noteikSanai un
informé3anai “Apturi Covid”, kas dod iespéju ikvienam péc iespéjas atrak atklat infic€Sanas
riskus, ja bijis cie$s kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iespéjas atrak pienemt lémumu
par laboratorisko izmekl€éSanu un pasizolésanos, ka ari iegiut rekomendacijas un
informaciju talakai ricibai. Detalizétu informaciju par lietotni var iegat, ka ari to var érti
lejupladét, apmekiéjot majaslapu https://www.apturicovid.lv*).

10. DistancéS$anas:
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10.

10
10

10.

.1. lestade, planojot nodarbibas un citas aktivitates, iespéju robezas mazina izglitojamo

plismas savstarpéjo sastapsanos;

2. vietas, kur tas iespéjams, ievéro divu metru distanci (minétais nosacijums neattiecas uz
izglitojamiem viena grupa, ja pulcéjas ne vairak ka divas personas, ja personas dzivo
viena majsaimnieciba);

.3. lestade péc iespé&jas mazina macibu procesa iesaistito darbinieku mainu;
4. lestade tiek organizéta izglitojamo plisma, lai novérstu driizmésanos pie ieejam, izejam,

un citur, kur notiek pastiprinata izglttojamo pulcéSanas;
5. Izglitojamo guléSanas laika tiek ievérots princips “galva pret kajam®;




10.6. lestades darbinieku pulcéSanas izglitibas iestades telpas arpus darba pienakumu
veikSanas bez vajadzibas nav pielaujama;

10.7. izglitojamie, vecaki un pakalpojuma sniedzéji, lai mazinatu kontaktu risku, neuzturas
lestades telpas bez vajadzibas;

10.8. Izglitojamo vecaki atrodoties lestades teritorija vai telpas, ievéro distancéSanas
noteikumus un pa Tsako celu iet un iziet no lestades telpam un teritorijas bez liekiem
kontaktiem ar treSajam personam. Ir_aizliegta citu grupu apmekiéSana un staigaSana pa
citam telpam un gaiteniem.

11. Higiéna:

12.

11.1. lestadé un izglitibas procesa 1stenoSanas telpas, kur atrodas vairak par vienu personu,
tiek lietotas sejas maskas, iznemot:
11.1.1. bérns lidz septinu gadu vecumam;
11.1.2. jatas nav iesp€jams logopédijas nodarbiba specifiska vingrojuma izpildei;
11.1.3. persona ar kustibu traucéjumiem vai psihiskas veselibas traucéjumiem, kuru dé|
tai trukst spé&ju vai iemanu lietot sejas masku;
11.1.4. fizisko aktivitasu laika;
11.1.5. mizikas instrumentu spéles, vokalas makslas un dejas procesa.

11.2. Pareizi uzlikta maska nosedz gan degunu, gan muti.

11.3. Uzturoties ara vide, mutes un deguna aizsegi nav jalieto.

11.4. lestades darbinieki un izglttojamie biezi un rdpigi mazga rokas ar Gdeni un ziepém (péc
iendkSanas grupas telpa, pirms un péc éSanas, péc tualetes apmekléjuma vai péc
sabiedrisko vietu apmekléSanas/pastaigas ara, telpu uzkopS$anas darbu veik§anas un
citiem darbiem);

11.5. lestade nodroSina, ka roku nosusinasanai tiek lietoti vienreizlietojamie dvieli vai stingri
kontroléjot, lietoti auduma dvieli, atbilstosi to individualajam marké&jumam;

11.6. lestade maca izglitojamiem pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majas lapa publicétos
ieteikumus “Roku mazgasana™;

11.7. darbinieki un izglitojamie lieto mainas apavus. Péc apavu mainas nepiecieSams mazgat
rokas. Higiénas nodroSinaSanai apmeklétajiem ir pieejamas bahilas.

11.8. lestade nodroSina visiem izglitojamiem, darbiniekiem, vecakiem un citam personam
iespéju ieverot roku higiénu;

11.9. pie lestades ieejam un grupu garderobés (péc nepiecieSamibas ) ir izvietoti 70% spirtu
saturoSie roku dezinfekcijas [1dzekli vecaku un citu personu roku dezinfekcijai.
Izglitojamie roku dezinfekcijas lTdzeklus izmantot nedrikst.

11.10.darbinieki, izglitojamie un vinu vecaki péc iespéjas lieto tikai personigos
rakstampiederumus un iespéju robezas mazina rakstampiederumu nodo$anu no vienas
personas citai;

11.11.lestades darbinieki regulari (pirms izglitojamo ieraSanas lestadeé, macibu aktivitasu
starplaikos, pastaigu laika, péc izglitojamo iznem8anas no lestaddes) un péc
nepiecieSamibas, bet ne retak ka Cetras reizes dien3, telpas védina vismaz 15 minites
(ziema — vismaz 10 mindtes). Gaiteni védina vismaz 15-20 minltes (ziema — vismaz 10
mindtes), pasakuma zali un sporta zali péc katras aktivitates vismaz 10 mindtes.

11.12.lestades tehniskie darbinieki regulari veic telpu un virsmu, tai skaitad inventara un darba
aprikojuma, ftiriSanu un dezinfekciju, Tpasu uzmanibu pievérSot virsmam un
priekSmetiem, ar kuriem izglitojamie/darbinieki vai vecaki biezi saskaras (pieméram,
durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualetés, krani), atbilstosi telpu
uzkopsanas un dezinfekcijas planam .

11.13.1zgltojamie nedrikst nest rotallietas no majam.

Personas veselibas stavokla uzraudziba:

12.1. lestadé nedrikst uzturéties persona, kurai:
12.1.1. noteikta pasizolacija, majas karantina vai stingra izolacija;
12.1.2.ir akdtas elpcelu infekcijas slimibas pazimes.
12.2. izglitojamais ar akatam elpcelu infekcijas slimibas pazimém netiek uznemts lestadé;
12.3. lestades grupas skolotdjs, sagaidot izglitojamo, veic izglitojama veselibas stavokla
vizualu novérojumu (akdtas elpcelu infekcijas slimibas pazimju novéros$ana);
12.4. aizdomu gadijuma par paaugstinatu kermena temperattru, vai gadijuma, ja izglitojamais
vai darbinieks izsaka sudzibas par passajutu, lestade nodroSina kermena temperatiras
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

mérisanu. Tiesibas veikt kermena temperatiras mériSanu ir lestades medicinas masai
vai jebkuram citam lestades darbiniekam, ar meérki nodroSinat nekavéjoSu kermena
temperatiras mériSanu un operativu ricibu saslim8anas gadijuma;

12.5. kermena temperatiru méra ar digitalo termometru;

12.6. darbiniekiem, izglitojamiem un vinu vecakiem regulari ir jaseko savam veselibas
stavoklim.

lll. Riciba, jair aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums izglitibas iestadée

Ja lestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akdtas elpcelu infekcijas slimibas

pazimes un slikta paSsajuta, darbinieks:

13.1. partrauc pienakumu veikSanu un dodas ma3ja;

13.2. ja ir iespéjams kontakts ar citiem cilvékiem lestadé vai transporta, darbinieks lieto sejas
masku;

13.3. telefoniski informé lestades vadibu;

13.4. sazinas ar savu gimenes arstu un vienojas par turpmaku arstésanu;

13.5. darbinieks var atgriezties darba tikai ar arstéjosa arsta atlauju (kad arsts ir noslédzis
darbnespéjas lapu).

Ja izglitojamam, atrodoties lestadeé, paradas akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimes,

lestades norikota atbildiga persona — medicinas masa :

14.1. izolé izglitojamo Veselibas punkta;

14.2. nodroSina pieaugus$a klatbatni, (ieteicams pieaugusSais, kas kontaktéjas ar izglttojamo
pirms tam);

14.3. nodroSina sejas aizsega lietoSanu (izglitojamam — mutes, deguna aizsegs/maska,
pieaugusajam — mediciniska sejas maska);

14.4. informé vecakus, kas nekavéjoties (bez kavéSanas) ierodas péc izglitojama. Vecaki
telefoniski sazinas ar gimenes arstu;

14.5. izglitojamais atgriezas lestadé saskana ar arstéjosa arsta atlauju.

Ja tiek konstatéti nopietni veselibas traucéjumi (Iékmjveida klepus, paaugstinata kermena

temperatiira virs 38,5°C, izteiktas sapes kritis, elpas trikums) tiek izsaukta Neatliekamas

medicinas palidziba (112).

Ja akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes konstatétas diviem vai vairakiem izglitojamiem

un ir radu$as aizdomas par grupveida saslimS$anu, lestade rikojas atbilstosi So noteikumu 12.,

13. un 14.punkta noteiktajai kartibai, ka art nodroSina informacijas sniegSanu SPKC Vidzemes

regionalas Valmieras nodalas epidemiologiem (kontakttalrunis 64281131).

Ja izglitojamam vai lestades darbiniekam ir konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis gadijums bis

epidemiologiski saistits ar lestadi, SPKC epidemiologi noteiks TpaSus pretepidémijas

pasakumus lestadei un sniegs individualas rekomendacijas lestades vadibai, iesaistitajam

persondm, ka ari lems par karantinas noteikSanas nepiecieSamibu atseviSkai grupai vai

lestadei.

lestajoties noteikumu 16.punkta noteiktajam gadijumam:

18.1. lestades vaditdjam ir pienakums pildit SPKC noradijumus;

18.2. lestades vaditajs par So faktu informé Valmieras novada paSvaldibas iestades lzgltibas
parvaldes vaditaju Ivetu Pazi (kontakttalrunis 642 07139, mob. talrunis 29296307);

18.3. Valmieras novada pasvaldibas iestades lzglitibas parvaldes parstavis informé lzglitibas
kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ka lestadei tiek noteikta
karantina.

IV. Nosléeguma jautajumi

lestades darbiniekam, izglitojamam un vina vecakam ir saistosi Sie noteikumi.

lestade iepazistina ar Siem noteikumiem izglitojamos, vecakus, darbiniekus un pakalpojuma
sniedzéjus. Kartiba ir pieejama katras grupas informativaja stenda.

Ja lestades riciba ir informacija, ka kads no darbiniekiem, vecakiem vai pakalpojumu
sniedzéjiem launpratigi izmanto situaciju, maldina par savu vai bérna veselibas stavokli, slépj
informaciju par saskari ar Vovid-19 kontaktpersonam vai inficéSanos ar Covid-19, lestade zino
atbildigajiem dienestiem, lai kopigi risinatu situaciju.

Ja lestades darbiniekam, izglitojamam vai vecakam ir konstatéta Covid-19 infekcija, tad
atbilstosi Ministru kabineta 28.09.2021. noteikumos Nr.662 “Epidemiologiskas drosibas
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pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” noteiktajam, personai ir pienakums
ievérot izolaciju, majas karantinu vai pasizolaciju. Ja netiek ievérota izolacija, majas karantina
vai paSizolacija, lestades vaditajs informé par to Veselibas inspekciju.

23. Ja Ministru Kabineta Iémumi un /vai Slimibu profilakses un kontroles centrs nosaka Tpasu
pasakumu Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZzoSanai, turpmako ricibu nosaka ar atsevisku
dibinataja vai lestades vaditajas rikojumu.

24. Kartiba stajas spéka 01.10.2021.

25. Atzit par spéku zaudéjusu 2020.gada 1.septembra “Valmieras pilsétas 6.pirmsskolas izglitibas
iestades “Karliena” COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas pasakumu kartiba”.

lestades vaditaja Sigita Tama



