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Projekta Esi vesels! (Be Fresh!) apraksts

lerosinataja nosaukums:

Valmieras jaunatnes centrs Vinda

Projekta iesniedzéjs:

Valmieras jaunatnes centrs Vinda

FinanseSanas avots:

“Eiropas Solidaritates korpuss” 2022.gada solidaritates projektu
pirmais projektu konkurss

Projekta indikativais
istenoSanas termins:

2022.gada 1.septembris — 2023.gada 1.jdlijs

Projekta kopéjas

. ) 5000 euro
izmaksas:
Projekta aréjais 5000 euro
Iidzfinanséjums:
Pasvaldibas

0 euro

Iidzfinanséjums:

Kopsavilkums par
projekta ietvaros
veicamajam darbibam
(aktivitatem) un
sashiedzamajiem
rezultatiem:

Nemot véra Covid-19 ietekmi uz jaunieSu mentalo un fizisko
veselibu, vélamies piedavat specialistu vaditus seminarus ar
veselibu saistitam témam.

Seminaru témas bitu sekojoSas — mentald veseliba, veseligs
uzturs, veseligs dzivesveids, fizisko aktivitaSu nozimigums ikdiena,
ka art témas un slimibas, kas mums nav tik zinamas (piem. Taureta
sindroms un citi).

Eiropas parlaments 2022.gadu pasludinajis par jaunatnes gadu.
Pakartojoties ta izvirzitajiem meérkiem, veélamies informét jaunieSus
par batisko veselibas joma, vérst vinu uzmanibu uz savu veselibas
stavokli, veicinat empatiju un but ieklaujoSiem. Butiski izglitot
jaunie8us, jo tiesi vini ir mdsu nakotne — izpalidzigi, mérktiecigi un
Spéjigi pienemt citus jaunieSus no dazadam sociala riska grupam.

Domes priekSsedétajs

(personiskais paraksts) Janis Baiks




