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COVID-19 vakcinu droSums -
rupigi un nepartraukti izvertets un uzraudzits

Ka ikvienam medikamentam, arl vakcinam, ir savi ieguvumi un riski. Pat badama augsti efektiva, neviena
vakcina nav 100% iedarbiga konkrétas slimibas novérSana vai 100% drosa visiem vakcinétajiem cilvékiem.
Tie Eiropas Savienibas (ES) likumdo$anas dokumenti, kas regulé zalu un vakcinu apriti, nosaka, ka jebkuru,
arl COVID-19 vakcinu, sniegtajiem ieguvumiem aizsardziba pret konkréto infekciju ir jabut lielakiem par
jebkadiem blakusparadibu vai citiem potencialajiem riskiem.

COVID-19 vakcinu drosibas monitorings — ipass un pastiprinats

Eiropas Zalu agenttiras (EZA) vadiba COVID-19 vakcinu drosibu ir izvértéjusas neatkarigas starptautiskas
ekspertu komandas, smaga un skrupuloza darba rezultata atzistot, ka to sniegtd aizsardziba gan pret
saslim$anu, gan pret slimibas smagakam un dzivibai bistamakam formam pilniba atsver jebkadus iespéjamos
blakusparadibu riskus. ES registréto COVID-19 vakcinu drosiba un efektivitate ir zinatniski pieradita, jo tas
izvértétas kliniskajos pétijumos ar tikstosiem respondentu un atbilst EZA zinatniskajiem drosibas, efektivitates
un kvalitates standartiem. Turklat ES registréto COVID-19 vakcinu drosibu EZA skrupulozi izvérté ne tikai
pirms registracijas, bet turpina to darit ari péc tas.

Vairums COVID-19 vakcinu ES ir izvértétas centralizétas procediras ietvaros. Vakcinu izmanto$ana ES
dalibvalstis, tostarp Latvija, tiek uzsakta tikai péc registracijas un pamatigas kvalitates kontroles, turklat ikviena
konkrétas vakcinas sérija pirms izplatiSanas ES tiek rpigi un stingri testéta.

COVID-19 farmakovigilances (blakusparadibu atklasanas, izvértésanas un novérsanas) plans nosaka, ka EZA
un ES dalibvalstu atbildigas nacionalas institticijas nekavéjoties identificé un izvérté jebkuru jaunu ar $im
vakcinam saistitu informaciju, ieskaitot ikvienu uz vakcinas ieguvumu-risku lidzsvaru attiecinamu drosibas
signalu (informaciju par jaunu vai ieprieks zinamu blakusparadibu, ko potenciali varétu but izraisijusi vakcina
un kam nepiecieSama turpmaka izpéte). Lai nodro$inatu atras un koordinétas atbildes uz jautdjumiem, kas
pandémijas situacija saistiti ar vakcinu drosibu, EZA ir izveidojusi multidisciplinaru COVID-19 darba grupu,
kura apvienoti eksperti no visa Eiropas zalu uzraudzibas tikla. Minétas iniciativas nodrosina iespéju identificét
ikvienu, pat iespéjami retu, blakusparadibu situacija, kad vakcinéti miljoniem cilvéku.

Saskana ar ES likumdosanu, vakcinu drosibas uzraudziba jaisteno visu laiku, kamér vien tas tiek izmantotas
kliniskaja praksé. Parasta kartiba nosaka, ka kompanijam, kas razo vakcinas, reizi pusgada jasata EZA drosibas
zinojumi, tacu attieciba uz COVID-19 vakcinam §i prakse ir mainita - zinojumu iesnieg$anas regularitate
ir reizi ménesi. Sis princips nodrosina to, ka EZA Farmakovigilances riska vértésanas komitejas istenotais
nepartrauktais vakcinu drosibas izvértéjums ik ménesi atspogulo jaunakos drosibas datus.

COVID-19 vakcinas - kapec bija iespejams tas izstradat tik atri?

Ieprieks vakcinu izpéte un attistiba patieS$am noritéja ilgaka laika perioda, tomér salidzinosi atra COVID-19
vakcinu izstrade nenozimé, ka dro$ibas jautdjumiem tika pievérsta mazaka uzmaniba vai ka tie tika izvértéti
pavirsak. Ir vairaki iemesli, kapéc COVID-19 vakcinas tika izstradatas un registrétas atrak neka citas
vakcinas, to izpétes procesa neizlaiZot vai nesasteidzot nevienu posmu.

Pirmkart, COVID-19 vakcinu izstradé izmantotas tehnologijas ir pétitas un attistitas jau gadiem ilgi -
ar mérki sagatavoties potencialiem infekciju uzliesmojumiem. Tadéjadi razosanas procesi un tehnologijas
bija pieejamas jau pasa pandémijas sakumposma. Turklat dazas no COVID-19 vakcinam tika izstradatas,
izmantojot zinnesa jeb informacijas RNS - iRNS (no anglu valodas mesendzera RNS — mRNS vai mRNA)
tehnologijas, kas, salidzinajuma ar ‘tradicionalajam’ vakcinam, nodros$ina atraku razo$anas procesu. [2]

Otrkart, valstis dalijas ar SARS-CoV-2 virusa genétisko informaciju, tiklidz ta bija pieejama, kas ]ava vakcinas
izstradatajiem loti atri uzsakt darbu pie vakcinu izpétes un attistibas.



Treskart, pateicoties daudzu valdibu un organizaciju prieksfinanséjumam, klinisko pétijjumu potencialo
dalibnieku lielajai atsaucibai, ka ari SARS-CoV-2 virusa augstajam lipigumam un straujajai izplatibai
pandémijas apstaklos, vakcinu razotajiem bija iespéja isaka laika posma iegiit nepieciesamo datu apjomu, lai
vértétu vakcinu efektivitati un drosibu, ka ari optimizétu izstrades gaitu. Proti, COVID-19 vakcinu izstrade,
izpété un izvértésana tika piesaistiti vésturiski apjomigakie zinatnes, finansu un cilvékresursi, kas iespéjami isa
laika perioda nodrosinaja kvalitativu vakcinu izstradi un parbaudi atbilsto$i nemainigi stingram registracijas
prasibam.[2]

Ceturtkart, neatsverams bija ar1 EZA ieguldijums, vél vakcinu pirmsregistracijas posma regulari komunicéjot
ar vakcinu izstradatajiem un sniedzot tiem bezmaksas konsultacijas un padomus. Sis atbalsts nodroginaja to,
ka veiktie pétijumi un iesniegtie dokumenti bija maksimali kvalitativi, bet pats registracijas process -
iespéjami atrs un nevilcinats.

Blakusparadibas — ne vienmer vakcinas izraisitas

Nopietnas vakcinu drosibas problémas tiek novérotas Joti reti. Zinotie gadijumi attiecas uz individu piedzivotam
iespéjamam blakusparadibam, t.i., kliniskiem stavokliem, kas novéroti péc vakcinacijas, bet ne vienmeér ir
ar to saistiti vai tas izraisiti. Fakts, ka vienam vai otram individam péc vakcinacijas bijusas blakusparadibas
vai arkartigi retos gadijumos iestajusies nave, nebit neliecina, ka célonis bijusi vakcinacija. Iemels var but
ar pilniba ar vakcinaciju nesaistits — kada blakus slimiba, kopéjais veselibas stavoklis vai vienlaikus lietota
medikamenta iedarbiba.[1]

EZA, veicot blakusparadibu zinatnisko izvértéjumu, nem véra daudzus un dazadus faktorus, t.sk., pacienta
slimibu vésturi, iespéjamas blakusparadibas biezumu vakcinétaja sabiedribas dala, ka ari to, vai vispar ir
biologiski iespéjams, ka konkréta vakcina varétu izraisit $adu reakciju.

Svarigi saprast:

@ tikai detalizéts visu pieejamo datu izvértéjums sniedz pamatu drosticamiem secinajumiem par COVID-19
vakcinu ieguvumu un risku attiecibu;

@ katrs individualais blakusparadibu gadijums pilniba attiecas tikai un vienigi uz konkréto individu;
katra konkrétaja zinojuma var tikt ieklauta informacija par vairakam blakusparadibam - tapéc zinoto
blakusparadibu gadijumu skaits var neatbilst individu skaitam, kuri zinojusi par blakusparadibam.

Secinajums visam ieprieks teiktajam ir viens — vairums vakcinacijas blaknu ir vieglas vai vidéjas un islaicigas,
savukart nopietnas — arkartigi retas, kurpretim ilgstosas un smagas sekas dabigas izslimo$anas gadijuma - ]oti
realas. Tapéc atteik$anas no vakcinacijas, baidoties no iespéjamam blakusparadibam, nav racionali pamatota.
Lidz $a gada septembra beigam pilniba vakcinéti ir 76% pieauguso ES valstu iedzivotaju, kopuma sanemot teju
563 miljonus vakcinu devu, savukart zinoto iespéjamo blakusparadibu skaits — relativi niecigs (skat. pievienoto
tabulu). Sie skaitli runa loti skaidri un neparprotami - vakcinacija ir dross veids, ka pasargat sevi un savus
lidzcilvekus pret COVID-19, un to nevajag atlikt.

ES/EEZ ES/EEZ zinotas
Vakcina RazZotajs izplatito devu iespéjamas
skaits blakusparadibas*
COMIRNATY* BioNTech Manufacturing GmbH 420 mlj. 361 767
VAXZEVRIA?® AstraZeneca AB 68,7 mlj. 199 999
SPIKEVAX® Moderna Biotech Spain, S.L. 59,8 mlj. 80 486
VACCINE JANSSEN? | Janssen-Cilag International NV 14,3 mlj. 23 455

Dati: 2021. gada 30. septembris

* Zinotie gadijumi attiecas uz individu piedzivotam iespéjamam blakusparadibam, t.i., kliniskiem stavokliem, kas noveroti péec
vakcindcijas, bet ne vienmeér ir ar to saistiti vai tas izraisiti. Katra zinojuma var tikt ieklauta informacija par vairakam blakusparadibam -
tapec zinoto blakusparadibu gadijumu skaits var neatbilst individu skaitam, kuri zinojusi par blakusparadibam.
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https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines/vaccines-
covid-19/covid-19-vaccines-development-evaluation-approval-monitoring

. Johns Hopkins Coronavirus Resource Center, https://coronavirus.jhu.edu/map.html

. https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/safe-covid-19-vaccines-europeans_en

. https://www.ema.europa.eu/en/documents/covid-19-vaccine-safety-update/covid-19-vaccine-safety-update-comirnaty-6-october-2021_en.pdf

. https://www.ema.europa.eu/en/documents/covid-19-vaccine-safety-update/covid-19-vaccine-safety-update-vaxzevria-previously-covid-19-

vaccine-astrazeneca-6-october-2021_en.pdf

. https://www.ema.europa.eu/en/documents/covid-19-vaccine-safety-update/covid-19-vaccine-safety-update-spikevax-previously-covid-19-

vaccine-moderna-6-october-2021_en.pdf

. https://www.ema.europa.eu/en/documents/covid-19-vaccine-safety-update/covid-19-vaccine-safety-update-covid-19-vaccine-janssen-6-

october-2021 en.pdf
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Vakcinas samazina smaga COVID risku par 90% -
atklaj Francija istenots petijums

11. oktobri publicéts Epi-Phare — Francijas veselibas sistémas, nacionala veselibas apdrosinasanas fonda
(IAssurance Maladie - CNAM) un valsts ANSM medicinas agentiiras izveidotas zinatniskas grupas pétijjums,
kura rezultati pierada, ka vakcinas samazina smaga COVID risku par 90% un ari pasarga no dominéjosa virusa
paveida - Delta varianta - raditajam smagakajam izpausmém. Sis ir lidz $im lielakais $ada dizaina pétijums, kas
atkartoti apliecina vakcinu efektivitati.

Pétijuma piedalijas 22,6 miljoni Francijas iedzivotaju, kas vecaki par 50 gadiem. Pétljuma rezultati apliecina, ka
vakcinacija samazina Covid-19 izraisitas naves vai hospitalizacijas risku par 90%. “Tas nozimé, ka vakcinétajiem,
salidzinajuma ar nevakcinétajiem, ir devinas reizes mazaks risks nonakt slimnica vai nomirt COVID-19
rezultatd,” agentiirai AFP komentéja Mahmuds Zureiks (Mahmoud Zureik), pétijuma vadosais epidemiologs.

Saja pétijuma laika posma no 2020. gada 27. decembra, kad Francija tika uzsakta vakcinacija, lidz §i gada
20. jalijam, tika salidzinati 11,3 miljoni vakcinétu iedzivotaju vecuma péc 50 gadiem ar tikpat lielu un tada
pasa vecuma nevakcinéto iedzivotaju grupu. Péc datu analizes noskaidrots, ka, sakot ar 14 dienu péc vakcinas
otras devas sanemsanas, COVID-19 izraisitas hospitalizacijas un naves riska samazinajums ir lielaks par 90%.
Lidzigus rezultatus ir uzradijusi ari Izra€la, Apvienotaja Karalisté un ASV veikti pétijumi.

Vakcinu efektivitate un spéja novérst pasus nopietnakos COVID simptomus nemazinajas visa piecus
meénesus ilga pétijuma laika, secinajusi zinatnieki. Pétniekiem bija tikai ménesis lajka no Delta varianta
izplatibas sakuma Francija lidz pétijjuma noslégumam, tacu rezultati apliecina, ka vakcinas samazina nopietnu
simptomu un naves risku par 84% 75 gadus vecu un vecaku respondentu grupa un par 92% 50-74 gadus vecu
respondentu grupa.

Rezultati bija vienadi, neatkarigi no ta, vai respondents bija sanémis Pfizer/BioNTech, Moderna vai Oxford/
AstraZeneca vakcinu. 50-74 gadus vecu pétijuma respondentu grupa 53,6% bija sanémusi Pfizer/BioNTech
vakcinu, 7,1 % - Moderna vakcinu bet 39,2% — AstraZeneca vakcinu. Savukart par 75 gadiem vecaku respondentu
grupa sanemto vakcinu sadalijums bija $ads: 85,3% — Pfizer/BioNTech, 8,7% — Moderna, 6,1% — AstraZeneca.

Janssen vienas devas vakcinu (ta Francija tika registréta vélak) sanémusas personas pétijuma ieklautas netika,
jo pétnieki uzskatija, ka, lai adekvati noveértétu $is vakcinas efektivitati, nepieciesams lielaks respondentu skaits
un lielaks laika periods.

Lai nodrosinatu atbilstodako iespéjamo salidzinajumu, pétnieki salidzinaja viena un ta pasa vecuma, dzimuma
un viena taja pasa regiona dzivojosus vakcinétus un nevakcinétus cilvékus. Pétljuma uzmaniba tika pievérsta
tikai infekcijas pasiem smagakajiem simptomiem, bet netika izvértéts, vai vakcinas noveérs inficéSanas un virusa
parneses risku.

Zureiks uzsvéra, ka no sabiedribas veselibas aspekta svarigakie ir tiesi pasi nopietnakie inficé$anas gadijumi un
to novérsana. “Epidémija bez nopietniem inficéSanas gadijumiem vairs nav epidémija,” vins$ piebilda.

Pétijuma zinojuma secinats: “Visas pétitas COVID-19 vakcinas ir augsti efektivas, proti, tas Sobrid faktiski
izskauz smagus COVID-19 infekcijas gadijumus 50 gadus vecu un vecaku cilvéku populacija Francija.
Epi-Phare pétijuma turpinajums sniegs mums iespéju izvérteét sis efektivitates evoluciju ilgaka laika perioda un
labak noteikt vakcinacijas ietekmi uz Delta variantu”

Latvija Sobrid ir pieejamas visas Eiropas Zalu agentiiras apstiprinatas vakcinas un jebkurs iedzivotajs, kur§
sasniedzis 12 gadu vecumu, var vakcinéties pret COVID-19 bez maksas. Vakcinacijas mérkis ir aizsargat
iedzivotaju veselibu pret COVID-19, ka ari nodrosinat nepartrauktu veselibas apriipes sistémas darbu, ka ari
samazinat mirstibas un saslimstibas radito slogu uz veselibas apripes sistému.

Pétijuma publikacija pieejama Seit: https://www.epi-phare.fr/rapports-detudes-et-publications/impact-vaccination-covid-octobre-2021
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Moderna un Pfizer vakcinas — abas labas.
Vai viena tomer labaka?

Jo paiet ilgaks laiks kop$ ta briza, kad augsta riska grupu parstavji (medicinas darbinieki, seniori utt.), ka ari
citas sabiedribas grupas dazadas pasaules valstis pabeidza pilnu vakcinacijas kursu, jo lielaka rodas interese par
to, cik tad ilgstosa ir vakcinu sniegta aizsardziba un cik efektivas tas ir ilgtermina. Ipaga uzmaniba tiek pievérsta
jaunajam jeb zinnes$a/informacijas RNS - iRNS (no anglu valodas mesendzera RNS — mRNS vai mRNA)
vakcinam, ar kuram ka specialisti, ta sabiedriba saistija ipasas ceribas. Tiesi §1 iemesla dél, ka Pfizer/BioNTech
un Moderna vakcinu pamata ir viena un ta pati ' mRNA platforma’ un ari sakotnéjie kliniskie pétijumi uzradija
loti lidzigu efektivitati pret simptomatisku COVID-19 norisi: 95% — Pfizer/BioNTech, 94% — Moderna, tas tika
uzskatitas par vairak vai mazak ekvivalentam.

Septembra ménesi ir publicéti vairaku pétijumu dati, kas sniedz detalizétaku ieskatu abu So vakcinu - Moderna
un Pfizer/BioNTech - efektivitaté. [2,3,4,5]

Viena no $iem pétjjumiem, kura dati nesen publicéti prestizaja The New England Journal of Medicine, tika
izvértéta vakcinu efektivitate realas dzives apstaklos. [2] Pétljuma kopuma 25 ASV Statos piedalijas gandriz
5000 veselibas apriipes darbinieki — dala no viniem bija Covid pozitivi ar simptomiem (n=1482), dala - negativi
(n=3449). Retrospektivi tika salidzinats §o darbinieku vakcinacijas statuss. Pétijums atklaja, ka Pfizer/BioNTech
vakcinas efektivitate bija 88,8%, kurpretim Moderna vakcinai - 96,3%.

Ari pétijuma, ko publicéjis ASV Slimibu Kontroles un Profilakses centrs, pieradits ka ¢etru ménesu laika péc
otras devas sanems$anas Pfizer/BioNTech vakcinas efektivitate hospitalizacijas novérsana samazinajusies
no 91% lidz 77%. Savukart Moderna vakcina $ada pasa laika perioda nav uzradijusi nekadu efektivitates
samazinajumu.

Sadas efektivitates raditaju atskiribas talaks pieaugums varétu ietekmét diskusijas revakcinacijas jautajumos — ASV
atbildigas federalas iestades jau Sobrid izvérté Pfizer/BioNTech vakcinas tre$as devas nepiecieS$amibu dazadam
augsta riska grupam, t.sk., senioriem. Ari zinatnieki, kuri sakotnéji bija skeptiski attieciba uz zinotajam Moderna
un Pfizer/BioNTech vakcinu atskiribam, klast aizvien parliecinataki, ka atskiriba ir saméra maza, tacu reala.

“Musu sakotnéjais pienémums bija, ka mRNA vakcinas funkcioné lidzigi, bet tad més tomér sakam pamanit
atskiribas,” laikraksta New York Times konstaté Natalija Dina (Natalie Dean), biostatistike pétniecibas tradicijam
bagataja Emorijas universitaté (Emory University) Atlanta. [1] “Ta nav liela at8kiriba, bet tomér véra nemama.”
Vienlaikus gan $1 specialiste, gan citi zinatnieki uzsver, ka identificétas vakcinu efektivitates atskiribas ir nelielas
un realas dzives apstaklu ietekme - neskaidra, jo abas vakcinas aizvien ir loti efektivas smagas slimibas gaitas
un hospitalizacijas novérsana. Turklat, péc N. Dinas domam, skaidrs ir viens - pétijumu rezultatus var ietekmét
dazadi faktori, pieméram, teritorija, kura veikts pétijums, vakcinétas populacijas vecums, imunizacijas laiks un
intervals starp abam vakcinas devam. Moderna vakcinas gadijuma intervals starp pirmo un otro devu ir Cetras
nedélas, savukart Pfizer/BioNTech vakcinas gadijuma - tris.

“Ja, atskiriba izskatas tieSam reala. Ta, iesp&jams, atspogulo abu vakcinu sastava atskiribas,” laikraksts New
York Times cité ar1 Dzonu Miru (John Moore), virusologu no Veila Kornella (Weil Cornell) Medicinas koledzas
Nujorka [1]. “Bet, ja ta padomajam, cik liela nozime $ai atskiribai ir realaja pasaulé?” Vinaprat, cilvékiem,
kuri vakcinéjusies ar Pfizer, nav pamata justies ta, it ka vini batu sanémusi sliktaku vakcinu. Pfizer/BioNTech
vakcina prioritarajam grupam - senioriem un veselibas apripes specialistiem - bija pieejama vairakas nedélas
pirms Moderna vakcinas. Cilvékiem gados imunitate kritas straujak, tapéc efektivitates samazinajums grupa,
kura ir lielaks gados vecaku cilvéku ipatsvars, var radit nepatiesu prieksstatu, ka Pfizer/BioNTech vakcinas
sniegtas aizsardzibas samazinajums ir straujaks.

Sobrid ir iegiiti ari dati no novérosanas pétijumiem, kas veikti dazadas vietas — Katara, Meijo klinika Minesota,
vairakos citos ASV $tatos, ka ari dazadas respondentu grupas - veselibas apriipes specialistu, hospitalizéto kara
veteranu un visparéja populacija. Moderna efektivitate pret smagu slimibas gaitu $ajos pétijumos svarstijas no
92%-100%, Pfizer/BioNTech raditajiem atpaliekot par 10-15 procentpunktiem.



Daudz krasaka abu vakcinu atskiriba ir to efektivitaté, aizsargajot pret inficésanos un saslimsanu kopuma.
Abam vakcinam §i iedarbiba laika gaita samazinajas, jo ipasi péc virusa Delta varianta paradi$anas, tomér
Pfizer/BioNTech vakcinas raditajos ir lielaks kritums. Divos pédéja laika istenotajos pétijumos Moderna vakcina
uzradija par vairak neka 30 procentpunktiem augstaku efektivitati aizsardziba pret saslimsanu.

Dazos pétijumos ir atklats, ka Pfizer/BioNTech vakcinas raditie antivielu limeni ir par treSdalu vai pat pusi
zemaki ka tie, kas ieguti vakcinéjoties ar Moderna. Tomér péc Dr. Mira domam, $adu atskiribu var vértét ka
nebutisku, jo antivielu limenu atskiriba ari starp veseliem cilvékiem var but pat vairak ka simtkartiga.[1]

“Es domaju, ka galu gala starp Moderna un Pfizer vakcinam tomeér pastav kaut neliela, tomér reala atskiriba,”
laikrakstam New York Times atzist Dr. Dzefrijs Vilsons (Jeffrey Wilson), VirdZinijas universitates imunologs un
terapeits, viena iepriekSminéta pétijjuma lidzautors. “Augsta riska populacijas ta var izradities butiska, tapéc
batu labi, ja cilvéki $aja jautajuma iedzilinatos. Pfizer vakcina ir liels amurs, bet Moderna vakcina - kartigs
veseris.”[1]

Un tomeér, péc arsta Miira domam - abas vakcinas stabili aizsarga pret smagu slimibas gaitu un hospitalizaciju,
ipasi par 65 gadiem jaunaku cilvéku populacija. Zinatnieki iesakuma rékinajas ar 50% vai 60% augstu vakcinu
efektivitati. “Més to butu uzskatijusi par lielisku rezultatu un jutusies laimigi,” skaidro arsts. "Bet tagad més
diskutéjam, vai dazus procentpunktus liela atskiriba Moderna un Pfizer vakcinu efektivitaté uzskatama par
batisku’[1]

Proti, neatkarigi no ta, vai $1 neliela atskiriba starp abam vakcinam pastav vai ne, skaidrs, ka tas, lidzigi ka visas
paréjas Eiropas Zalu agentiiras registrétas vakcinas, butiski pasarga no smagas gaitas un hospitalizacijas.

Papildu informacija.

Pagajusaja gada vida vakcinu razotajiem vajadzéja izraudzities vakcinas aktivas vielas optimalo devu. Pfizer
kompanijas lémums bija 30 mikrogrami, savukart Moderna vakcinas gadijuma - 100 mikrogrami. Moderna
vakcina tiek izmantotas lipidu nanodalinas, kas spéj organisma ‘nogadat’ lielaku aktivas vielas devu. Moderna
vakcinas razotaji tresajai jeb revakcinacijas devai piedava vakcinu, kas satur 50 mikrogramus aktivas vielas.

Konteksts

Sabiedribas vakcinacijas darba grupa rekomendé pirmo posu pret Covid-19 veiksanai iedzivotajiem no 25 gadu
vecuma prioritari izmantot Spikevax (Moderna) vakcinu. Ipadi tas attiecas uz senioriem. Tapat rekomendéts
astonas nedélas péc Janssen pirmas devas sanemsanas veikt balstvakcinaciju primari ar mRNS vakcinam
Spikevax (Moderna) vai Comirnaty (Pfizer/BionTech). Saja raksta skaidrojam Spikevax (Moderna) vakcinas
efektivitati.
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Vakcinéetiem cilvekiem saslimsanas gadijuma ir
mazaka iespeja COVID-19 infekciju nodot talak

Vakcinacija pret COVID-19 butiski samazina ne vien inficé$anas un smagas slimibas gaitas iespé&ju, bet ari
infekcijas talakas izplatibas risku. Jaunakie pétijumi liecina, ka cilvékiem, kuri ir vakcinéti pret COVID-19, ir
mazaka iespéja izplatit virusu pat tad, ja vini inficéjas ar to, turklat §1 virusa parneses iespéja ir reala isaku laiku.
Tapat, izpétot vairakus COVID-19 uzliesmojumus, zinatnieki secinajusi, ka vakcinétie virusu parsvara izplata
vien tad, kad COVID-19 noris ar simptomiem. Savukart nevakcinéto vida viruss brivi izplatas ari gadijumos,
kad slimiba norit bez simptomiem vai simptomi vél nav paradijusies.

COVID-19 infekciju izraiso$ais viruss izplatas no inficéta cilvéka mutes vai deguna ar mazu elpcelu sekréta
pilienu starpniecibu, kas izdalas cilvékam klepojot, skaudot, runijot, dziedot vai izelpojot. Sie pilieni var bt
lielaki — 5-10 um diametra - vai mazaki. Otraja gadijuma tie tiek dévéti par aerosolu. Pasreizéjie pieradijumi
liecina, ka viruss galvenokart, izplatas cilvékiem atrodoties cie$a kontakta citam ar citu (viena metra robezas).
Cilveks var inficéties, ja pilieni vai aerosols, kas satur virusu, tiek ieelpots vai nonak saskaré ar acim, degunu
vai muti. Viruss var izplatities ari slikti védinatas un/vai parpilditas iekstelpas, kur cilvéki médz pavadit ilgaku
laiku, jo aerosols saglabaties gaisa ilgstosi, ka ari parvietoties talak par vienu metru. Sie pilieni var nosésties ari
uz dazadam virsmam, bet péc tam nonakt uz to cilvéku rokam, kas tam pieskarusies. Savukart viruss organisma
ieklast ar So inficéto, bet nemazgato vai nedezinficéto roku starpniecibu, ja ar tam tiek aiztikta mute, deguns vai
acis. Tomeér iespéja virusu nodot vakcinétiem un nevakcinétiem cilvékiem ir atskiriga.

Vakcinetie — mazak infekciozi

ASYV Slimibu kontroles un profilakses centra apkopotie dati rada, ka kopuma vakcinétie cilvéki inficésanas
gadijuma ir mazak infekciozi: paraugos, kas nemti no pilniba vakcinétiem cilvékiem, tika konstatéts mazaks
virusa genétiska materiala daudzums neka no nevakcinétiem cilvékiem ar COVID-19.[1]

Nelielas atskiribas $ajos datos vérojamas attieciba uz jauno, krietni lipigako COVID-19 Delta variantu:
iepriekséjie pétijumi liecinaja, ka cilvékiem, kuri inficéjusies ar So variantu, lidzigs virusa genétiska materiala
daudzums ir konstatéts gan vakcinétiem, gan nevakcinétiem cilvékiem. Tomér jaunakie pétijumi pierada, ka
vakcinétiem cilvékiem iespé&ja nodot virusu talak citiem ir mazakai [2,3] , jo:

© vakcinéti cilveki virusu izplata isaku laiku, jo viniem virusa genétiska materiala daudzums (t.sk., virusa
slodze organisma) péc inficésanas samazinas atrak neka nevakcinétiem cilvékiem;

© vakcinétiem cilvékiem no deguna veiktas uztriepes satur mazaku skaitu infekcioza virusa dalinu, salidzinot
ar nevakcinétajiem.

Delta variants — gan vakcinetiem, gan nevakcinetiem
cilvekiem lipigaks

Viens no plasakajiem pétijumiem par virusa parneses risku veikts Apvienotaja Karalisté, analizéjot datus par
95 716 ar SARS-CoV-2 inficétiem cilvékiem un 139 164 vinu tuvakajam kontaktpersonam. Pétnieki secinaja, ka
cilvekiem, kuri ir vakcinéti, bet tomér inficéjusies ar virusa Delta variantu, kopuma ir divas reizes lielaka iespéja
to nodot talak kontaktpersonam, neka cilvékiem, kas inficéti ar virusa Alfa variantu. Pétijums ari rada, ka virusa
Delta varianta gadijuma vakcinas pozitiva ietekme, samazinot infekcijas transmisijas risku tuvam nevakcinétam
kontaktpersonam, laika gaita mazinas, un visefektivaka ta ir apméram divas nedélas péc vakcinacijas kursa
pabeig$anas. Pieméram, cilvékiem, kuri vakcinéjusies ar Oksfordas Universitates un AstraZeneca radito vakcinu,
iespéja, nodot infekciju nevakcinétai tuvai kontaktpersonai, divas nedélas péc vakcinacijas ir 57%, bet 3 ménesus
vélak - 67%. Sie raditaji personam, kuras vakcinéjusas ar Pfizer/BioNTech vakcinu, attiecigi bija 42% un 58%.[4]
Tadéjadi, nevakcinétajiem Latvijas iedzivotajiem, izlémigi rikojoties un masveida vakcinéjoties, ir iespéjams
isa laika samazinat strauji augo$o COVID-19 infekcijas gadijumu skaitu.



Kopuma vakcinétiem cilvékiem tuvu kontaktu gadijuma ar inficétu cilvéku ir aptuveni 8 reizes mazaka iespéja
inficéties ar SARS-CoV-2 Alfa variantu un piecas reizes mazaka iespéja inficéties ar SARS-CoV-2 Delta
variantu.[5]

Turklat virusa nodosana talak asimptomatiskos gadijumos, kad cilvéks ir vakcingjies, ir loti maza.[6] ASV
Brauna Universitates Sabiedribas veselibas skolas dekans, doktors Ashish K. Jha, atsaucoties uz lidzsinéjiem
novérojumiem un virusa uzliesmojuma gadijumu analizi, norada, ka, lai gan vakcinéti cilvéki saslims$anas
gadijuma virusu var nodot talak, parsvara tas notiek tikai laika, kad viniem paradijusies kadi virusa
simptomi.

Tatad vakcinacija ne vien efektivi samazina pasa individa iespéju inficéties ar COVID-19 infekciju izraiso$o
virusu, piedzivot smagu slimibas gaitu un letala iznakuma iespé&ju, bet dod butisku ieguldijumu infekcijas
izplatibas mazinasana sabiedriba kopuma - vakcinétam cilvékam inficé$anas vai saslimsanas gadijuma iespéja
nodot virusu talak savam kontaktpersonam ir ievérojami mazaka neka nevakcinétajiem.
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Ilgais COVID raksturigs katram tresajam
nevakcinétajam saslimusajam,
vakcinetajiem - daudz retak

Ilgais COVID ir jauns un aizvien neizzinats fenomens, par to liecina ari dazadie nosaukumi - garais vai ilgais
COVID, péc-COVID sindroms vai pécakita COVID-19 stadija. Ilga COVID céloni vél aizvien nav pilniba
skaidri, kaut teorétiski tiek minéti vairaki - virusaraditie sakotnéjie bojajumi, pieméram, nervuimpulsu parvades
traucéjumi, zemas koncentracijas virusa pastaviga klatbaitne vai neparejosa imanas sistémas aktivacija slimibas
pécaktataja fazé. Tapéc ir nepratigi palauties uz virusa dabisko izslimo$anu ka alternativu vakcinacijai - tas var
beigties ar hospitalizaciju, ar ilgstosam sekam vai pat abiem, no ka vakcinacija drosi pasarga.

Skaidrsir tas, ka daudzi COVID-19 pacienti atveselojas paris nedé]u laika, bet diemzél dala piedzivo neparejosus
simptomus vai jaunas siidzibas pat ilgak neka cetras nedélas péc slimibas diagnosticésanas briza, liecina
ASV Slimibu profilakses un kontroles centra datu analize.[1] Savukart Vasingtonas Universitates pétnieki
noskaidrojusi, ka dazkart $is péc-COVID komplikacijas var ilgt pat ménesiem (pat devinus ménesus).[2]
Aptaujajot specialistus, kuri strada ar ilga COVID pacientiem, Zurnals Becker’s Hospital Review noskaidrojis,
ka tas piedzivo 10% - 30% COVID pacientu.[3]

Tikmeér vakcinéto vida ilgais COVID ir sastopams arkartigi reti, liecina tikko publicéts pétijjums medicinas
zurnala Lancet.[4] Konstatéts, ka iespéjamiba ciest no ilgtermina sekam péc COVID-19 inficé$anas
vakcinétajiem ir uz pusi mazaka neka vakcinétajiem. Turklat visas pétijuma grupas, neatkarigi no vecuma,
dzimuma, svara un blakus slimibam, ilgais COVID (vismaz 28 dienas un vairak) tika konstatéts daudz retak tajos
gadijumos, kad to dalibnieki bija pabeigusi pilnu vakcinacijas kursu - sanémusi abas vakcinas devas. Pétijums
ari pierada jau citos pétijumos apstiprinato, ka COVID-19 smaguma pakape[5] un norises ilgums[6] ir atkarigi
no ta, vai slimibas pirmaja nedéla inficétajam ir vairak neka 5 simptomi. Ari §1 iemesla dé] vakcinétajiem
iespéjamiba piedzivot ilgo COVID-19 ir ievérojami zemaka, jo vakcinéto vida inficéSanas gadijuma raksturigs
mazaks simptomu skaits (lidz pieciem) kamér nevakcinétajiem biezi tas ir lielaks.

Ilgais COVID - ari nevakcinetajiem, kuri izslimo bez simptomiem

Lidz §im nozimigako un apjomigako pétijumu par ilgo COVID veikusi FAIR Health - neatkariga, nevalstiska
bezpelnas organizacija ASV, kas analizéjusi no 2020. gada februara lidz decembrim ar COVID slimojosu
vairak neka divu miljonu pacientu datus.[7] Pétijuma uzmaniba tika pievérsta tadiem parametriem ka vecums,
dzimums un reakcija uz COVID-19 (t.i., asimptomatiska, simptomatiska, hospitalizacija, tikai ozas un garsas
zudums), talak pétot péc-COVID seku izpausmi 30 dienu laika péc sakotnéjas diagnozes noteiksanas un ilgak.

Péc-COVID Kliniskie stavokli lielaka méra tika konstatéti pacientiem, kuri parslimojusi $o infekciju smagaka
forma, tacu no tiem cietusi ari butiska dala pilniba asimptomatisku COVID pacientu.

23% COVID-19 parslimojoso pacientu bija vismaz viens péc-COVID Kkliniskais stavoklis vai sidziba. Péc-
COVID sudzibas tika konstatétas 50% hospitalizéto, 27,5% pacientiem, kuri nebija hospitalizéti, bet kuriem
bija slimibas simptomatika, 19% asimptomatisko pacientu.

Biezak sastopamas pec-COVID sekas

Pieci visbiezak konstatétie péc-COVID kliniskie stavokli jeb stidzibas (uzskaititi izplatibas seciba) visas vecuma
grupas bija: sapes, elposanas grutibas, hiperlipidémija (paaugstinats dazadu taukvielu limenis organisma),
bezspéks un nogurums, ka ari paaugstinats asinsspiediens.

SAPES. Pétijuma visbiezak konstatétas pec-COVID stdzibas, ko izjuta 5,1% pacientu 30 dienu laika (vai pat

ilgak) péc sakotnéjas diagnozes. Tas izpaudas ka neiralgija un/vai neirits (nervu un nervu pinumu iekaisums),
mialgija (muskulu sapes).



ELPOSANAS GRUTIBAS. Otra pétijuma visbiezak konstatéta péc-COVID siidziba, kas tika novérota 3,5%
pacientu. Novéroti tadi elposanas traucéjumi ka aizdusa, apgratinata elposana, elposanas ritma, frekvences vai
dziluma traucéjumi, kas, starp citu, ka vieni no izplatitakajiem ir konstatéti ari citos pétijumos.[8,9]

HIPERLIPIDEMIJA UN HIPERTENSIJA. lezimigs fakts, ka §is diagnozes noteiktas pat tiem pacientiem,
kuriem $adi veselibas traucéjumi nekad ieprieks netika konstatéti. Sis diagnozes ir saistitas ar taukvielu un
asinsspiediena negativam izmainam jeb paaugstinajumu.

Pétijums liecina, ka izplatiti péc-COVID stavokli jeb stidzibas ir ari nogurums, kognitivas gratibas (‘miglaina
apzina'), galvassapes, nejutigums/tirp$ana, ozas un gar$as zudums, drebuli, paatrinata sirdsdarbiba, sapes
krasukurvi, klepus, kakla iekaisums, locitavu un muskulu sapes, parmériga sviSana, bezmiegs, depresija,
trauksme un drudzis.[10,11]

Ka butiska veselibas probléma péc-Covid perioda tiek minéta ari dzirdes pasliktinasanas un/vai tinits jeb
dzinkstésana, sik§ana u.c. troksni ausis, kas vienlidz skar ka viriesus, ta sievietes. Péc-Covid klinisko stavoklu
vida buatiski ir ari garigas veselibas traucéjumi - trauksme, depresija un adaptacijas traucéjumi.

Péc-COVID simptomi sievietém un virieSiem

Kaut gan FAIR Health pétijuma ietvaros vairums izvértéto péc-COVID seku biezak (par aptuveni
5 procentpunktiem) tika konstatétas sievietém, proti, dati liecina, ka dazadu péc-COVID simptomu
sastopamiba virieSu un sievieSu vida atskiras. Ir kliniskie stavokli un siidzibas, kas vienlidz piemeklé abus
dzimumus, un ir traucéjumi, kas vairak vai mazak raksturigi tie$i vienam no tiem.

Ta, pieméram, elpo$anas un vielmainas traucéjumi (hiperlipidémija), insults un sirds iekaisuma slimibas,
paaugstinats asinsspiediens péc-COVID perioda teju vienada apmeéra (ar nelielu procentuilo atskiribu)
novérots abiem dzimumiem (ar visaugstako ‘paritati’ miega un dzirdes traucéjumu raditajos). Savukart gariga
rakstura traucéjumi (depresija, trauksme), neirologiskas dabas stidzibas un traucéjumi (galvassapes, migréna)
daudz lielaka méra raksturigi tiesi sievietém - attieciba 70% pret 30%. Virie$u ipatsvars ir lielaks to pacientu
vida, kuri saskaras ar nieru darbibas traucéjumiem, elpcelu funkcijas traucéjumiem un sirds slimibam. No
visiem pacientiem, kuri mirusi 30 vai vairak dienu laika péc slimibas diagnosticé$anas, vairums bija viriesi.
Neatkarigi no reakcijas tipa (hospitalizacija, simptomatiska un asimptomatiska), virieSu vida ari biezak tika
konstatéti naves gadijumi 30 dienu laika péc slimibas sakotnéjas diagnostikas.

Péc-COVID seku un to apméra un ietekmes pétijumi noteikti turpinasies, iegustot aizvien precizakus un
apjomigakus datus, tacu jau tagad skaidrs ir viens — §i slimiba pietiekami daudzos gadijumos nav tikai viegla,
asimptomatiska Istermina epizode. Tai var but arl nopietnas un veselibu apdraudosas ilgtermina sekas, kas
lielakoties skar tiesi nevakcinétos cilvékus.
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PETIJUMI PIERADA: senioriem blaknes
no COVID-19 vakcinam ir visretak

Vakcinu kliniskie pétijumi uzrada interesantu saistibu starp blakusparadibu sastopamibu péc vakcinacijas
pret COVID-19 vakcinu un cilvéka vecumu: gados vecakiem cilvékiem un senioriem blakusparadibas ir
mazak sastopamas, neka gados jaunajiem vakcinas sanéméjiem. Tapéc senioriem vismazak butu jabazijas
par COVID-19 vakcinu ietekmi uz passajitu un nevajadzétu atlikt vakcinaciju, jo pats COVID-19 viruss gan
vissmagak skar tiesi seniorus.

Visa pasaulé vismaz vienu COVID-19 vakcinas devu sanémusi jau teju 3,6 miljardi cilvéku. Vakcinas ir dross
un efektivs veids, ka no virusa pasargat sevi un apkartéjos, tacu tam médz bt islaicigas blakusparadibas.

Biezakas un izplatitakas COVID-19 vakcinu blakusparadibas var bat sapes, apsartums, pietikums injekcijas
vieta, tapat médz but nogurums, galvas un muskulu sapes, retak drudzis, drebuli, slikta dasa.[1] Visas iesp&jamas
blakusparadibas tiek stingri uzraudzitas.

Péc vakcinacijas blakusparadibas visiem cilvékiem neattistas vienadi - tas var paradities jebkuram cilvékam,
jebkura vecuma un gan péc pirmas, gan otras vakcinas devas sanemsanas. Tapat to var nebit vispar. Tacu ir vél
kads interesants fakts — ASV Slimibu profilakses un kontroles centra apkopotie dati liecina, ka senioru vida péc
jebkuras COVID-19 vakcinas ir novérojams mazaks blaknu skaits, neka jaunakiem cilvekiem.[2]

Kapéc vecakiem cilvékiem blaknu ir mazak? Eksperti skaidro, ka iespéjamais iemesls ir saistits ar cilvéka imiino
sistému un tas izmainam laika gaita. Jebkuras vakcinas sanems$ana cilvéka organisma rada iminsistémas
reakciju un tadéjadi var izraisit ari blaknes. Jaunakiem cilvékiem parasti ir spécigaka imiinsistéma, kas nozimeé
spécigaku imunas sistémas atbildi uz vakcinu un lielaku blakusparadibu biezumu. Savukart gados vecakiem
cilvékiem imunitate parasti ir vajaka, un tadéjadi - mazak izteikta imanas sistémas reakcija un retakas blaknes.

Tas, ka nekadas blaknes péc vakcinas sanems$anas neparadas, nenozimé, ka organisms neveido aizsardzibu
pret COVID-19. Plaga méroga kliniskie pétijumi visa pasaulé apliecina visu $obrid Eiropas Savieniba un ASV
apstiprinato vakcinu augsto efektivitati inficé$anas novérsana, ka arl smagas slimibas gaitas gadijumos, kad
inficésanas tomér notikusi. Taja pasa laika jaatceras, ka nevakcinéto vidia COVID-19 infekcija vissmagak skar
tiesi seniorus. Vakcinacija ir drosakais veids, ka sevi pasargat no smagas slimibas, it seviski senioriem, jo tiesi
gados vecakie iedzivotaji visbiezak péc COVID-19 inficésanas nonak slimnica un cie$ no smagas slimibas
gaitas.[3]
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ZINATNIEKI:
valstis ar zemaku vakcinacijas aptveri gaida
smagaki COVID-19 saslimsanas vilni

Eiropas zinatnieki ir vienispratis, ka COVID-19 pandémija atseviskas Eiropas valstis skars smagi, bet citas —
salidzinosi viegli. Viss atkarigs no vakcinacijas aptveres: valstis, kur vakcinéto daudz, pietiks vien ar nelieliem
piesardzibas pasakumiem, savukart valstis, kur iedzivotaji vakcingjas katri, ka tas lidz $im bijis Latvija,
sagaidama smaga ziema ar plasiem ierobezZojumiem. Vairak neka 30 aptaujatie Eiropas zinatnieki, tostarp ari
Latvijas universitates profesors infektologs Uga Dumpis, raksta respektablaja izdevuma The Lancet bridina, ka
uz pandémijas fona $oziem citas auksta laika slimibas, pieméram, gripa, nesnaudis un var but pat agresivakas
neka citus gadus. Laba zina - ari Latvijai joprojam ir iesp&jams piedzivot salidzinosi vieglu ziemu, ja iedzivotaji
neatliks vakcinaciju.

Prognozes 2021. gada rudenim un ziemai

Ka norada zinatnieki, tas, ka Eiropa pavadis 2021. gada rudeni un ziemu, vai spésim atgriezties pie ierastas
normalas dzives, liela méra ir atkarigs gan no aizvaditas vasaras vakcinacijas programmu panakumiem Eiropa
un pasaulé, gan jauno virusa paveidu izplatibas.

Jarékinas, ka rudens un ziema attieciba uz COVID-19 radis papildu sarezgijumus, kas saistiti ar
nelabvéligo sezonalo ietekmi. Palielinoties cilvéku kontaktiem iekstelpas, palielinasies dazadu citu infekciju
izplatiba. Lidz ar to tadi sezonalie virusi, ka, pieméram, gripa un respiratori sincitialais viruss (RSV), var izraisit
lielaku spiedienu uz veselibas apriipes pakalpojumiem neka 2020. gada. Tas ir tapéc, ka ilgstoso ierobezojumu
dé] iedzivotaju imunitates limenis var bat zemaks neka ierasts, jo viena virusa parnesanas sezona pandémijas
deé] ir tikusi “izlaista’, lidz ar to citi sezonalie virusi $ogad, iespéjams, cirkulés lielaka apjoma neka 2020. gada.

Kopuma, péc zinatnieku ieskata, valstis ar augstu piekluvi vakcinam un augstu vakcinacijas limeni sliktaka
pandémijas scenarija gadijuma var sagaidit pieticigu COVID-19 vilna kdpumu $§i gada ziema, tacu ar
nosacijumu, ja tiks saglabati méreni ierobezojumi (pieméram, cilvéku skaita ierobeZojumi, pulcéjoties
iekstelpas, tiek valkatas sejas maskas, noteikta fiziska distancésanas, nodrosinata laba ventilacija un higiéna).
Turpreti valstis, kuras ir zemaka vakcinacijas aptvere, piedzivos smagakus virusa vilnus, ja vien netiks istenoti
atbilstosi ierobezojumi, uzsver zinatnieki.

Jarékinas, ka ari jebkuri jauni virusa paveidi var ierobeZot veiksmigu virusa ierobeZo$anas stratégiju. Lidz
ar to vakcinacija pret COVID-19 ir drosakais veids, ka ikviena pasargat no smagas slimibas gaitas un naves
ne tikai sevi, bet ari nodrosinat atraku atgrieSanos pie normalas ikdienas bez nogurdinosiem ierobezojumiem.

Vakcinacijas svariga visos vecumos

_____

pielaut. Ta ka par vakcinacijas prioritati ir izvirzitas vecako un visneaizsargatako iedzivotaju grupas, kuram ir
vislielakais COVID-19 izraisitas naves risks, paredzams, ka kopéjais iedzivotaju mirstibas limenis un SARS-
CoV-2 raditais veselibas slogs mazinasies. Lidz ar to var vajinaties ari kopéja COVID-19 radito draudu uztvere
sabiedriba. Tacu zinatnieki atgadina, ka vakcinacija ir butiska visam iedzivotaju grupam, ne tikai gados
vecakiem cilvékiem, jo COVID-19 sekas var bt Jotu smagas ikviena vecuma: 10% inficéto individu var ciest
no t.s. “gara COVID”, kura simptomi var bt elpas trikums, hronisks nogurums un muskulu vajums.

Nemot véra, ka pieaug cilvéku starptautiska mobilitate, zinatnieki bridina, ka ir pamats bazam par jaunu virusa
paveidu uzliesmojumiem. So procesu neapturot, var sakties vienlaicigi virusa uzliesmojumi vairakas valstis
un regionos, iespéjams, radot jaunu slogu valstu veselibas apriipes sisttmam. Nemot véra $is realas briesmas,
visam Eiropas valstim butu jaisteno pasakumi, lai novérstu jaunu virusa mutaciju paradisanos un apriti, tostarp
janodrosina plasa iedzivotaju vakcinacija.



Vairak vakcineto — ar sabiedribas atbalstu

Zinatnieki ir vienispratis, ka tiesi sabiedribas ierobezota gataviba vakcinéties un nevélésanas ievérot virusu
ierobezojosos pasakumus Sobrid ir ta, kas kavé pandémijas izbeig§anu un kam var but nopietnas sekas —
sliktakaja gadijuma jaunie virusa paveidi eso$as vakcinas var padarit mazak efektivas. Tapéc ikviens aicinats
nekavéties un vakcinéties pret COVID-19, lai atrak izbeigtu pandémijas radito postu.

Ekspertu ieskata, veiksmigai SARS-CoV-2 virusa izraisitas pandémijas novér$anai butu nepiecie$ama
vienota politiska appnemsanas un sabiedribas lidzdaliba. Lai sasniegtu §o mérki, izskirosi svariga ir skaidra,
uz pieradijumiem balstita un kontekstam atbilstosa stratégija, ka ari saskanoti centieni un riciba, pieméram,
atras vakcinacijas programmas visu vecumu cilvékiem, plasi pasakumi virusa ierobezog$anai, kurus var atcelt
tikai tad, ja uznémiba pret virusu mazinas, ka ari virusa iepliSanas no regioniem ar augstaku saslimstibu
ierobezos$ana u.c..

Zinatnieki uzskata - $obrid plasa vakcinu pieejamiba sniedz ievérojamu atvieglojumu cina ar pandémiju,
tacu vakcinacija vien nepasargas no postosiem virusa uzliesmojumiem tuvako gadulaika, ja ta netiks papildinata
ar visaptvero$am virusa ierobezo$anas stratégijam un sabiedribas atbalstu tam.
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