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Projekta vaditaja Iveta Ence

Kops 2017. gada aprila beigam Strencu novada dome uzsaka realizét vérienigu projektu Veselibas veicinasana un
slimibu profilakses pasakumi Strenc¢u novada, lai dotu iespéju iedzivotajiem tris gadu garuma gan uzzinat par veseligu dzivesveidu, gan
piedalities dazadas sportiskas un veselibu veicinosas nodarbeés.

Lidz pagajusa gada beigam projekta pasakumos iesaistijusies 594 dalibnieki. 70% no tiem sievietes un meitenes, 30% viriesi un puisi. Esam
bijusi aktivi — no planota apmeklétaju skaita trijos gados, jau pirmaja pusgada esam sasniegusi vairak ka pusi — 55%.

Projekta aktivitates iedalas 2 lielas grupas - Slimibu profilakses pasdkumi un Veselibas veicinGsanas pasakumi.

Kops projekta uzsaksanas lidz 2017. gada beigam notikusas:

<

4 nodarbibas lekciju un nodarbibu cikla “Veselibas skola” par akiitam veselibu veicinoS§am témam, Strencu vidusskola un bibliotéka,
7 psihologa lekcijas Strencu bibliotéka, Strencu vidusskola, Sedas skola un novada pasvaldib3,

4 psihiatra lekcijas skolas vecuma bérniem un vecakiem Strencu vidusskola un psihoneirologiskaja slimnica,

14 veselibu veicino$as vingroSanas nodarbibas bérniem fizioterapeita vadiba Strencu vidusskola,

20 peldetapmacibas nodarbibas Strencu novada skoléniem Valmiera,

3 dubulttrenina — motivacijas nodarbibas trenera vadiba skolas vecuma bérniem Sedas skola,
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2 interaktivas nodarbibas Strencu bibliotéka, cikla “Ed taupigi, bet veseligi!” — kvalificéta pavara demonstréjumi ka pagatavot
ekonomiski, bet veseligi un garsigi,

1 nometne novada triicigo un maznodrosinato gimenu bérniem Seda,

16 vingroSanas nodarbibas fizioterapeita vadiba Strencos un Jércénos visiem novada iedzivotajiem,

2 sporta aktivitasu dienas cikla “Kustibu nodarbibas daba” novada iedzivotajiem un citiem interesentiem,
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17 arstnieciskas jogas nodarbibas sertificeta pasniedzéja vadiba Planos visiem novada iedzivotajiem.

Visas aktivitates, iznemot dubulttrenina nodarbibas, ar noteiktu regularitati turpinasies Iidz 2019. gada nogalei. Sogad papildus §im aktivitdtém



Par tuvako pasakumu norises laikiem un vietu regulari tiek informéts novada majas lapa www.strencunovads.lv, pasvaldibas ikménesa

izdevuma “Msu novada veéstis” un afisas.

Lai gutu kaut nelielu ieskatu apmekléjuma statistika un pasakumu lietderiba, tika apjautati 34 respondenti. Respondentu anketas apkopoja un
analizéja PlanoSanas un attistibas nodalas specialiste Madara Ribozola. Luk, ieskats rezultatos:
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Tikai vienu no slimibu profilakses pasakumiem apmeklgjusi 10 respondenti.

Vairak ka vienu no slimibu profilakses pasakumiem apmeklgjusi 5 respondenti.

Nevienu no slimibu profilakses pasakumiem nav apmeklgjusi 19 respondenti, tacu apmeklgjusi kadu no veselibas veicinasanas aktivitatém.
Visbiezak no slimibu profilakses pasakumiem ticis apmekléts pasakums:

e grupu konsultacija “Veseliga saskarsme” (8);
e lekcija ar lidzdarbosanos “Veseligs uzturs” (7);
e konsultacija “Veseligas saskarsmes ieksgjie un aréjie aspekti” (6).


http://www.strencunovads.lv/
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Tikai vienu no veselibas veicinasanas pasakumiem apmeklgjis 21 respondents.
Vairak ka vienu no veselibas veicinasanas pasakumiem apmekl€jusi 8 respondenti.
Nevienu no veselibas veicinasanas pasakumiem nav apmeklgjusi 5 respondenti, tacu apmekl€jusi kadu no veselibas veicinasanas aktivitatém.

Visapmeklétakais veselibas veicinasanas pasakums bijis “VingroSana fizioterapeita vadiba”. To apmekléjusi 26 respondenti.



Vai pédéja gada laika veselibas apsvérumu dél apmeklétais projekta pasakums ir motivéjis Jis mainit dzives paradumus?
Uz So jautajumu atbildes sniedza tie respondenti, kuri piedalijas kada ar sportiskam aktivitatém saistita pasakuma. Kopuma 29 respondenti.

Vai pédéja gada laika veselibas apsvérumu dé] apmeklétais projekta pasakums ir motivéjis Jis mainit uztura paradumus?
Uz So jautajumu atbildes sniedza tie respondenti, kuri piedalijas kada ar uzturu saistita pasakuma. Kopuma 6 respondenti.
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