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_ Pasakuma
_ Pasakuma . —
Pasakuma o sasaiste ar | Pasakuma | Atsauce uz
_ - y atbilstiba o T q
Temas _ ) _ _ 3 1stenoSanas . _ 6 citiem indikativa | projekta
Nr. ,| Pasakuma nosaukums Pasakuma iss apraksts . teritorijas | Merka grupa ) . _
nosaukums ilgums un i projekta |s izmaksas| atbalstamo
veselibas
biezums* I pasakumiem | (euro) | darbibu®
profilam ;
1. Fziska Lekcija par fizisko Apraksts:  Pasakums  iedzivotaju|2017. gada 3. |Vidzemes |Mazsalacas 2., 3,5, 11. 150,00
aktivitate |aktivitaSu nepiecieSamibu |intereses un izpratnes veicinaSanai par|ceturksnis, regiona ir  |novada — vienota
(21.1) fizisko aktivitaSu nepiecieSamibu un|(vienreizgjs visaugstaka |iedzivotdji, Tpasi, [tematika Transports
nozimigumu. Tiks organiz&ta 2 stundu|pasakums — saslimstiba |iedzivotaji, kuri |“fiziskas 20,00
gara lekcija kvalificéta fizioterapeita|lekcija 2 h ar SAS, dzivo teritorija  |aktivitates”.
vadiba par fizisko aktivitasu klatbiitnes|garuma) liels arpus pilsétam ar |Aktivitates
nepiecieSamibu cilveka ikdienas dzive, iedzivotaju |iedzivotdju papildina
par to, ka §is aktivitates var palidzet skaitsar  |blivumu zem 50 [cita citu.
dzivot pilnveértigaku dzivi un ka tas lieko svaru |iedzivotajiem uz Veselibas
ietekm€ organismu. vai kvadratkilometru, veicinaSana
Resursi: aptaukosan [triicigie un
1. cilvekkapitals (fizioterapeits - 0s. Viens  |maznodroSinatie
arpakalpojums); no $o iedzivotaji,
2. iekartas (dators, projektors, slimibu bezdarbnieki,
projektora ekrans); c€loniem ir |personas ar
3. aprikojums (nav fizisko invaliditati,
nepieciesams); aktivitaSsu |iedzivotaji ar

invaliditati,




4. infrastruktira  (telpa  ar nepietieka |iedzivotaji
krésliem); miba. vecuma virs 54
5. citi (transports iedzivotaju gadiem, berni.
nogadasanai uz pasakumu)
Dalibnieku
skaits: ~30
(~80% sievietes,
~20% viriesi)
Fziska Aerobikas nodarbibas Apraksts: Aerobikas nodarbibu cikla |2017. gada 3., | Vidzemes | Mazsalacas 1.,11. - 2 100,00
aktivitate [(2.1.2.) organizéSana kvalificéta specialista  |4. ceturksnis  |regiona ir |[novada vienota
vadiba 1 stundas garuma. Novada ari |(36 nodarbibu |visaugstaka |iedzivotaji, Tpasi, |tematika Inventars
lidz §im tiek organiz&tas aerobikas cikls 2 projekta [saslimstiba |iedzivotaji, kuri |“fiziskas 1 176,00
nodarbibas, kuras tiek plasi Istenosanas ar SAS, dzivo teritorija  |aktivitates”.
apmeklétas. STm nodarbibam gados, 1 liels arpus pilsétam ar |Aktivitates
nepiecieSamo inventaru nakas pirkt  [nodarbibas iedzivotaju |iedzivotaju papildina
dalibniekiem par saviem ilgjums—1h, [skaitsar  |blivumu zem 50 [cita Citu.
personiskajiem lidzekliem, kas Iidz ~ [2017. gada lieko svaru |iedzivotajiem uz
§im ir liedzis dalai novada iedzivotaju |Septembra—  |vai kvadratkilometru,
iesaisti$anos $ajas nodarbibas, jo vini |decembra aptaukosan |triicigie un
nav vargjusi atlauties ST inventara ménesos 0s. Viens  |maznodroSinatie
iegadi. Pagvaldiba iegadasies planotas 14 no $0 iedzivotaji, Veselibas
nodarbibam nepiecieSamo inventaru, |nodarbibas) slimibu bezdarbnieki, .
lai nodrosinatu, ka visiem kust&ties c€loniem ir [personas ar veiemasana
gribétajiem ir iesp&jas piedalities fizisko invaliditati,
aerobikas nodarbibas. aktivitaSsu |iedzivotaji ar
Resursi: nepietieka |invaliditati,
1. cilvekkapitals (nodarbibu miba. iedzivotaji

vaditdjs - arpakalojums);

2. iekartas (nav nepiecieSamas);

3. aprikojums (vingrosanas
paklaji, lielas  aerobikas
bumbas, vingroSanas gumijas,
lidzsvara balansa spilveni,
hanteles, lecamauklas,
konusi);

vecuma virs 54
gadiem, bérni.

Dalibnieku
skaits: ~25
(~100%
sievietes)




4. infrastruktira (telpa).

Fziska Novada sporta svetki Apraksts: Vienas dienas pasakums ar [2017. gada 3. | Vidzemes | Mazsalacas 1.,4.,7.,11.| 4 000,00
aktivitate [(2.1.5.) dazadam fiziskajam aktivitatem, kura |ceturksnis regiona ir  |novada —vienota
merkis ir veicinat iedzivotaju dazados |(vienas dienas |visaugstaka |iedzivotaji, ipasi, |tematika Transports
vecumos iesaistiSanos kopigas pasakums saslimstiba |iedzivotaji, kuri |“fiziskas 40,00
fiziskajas aktivitates. Pasakuma augusta ar SAS, dzivo teritorija  |aktivitates”.
organizé$ana tiks uztic€ta pasakumu |ménesT) liels arpus pilsétam ar |Aktivitates
organiz&tajiem ar pieredzi sporta iedzivotaju |iedzivotaju papildina
pasakumu riko$ana. skaits ar blivumu zem 50 [cita citu.
Resursi: lieko svaru |iedzivotajiem uz
1. cilvekkapitals (pasakuma vai kvadratkilometru,
organizators - arpakalpojums); aptaukosan [triicigie un
2. iekartas (nav nepiecieSamas); 0s. Viens |maznodroSinatie
3. aprikojums (nodrosina no $o iedzivotaji, Veselibas
pakalpojuma sniedzgjs); slimibu bezdarbnieki, veicinasana
4. infrastruktira (sporta c€loniem ir |personas ar
laukums). fizisko invaliditati,
aktivitaSu |iedzivotaji ar
nepietieka |invaliditati,
miba. iedzivotaji
vecuma virs 54
gadiem, berni.
Dalibnieku
skaits: ~200
(~50% sievietes,
~50% viriesi)
Fziska Fizioterapeita lekcija Apraksts: Kvalificéta fizioterapeita [2017. gada 3. |Vidzemes | Bémi (skolas 3,5,6.— 150,00
aktivitate |skolas vecuma b&rniem lekcija 1 stundas garuma skolas ceturksnis regionda ir  [vecuma) vienota
(2.2.1) vecuma bérniem par fizisko aktivitasu |(vienreizgjs visaugstaka tematika Inventars -
nepiecieSsamibu veselibas pasakums — saslimstiba |Dalibnieku “fiziskas balvas Veselibas
saglabasanai, kuras nosléguma lekcijalh ar SAS, skaits: ~200 aktivitates”. |viktorinai |veicinaSana
viktorinas veida dalibniekiem jaatbild |garuma) liels (~60% meitenes, |Aktivitates [30,00
uz jautajumu kopumu par fizisko iedzivotaju (~40% z&ni) papildina
aktivitaSu nepiecieSamibu, kas skaits ar cita citu.




Nostiprinas vinu jauniegltas

lieko svaru

zinasanas. vai
Resursi: aptaukoSan
1. cilvékkapitals (fizioterapeits - 0s. Viens
arpakalpojums); no $o
2. iekartas (dators, projektors, slimibu
projektora ekrans, mikrofons); celoniem ir
3. aprikojums (nav fizisko
nepieciesams); aktivitasu
4. infrastruktira (telpa). nepietieka
miba.
Fziska Peldésanas apacibas Apraksts: 20 nodarbibu cikls 10 2017.gada 3., |Vidzemes | Bérni (3-5.klases| 4., 6. — 780,00
aktivitate |(2.2.2.) reizes skoléniem ar meérki veicinat 4. ceturksnis  |regiona ir |skoléni) vienota
vinu iesaistiSanos fiziskajas (20 nodarbibu |visaugstaka tematika Transporta
aktivitates, ka ari peldétprasmes cikls 10 reizés |saslimstiba |Dalibnieku “fiziskas pakalpoju
apgisanu un stiprinat organisma katra no ar SAS, skaits: ~25 aktivitates”. [ms 700,00
imunitati. Nodarbibu vadiba tiks projekta liels (~60% meitenes, |Aktivitates
uzticéta kvalificétam peldétprasmes |istenoSanas iedzivotaju |~40% zéni) papildina Pavadosas
apgusanas trenerim. gadiem, 2017. |skaits ar cita citu. personas
Resursi: gada planots  |lieko svaru 500,00
1. cilvekkapitals (pakalpojums|septembra—  |vai Veselibas
sniedzgjs/peldetprasmes decembra aptaukosan veicinasana
apgiisanas treneris —|ménesos) 0s. Viens
arpakalpojums; pavadosas no $o
personas); slimibu
2. iekartas (nav nepiecieSamas); celoniem ir
3. aprikojums (transports b&rnu fizisko
parvadasanai - aktivitasu
arpakalpojums); nepietieka
4. infrastruktara  (peldbaseins miba.
slégta telpa, gérbtuves).
Fziska Sniega diena skolas Apraksts: Vienas dienas pasakums  [2017. gada 4. |Vidzemes |Bérni (skolas 4,5 — 500,00
aktivitate, |vecuma b&rniem (2.2.3.) |ziemas perioda ar aktivitateém ara, lai |ceturksnis regiona ir  [vecuma) vienota Veselibas
veicinatu skolénu iesaistiSanos (vienreizgjs visaugstaka tematika veicinasana
fiziskajas aktivitates svaiga gaisa ari  |pasakums) saslimstiba “fiziskas




Gariga ziemas perioda. Skoléniem ikdienas ar SAS, Dalibnieku aktivitates”.
(psihiska) macisanas iekstelpas ir diezgan liels skaits: ~200 Aktivitates
veseliba vienmula, turklat p&c skolas daudz iedzivotaju |(~60% meitenes, |papildina
laika tiek pavadits iekStelpas pie skaitsar  |~40% z&ni) cita citu.
datoru monitoriem, tapéc izkustésanas lieko svaru
citados apstaklos rada sava veida vai
garigo atslodzi. Papildus garigas aptaukosan
veselibas veicinasanai tiek veicinata 0s. Viens
bérnu apriipe, kaut nedaudz mudinot no $0
vinus izkustetie, kas labvéligi ietekme slimibu
visu organismu. Pasakuma celoniem ir
organize$ana tiks uzticéta pasakumu fizisko
organiz&tajiem ar pieredzi sporta aktivitasu
pasakumu rikosana. nepietieka
Resursi: miba.
1. cilvekkapitals (pasakuma
organizators - arpakalpojums);
2. iekartas (nav nepiecieSamas);
3. aprikojums (nodrosina
pakalpojuma sniedzgjs);
4. infrastruktira (sporta
laukums).
Fziska Fizioterapeita nodarbiba  |Apraksts: Praktiska nodarbiba 1 2017.gada 3. |Vidzemes |Bérni 3., 8.,9.,10. |150,00
aktivitate |pirmsskolas vecuma stundas garuma kvalificéta ceturksnis regiona ir  |(pirmsskolas — vienota
bérniem (2.3.1.) fizioterapeita vadiba pirmsskolas (vienreizgjs visaugstaka [vecuma bérni)  [tematika
izglitibas iestad€ ar bernu pasakums — 1 h [saslimstiba “fiziskas
piedaliSanos, lai sniegtu zina$anas par |gara lekcija,  |ar SAS, Dalibnieku aktivitates”.
pirmsskolas vecuma bérniem 2017. gada liels skaits: ~50 Aktivitates -
L . e _ Co . . S Veselibas
piemé&rotam fiziskajam aktivitatém, |planots iedzivotaju |(~50% meitenes, |papildina N
kuras ari turpmak kopa ar septembra skaits ar ~50% z€ni) cita citu. veicinasana
audzinatajam pielietot ikdiena, ka ari, |ménesi) lieko svaru
iesp&jams, iesaistitu Sajas fziskajas vai
aktivitates par€jos gimenes loceklus. aptaukoSan
Rresursi: 0s. Viens

no $o




1. cilvekkapitals (fizioterapeits - slimibu
arpakalpojums); celoniem ir
2. iekartas (nav nepiecieSamas); fizisko
3. aprikojums (nodroSina aktivitasu
pakalpojuma sniedzgjs); nepietieka
4. infrastruktura (telpa). miba.
Fziska Orient&8anas nodarbiba Apraksts: Praktiska 1 stundu gara 2017.gada 3. |Vidzemes [B&rmi 7.,9.,10.—- |100,00
aktivitate |pirmsskolas vecuma nodarbiba ara, lai veicinatu bérnu ceturksnis regiona ir |(pirmsskolas vienota
bérniem (2.3.2.) iesaistiSanos fiziskajas aktivitates (vienreizgjs visaugstaka |[vecuma bérni)  [tematika
briva daba, ka ar1 veicinatu bérnos pasakums — saslimstiba “fiziskas
prasmi orient&ties arpus telpam. nodarbiba 1 h |ar SAS, Dalibnieku aktivitates”.
Pasakuma organizgSana tiks uzticéta |garuma, 2017. |liels skaits: ~50 Aktivitates
pasakumu organiz&tajiem ar pieredzi |gada planots |iedzivotaju |(~50% meitenes, |papildina
sporta pasakumu rikosana septembra skaits ar ~50% zeni) cita citu.
Resursi: menest) lieko svaru -
- .o - : Veselibas
1. cilvekkapitals (pasakuma vai o
: _ . y veicinasana
organizators - arpakalpojums); aptaukosan
2. iekartas (nav nepiecieSamas); 0s. Viens
3. aprikojums (nodro$ina no $o
pakalpojuma sniedzgjs); slimibu
4. infrastruktira (novada c€loniem ir
teritorija). fizisko
aktivitasu
nepietieka
miba.
Fziska Pargajiens pirmsskolas Apraksts: Pirmsskolas vecuma 2017.gada 3. |Vidzemes |[B&mi 7.,8.,10.— |100,00
aktivitate |vecuma bérniem (2.3.3.) |bérniem piemérotas distances ceturksnis regiona ir  |(pirmsskolas vienota
parggjiens novada teritorija ar mérki |(vienreizgjs visaugstaka [vecuma bérni)  [tematika
veicinat iesaistiSanos fiziskajas pasakums — saslimstiba “fiziskas
aktivitates un veidot vinos apzinu par |pargajiens =/- 3 |ar SAS, Dalibnieku aktivitates”. Veselibas
novada dabas resursu pielietojumu h garas liels skaits: ~50 Aktivitates veicinasana
ikdiena fizisko aktivitaSu Tstenosanai. |distances iedzivotaju |(~50% meitenes, [papildina
Pasakuma organizgSana tiks uzticéta |garuma, 2017. |skaits ar ~50% zeni) cita citu.
pasakumu organizétajiem ar pieredzi |gada planots |lieko svaru
sporta pasakumu rikosana. vai




Resursi: septembra aptaukoSan
1. cilvekkapitals (pasakuma|ménes) 0s. Viens
organizators - arpakalpojums); no $o
2. iekartas (nav nepieciesamas); slimibu
3. aprikojums (nodroSina celoniem ir
pakalpojuma sniedzgjs); fizisko
4. infrastruktira (Skanakalna aktivitasu
dabas parks). nepietieka
miba.
10. |Fziska Sniega diena pirmsskolas |Apraksts: Vienas dienas pasakums ar [2017. gada 4. |Vidzemes |B&rni 7.,8.,9.— 500,00
aktivitate |vecuma b&rniem (2.3.4.) |aktivitatém ara, lai veicinatu be&rnu ceturksnis regiona ir  |(pirmsskolas vienota
iesaistiSanos fiziskajas aktivitates (vienreizgjs visaugstaka [vecuma bérni)  [tematika
svaiga gaisa arl ziemas perioda. pasakums) saslimstiba “fiziskas
Bérniem ikdienas atrasanas iekstelpas ar SAS, Dalibnieku aktivitates”.
ir diezgan vienmula, turklat ari majas liels skaits: ~50 Aktivitates
daudz laika tiek pavadits iekstelpas iedzivotaju |(~50% meitenes, [papildina
pie datoru monitoriem, tap&c skaitsar  |~50% zéni) cita citu.
izkusté$anas citados apstaklos radis lieko svaru
sava veida garigo atslodzi. Papildus vai
garigas veselibas veicinaSanai tiks aptaukoSan
veicinata bérnu apriipe, domajot par 0s. Viens
vinu iesaistiSanu fiziskajas aktivitates, no $o Veselibas
kaut nedaudz mudinot vinus slimibu veicinasana
izkustgties, kas labveligi ietekmé visu celoniem ir
organismu. Pasakuma orgaanizé$ana fizisko
tiks uzticeta pasakumu organizetajiem aktivitasu
ar pieredzi sporta pasakumu rikosana. nepietieka
Resursi: miba.

1. cilvékkapitals (pasakuma
organizators - arpakalpojums);

2. iekartas (nav nepiecie$amas);

3. aprikojums (nodroSina
pakalpojuma sniedzgjs);

4. infrastruktiora (sporta
laukums).




11. |Fziska Senioru sporta diena Apraksts: Vienas dienas pasakums  [2017. gada 3. |Vidzemes |ledzivotaji virs |[1.,2.,3.—  [300,00
aktivitate [(2.4.1.) iedzivotaju, kas vecaki par 54 gadiem, [ceturksnis regiona ir |54 gadiem vienota
iesaistiSanai fiziskajas aktivitates. (vienreizgjs visaugstaka tematika Transports
Pasakuma organiz&S$ana tiks uzticeta |pasakums 2 no |saslimstiba |Dalibnieku “fiziskas 15,00
pasakumu organizétajiem ar pieredzi |projekta ar SAS, skaits: ~30 aktivitates”.
sporta pasakumu rikosana. stenosanas liels (~50% sievietes, |Aktivitates
Resursi: gadiem) iedzivotaju |~50% viriesi) papildina
1. cilvékkapitals (pasakuma skaits ar cita citu.
grg?mzators - arpakglPOJums); Ile_ko svaru Veselibas
2. ickartas (nav nepiecie$amas); vai o
3. aprikojums (nodrosina aptaukosan veicmasana
pakalpojuma sniedzgjs); 0s. Viens
4. infrastruktira (sporta no $0
laukums); slimibu
5. citi (transports iedzivotaju c€loniem ir
nogada$anai uz pasakumu) fizisko
aktivitasu
nepietieka
miba.
12.  |Veseligs |Lekcija par veseligu Apraksts: Pasakums triicigo un 2017.gada 3. |[Vidzemes |Triicigie un 13, 14.,15. |150,00
uzturs uzturu, ta pagatavosanu maznodro§inato iedzivotaju grupai par|ceturksnis regiona ir [maznodro§inatie |- vienota
(2.8.1.) veseligu uzturu, ta pagatavoSanu ar  |(vienreizgjs visaugstaka |iedzivota;ji tematika Transports
merki veicinat vinos veélmi lietot pasakums 2 h  |saslimstiba “fiziskas 10,00
veseligu uzturu. Lekcijas vadiba tiks [garuma, planots|ar SAS, Dalibnieku aktivitates”.
uzticéta kvalificétam uztura 2017. gada liels skaits: ~10 Aktivitates
specialistam. septembrT) iedzivotaju |(~90% sievietes, |papildina
Resursi: skaits ar ~10% viriesi) cita citu. Veselibas
1. cilvekkapitals (uztura lieko svaru veicinasana
specialists- arpakalpojums); vai
2. ickartas (dators, projektors, aptaukosan
projektora ekrans); 0s. Viens
3. aprikojums (nav no $o
nepieciesams); slimibu
4. infrastruktira (telpa ar celoniem ir
krésliem); fizisko




5. citi (transports iedzivotaju aktivitasu
nogadasanai uz pasakumu) nepietieka
miba.
13. |Veseligs |Nodarbiba par partikas Apraksts: Praktiska nodarbiba 2 2017.gada 4. |[Vidzemes |Trhcigie un 12.,14.,15. |100,00
uzturs palidzibas pakas icklauto |stundu garuma kvalificéta uztura ceturksnis regiona ir [maznodro§inatie |- vienota
produktu veseligu un specialista vadiba par partikas (vienreizgjs visaugstaka |iedzivotaji tematika Transports
pareizu pagatavosanu palidzibas pakas ieklauto produktu  |pasakums 2 h |saslimstiba “fiziskas 10,00
(2.8.2) pareizu un veseligu pagatavosanu. garuma, ar SAS, Dalibnieku aktivitates”.
Resursi: planots 2017.  |liels skaits: ~10 Aktivitates
1. cilvekkapitals (uztura|gada iedzivotaju |(~90% sievietes, |papildina
specialists - arpakalpojums); |septembr) skaits ar ~10% viriesi) cita citu.
2. iekartas (elektriska plits ar lieko svaru
1= . Veselibas
cepeskrasni); vai L
3. aprikojums (panna ar vaku, aptaukosan veiemasana
katls ar vaku, mértrauks, 0s. Viens
vienreizlietojamie trauki); no $0
4. infrastruktira (telpa); slimibu
5. citi (transports iedzivotaju c€loniem ir
nogadasanai uz pasakumu) fizisko
aktivitasu
nepietieka
miba.
14.  |Veseligs |Lekcija par veseligu Apraksts: Pasakums 2 stundu garuma[2017. gada 4. |Vidzemes |Triicigie un 12., 13, 15. |100,00
uzturs produktu kvalificéta uztura specialista vadiba |ceturksnis ( regiona ir [maznodro§inatie |- vienota
sagatavoSanu/konservé$an [trlicigo un maznodro§inato gimenu ar |vienreizgjs visaugstaka |iedzivotaji tematika Transports
u ziemas periodam bérniem izglitosanai par iesp&jam pasakums 2 h |saslimstiba |(gimenes ar “fiziskas 10,00
bérniem (2.8.3.) sagatavot veseligus partikas krajumus |garuma) ar SAS, bérniem) aktivitates”.
bérniem ziemas periodam, apgustot liels Aktivitates
zinaSanas par darzenu, auglu un ogu iedzivotaju |Dalibnieku papildina Ve.sgﬁlbva S
konservesanu. skaitsar  |skaits: ~10 cita citu. veleimasana
Resursi: lieko svaru [(~90% sievietes,
1. cilvekkapitals (uztura vai ~10% viriesi)
specialists- arpakalpojums); aptaukosan
2. ickartas (dators, projektors, 0s. Viens
projektora ekrans); no $o




3. aprikojums (nav slimibu
nepieciesams); celoniem ir
4. infrastruktiira (telpa ar fizisko
krésliem); aktivitasu
5. citi (transports iedzivotaju nepietieka
nogadasanai uz pasakumu) miba.
15. |Veseligs |Novada veselibas diena Apraksts: Pasakumu kopums 2017.gada 3. |Vidzemes |Mazsalacas 12.,13.,14. |150,00
uzturs “Pareizs uzturs = veseliba” |iedzivotaju izglito$anai par veseliga |ceturksnis ( regiona ir |novada —vienota
(2.9.1) uztura jautagjumiem. Kvalificéta vienreizgjs visaugstaka |iedzivotaji, ipasi, [tematika Transports
veselibas uztura specialista lekcija 2  [pasakums — saslimstiba |iedzivotaji, kuri |“fiziskas 15,00
stundu garuma par lieka svara lekcija 2 h ar SAS, dzivo teritorija  |aktivitates”.
izraisttajam veselibas problémam, par |garuma, liels arpus pilsétam ar |Aktivitates
to, ka veicinat lieka svara viktorina, KMI |iedzivotaju |iedzivotaju papildina
samazinasanos, lietojot veseligu aprékinasana) |skaits ar blivumu zem 50 |cita citu.
uzturu ikdiena. Zinasanu ieguve par lieko svaru |iedzivotajiem uz
kermena masas indeksa aprékinasanu, vai kvadratkilometru,
lai sniegtu iedzivotajiem zinaSanas aptaukoSan |triicigie un
par iesp€ju pasiem parbaudit sava 0s. Viens  |maznodroSinatie
kermena masas raditajus. Aktivitate no $o iedzivotaji,
ietver ar viktorinu jauniegiito slimibu bezdarbnieki, Veselibas
zinaSanu nostiprinasanai. c€loniem ir |personas ar veicinaSana
Resursi: fizisko invaliditati,
1. cilvekkapitals (uztura aktivitaSsu |iedzivotaji ar
specialists - arpakalpojums); nepietieka |invaliditati,
2. iekartas (dators, projektors, miba. iedzivotaji
projektora ekrans, mikrofons, vecuma virs 54
printeris); gadiem, bérni
3. aprikojums (kermena svari,

balvas viktorinas pirmo 3 vietu

ieguvgjiem);

4. infrastruktiira (telpa ar
krésliem);

5. citi (transports iedzivotaju

nogadasanai uz pasakumu)

Dalibnieku
skaits: ~40
(~70% sievietes,
~30% viriesi)




