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Projekta meérkis:
* nodrosinat dazadu mérka grupu dzives kvalitates uzlabosanos,
veicinot veseliga dzives veida pamatprincipus,
- samazinat socialam riskam paklauto iedzivotaju skaitu un uzlabot
pakalpojumu pieejamibu visparéjas izglitibas iestazu audzéekniem,
to plasakas zinasanas par veselibas veicinasanu.

Projekta ilgums: 2017.-2019.gads

Planotas projekta aktivitates 2017.gada

« vingrosanas nodarbibas;

- fizioterapeita nodarbibas;

- uztura specialista nodarbibas ar radoSam darbnicam un
Zieme|vidzemes internatpamatskolas audzekniem;

« narkologa un atkaribu psihiatra nodarbibas;

- vingroSanas nodarbibas Kocénu novada izglitibas iestazu 1.-
4 klasu audzekniem;

- jaunieSu seksualas veselibas veicinasanas nodarbibas Kocénu
novada izglitibas iestazu 7.-9.klaSu audzekniem:;

- izglitojoSas nodarbibas toposajiem vecakiem un jaunajam
maminam par bérnu komplekso veselibas veicinasanu.

NODARBIBU GRAFIKI 2017.GADAM

VINGROSANAS nodarbibu grafiks 2017.gadam

MERKIS- dazadi veselibas veicinaSanas, fiziskds formas uzlabo$anas vingrinajumi,
Kocénu novada iedzivotajiem.

Beéerzaines tautas nama

Datums |17.10. |24.10. 31.10. |07.11. |14.11. (21.11. 28.11. 05.12.
Laiks |10.00- [10.00- 10.00- |10.00- |10.00- |10.00- [10.00- |10.00-
(plkst.) 111.00 |11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 11.00




Diklu kultiras un tirisma informacijas centra

Datums |17.10. |24.10. 31.10. |07.11. |14.11. |21.11. 28.11. |05.12.

Laiks |11.30- [11.30.- |11.30- |11.30- |11.30- |11.30- |11.30- |11.30-
(plkst.) 112.30 [12.30 12.30 12.30 12.30 12.30 12.30 12.30

Zilakalna pagasta kultaras nama

Datums |17.10. |24.10. 31.10. |07.11. |14.11. |21.11. 28.11. |05.12.

Laiks |13.00- |13.00- 13.00- |13.00- [13.00- |13.00- [13.00- |13.00-
(plkst.) [14.00 |14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 14.00

Ziemelvidzemes internatpamatskolas zale DAUGUIL.OS

Datums |17.10. |24.10. 31.10. |07.11. 14.11. 21.11. 28.11. 05.12.

Laiks |15.00.- |15.00- 15.00.- |15.00- [15.00.- |15.00- [15.00.- |15.00-
(plkst.) 116.00 [16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00

Kocénu kultiras nama

Datums |19.70. |26.70. 02.11. 09.11. | 16.11. 23.11. |30.11. 07.12

Laiks |17.45.- |17.45.- |17.45.- |17.45.- | 17.45.- 17.45.- |17.45.- |17.45.-
(plkst.) 118.45 [18.45 18.45 18.45 18.45 18.45 18.45 18.45

Rubenes pamatskolas tradiciju zale

Datums |19.70. |26.10. 02.11. 09.11. 16.11. 23.11. |30.11. 07.12

Laiks |16.15.- |16.15.- |16.15.- |16.15.- |16.15.- |16.15.- |16.15.- |16.15.-
(plkst.) (17.15 |17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 17.15

Vaidavas kulturas un amatniecibas centra

Datums |19.70. |26.10. 02.11. 09.711. [16.11. [23.11. |30.11. |07.12.

Laiks |14.30- |(14.30.- |14.30- |14.30.- 14.30- 14.30.- |14.30- 14.30.-
(plkst.) [15.30 |15.30 15.30 15.30 15.30 15.30 15.30 15.30

FIZIOTERAPEITA nodarbibu grafiks 2017.gadam

MERKIS- radit veseligus, profilaktiskus vingrinajumus un sadzives risindjumus, ka veseligi
kustéties, stradat un atpusties, nenodarot sev kaitéjumu.

Beérzaines tautas nama

Datums 21.10. 11.11. 02.12.

Laiks (plkst.) 9.00-11.00 14.00-16.00 14.00-16.00




Diklu kultiras un tirisma informacijas centra

Datums 21.10. 28.10. 04.11.
Laiks (plkst.) 14.00-16.00 14.00-16.00 11.30-13.30
Kocénu kultiras nama
Datums 29.10. 11.11 02.12.
Laiks (plkst.) 14.00-16.00 11.30-13.30 11.30.-13.30
Vaidavas kulturas un amatniecibas centra
Datums 29.10. 11.11. 02.12.
Laiks (plkst.) 11.30-13.30 9.00-11.00 9.00-11.00
Zilakalna pagasta kultaras nama
Datums 21.10. 28.10. 04.11.
Laiks (plkst.) 14.00-16.00 11.30-13.30 9.00-11.00

NOTIKS DIKLOS

UZTURA SPECIALISTA nodarbibu grafiks 2017.gadam

MERKIS- informét par veseliga uztura nepiecieSamibu un praktiski pagatavot sev veseligu
maltiti profesionadla uztura specialista klatbatné, ka ari degustét dazadus veseligus

édienus un kokteilus.

Beérzaines tautas nama

Datums 28.10. 11.11 12.11.
Laiks (plkst.) 14.30.-18.00. 10.00 - 13.30 10.00-13.30
Diklu kultiiras un tarisma informacijas centra
Datums 21.10. 22.10. 28.10.
Laiks (plkst.) 10.00-13.30 10.00-13.30 10.00-13.30
Koceénu kultaras nama
Datums 29.10. 11.11 12.11.
Laiks (plkst.) 10.00-13.30 14.30-18.00 14.30-18.00
Vaidavas kulturas un amatniecibas centra
Datums 21.10. 22.10. 29.10.
Laiks (plkst.) 14.30-18.00 14.30-18.00 14.30-18.00
Zilakalna pagasta kultiras nama
Datums 21.10. 22.10. 28.10.
Laiks (plkst.) 14.30-18.00 14.30-18.00 14.30-18.00

NOTIKS DIKLOS

NOTIKS DIKLOS




NARKOLOGA UN ATKARIBU PSIHIATRA nodarbibu grafiks 2017.gadam

Kocénu kultiras nama

Datums

21.11.

28.11.

30.11.

Laiks (plkst.)

10.00-15.00

10.00-15.00

10.-15.00

IZGLITOJOSAS NOD/!RBI-BAS TOPOSAJIEM VEC_[\KIEM UN Jf\yNAJ[\M
MAMINAM PAR BERNU KOMPLEKSO VESELIBAS VEICINASANU

nodarbibu grafiks 2017.gadam

Kocéenu kulturas nama

Datums

27.11.

04.12.

06.12.

Laiks (plkst.)

14.00-17.00

14.00-17.00

14.00-17.00

Par nodarbibam intereséties Kocénu novada domes Socialaja dienesta,

zvanot Solvitai 27891673 vai Sanitai 28685852.




