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Par vakcinaciju pret Covid-19
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Valmiera ierikots masu
vakcinacijas centrs

Kristine Melece,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Viens no Latvijas masu vakcina-
cijas centriem ierikots ari Valmiera,
Kultaras centra Rigas iela 10.

Vakcinacijas pakalpojuma snie-
dzéju atlases procedira vak-
cinacijas nodro$inasanai masu
vakcinacijas centra Valmiera iz-
véleta SIA “Vidzemes slimnica”
kas nodrosinas 4 medicinas per-
sonala brigades divas mainas die-
na. Valmieras vakcinacijas centra
plano nodrosinat 500 iedzivotaju
vakcinaciju diena, lidz 3000 nedé-
la.

Valmieras pilsétas pasvaldiba
vakcinacijas centram nodrosina
telpas un telpu iekartojumu, teh-
nisko personalu, kas atbilst vak-
cinacijas centra darbibai nepie-
cieSamajam prasibam. Vietas iz-
véle ir piemérota, lai to atri un
érti sasniegtu gan Valmieras, gan
apkartéjo novadu iedzivotaji, kuri
ieradisies ar sabiedrisko transpor-
tu vai automasinam. Tas ir érti
sasniedzams un pieejams ari cil-
vekiem ar ipasam vajadzibam.

Pasvaldiba nepiecieSamibas ga-
dijuma ir gatava $im darbam at-
talinato macibu laika uzrunat ari
izglitibas iestazu medicinas per-
sonalu. Paraléli masu vakcinaci-

jas centra darbibai vakcinaciju
Valmiera turpinas nodrosinat SIA
“Vidzemes slimnica”, SIA “Valmie-
ras Veselibas centrs” vakcinacijas
kabineti, ka ar1 Covid-19 vakcinaci-

jas nodrosinasanai pieteikusies gi-
menes arsti.

Valmieras iedzivotaji ir vieni no
aktivakajiem, kuri piesakas vak-
cinacijai, lidz ar to svarigakais, kas
tiks prasits no vakcinacijas proce-
sa organizétajiem, bls nodrosinat
vakcinas un iedzivotaju sarakstus.

Viena no prieksrocibam centra-
lizétai vakcinacijai bas logistikas
atvieglosana vakcinu piegadei,
medicinas personala mérktiecigs
darbs iedzivotaju veselibas sta-
vokla novértésanai, vakcinésanai
un novérosanai, savukart sazinas
darbu ar iedzivotajiem, saskanojot
vakcinacijas dienu un laiku, varés
veikt citi cilveki.

Valmieras masu vakcinacijas
centrs darbibas uzsaksanai ir ga-
tavs no 1.aprila, lai jau aprila vida,
kad planota liela vakcinu devu
piegade Latvijai, vakcinaciju uzsak-
tu ar lielako iespé&jamo jaudu.

Vakcinacija ir vienigais veids, ka
sasniegt pala imunitati, lai sabied-
riba un valsts ekonomika varétu
atgriezties situacija, kada ta bija
pirms vairak neka gada.

Atgadinam, ka iedzivotaji vak-
cinacijai var pieteikties:

¢ manavakcina.lv (autorizéjoties

Latvija.lv);

4 zvanot pa talruni 8989;

# pie saviem gimenes arstiem;

4 ja gimenes arsts nav pieteicies
vakcinacijai, Vidzemes slimni-
cas un Valmieras Veselibas cen-
tra vakcinacijas kabinetos.

1. un 2. maijs zem “Kino Pedala” zimes

Liena Kreismane,
“Kino Pedalis”

Ikoniskie Raina vardi -“Pastavés,
kas parvértisies” pédéja gada laika
attiecinami uz daudzam iemilotam
nodarbém, ari uz velo kino fes-
tivalu “Kino Pedalis’, kurs jau sesto
gadu neparasta tandéma grasas
apvienot kino skatiS$anos un velo
brauk$anu. Festivala rikotaji, pak-
lausot Rainim, atradusi veidu, lai ari
$ogad visi kino un velo mili varétu
izbaudit “Kino Pedali’, pielago-
jot citkart ierastas burzina aktivi-
tates $1 briza situacijai. Bus gan
kino skatiSanas, gan tris izstradati
marsruti Valmiera un tas apkartné —
Gimenu pedalis, Puspedalis un
Dizpedalis, un pat Cilposanas spé-
le, kuru spélét varés neatkarigi no
atrasanas vietas — Latvija un visa
pasaulé.

Kino nakts 1.maija

Sestdienas vakarpusé visi buls
laipni aicinati uz kino teatri savas
majas. Skatitajiem bus sagatavota
piecgades filmu izlase ar iemilotam,
emocionalam un iedvesmojosam
filmam, kuras neiztrakstosa loma
bls velosipédam. Lai rastos saju-
ta, ka filmas skatamies visi kopa,
tas tiks translétas noteikta laika
un vieta www.kinopedalis.lv. Ai-
cinam laikus papildinat majas eso-
$os popkorna krajumus, lai var
skatities un baudit uz nebéedu!

Velo brauciens 2.maija

Svétdien brauc pa ipasi iz-
stradatu marsrutu Valmiera un
tas apkartné. Svétdien no tris
dazadam vietam Valmiera (at-
kariba no izvéléta marsruta) vares
doties ari kada no ipasi “Kino
Pedalim” izstradatajiem marsru-
tiem — Gimenu pedalis (ap 15 km),
Puspedalis (ap 25 km) un Dizpeda-
lis (ap 50 km tiras baudas). Brau-
cienu jautraku padaris “Kino Pe-
dala” spéle, kura ne tikai radis vir-

leripo maija ar “Kino Pedali”!

zienu, bet ari piespélés jautajumus
par un ap kino. Sagatavo telefonu,
lai tas ir darba kartiba!

Drosiba pirmaja vieta!

Lai izvairitos no pulcésanas,
mardruta sakuma punkta vares
ierasties jebkura laika, un spéle
bls pieejama visu dienu. Viss, kas
jums bus vajadzigs, lai piedalitos
velo brauciena, mobilais telefons,
velosipéds, LQUIZ lietotne, interne-
ta pieslegums, kods, kuru izzino-
sim majaslapa un Facebook lapa.
Loti svarigi ievérot visus valsti
noteiktos drosibas pasakumus -
sejas aizsrgmaskas, divi metri un
brauk$ana tikai individuali vai kopa
ar sava majsaimnieciba dzivojosa-
jiem. Atrodoties uz cela un kustiba,
svarigi sekot lidzi celu satiksmes
noteikumiem.

Min, kur velies - Riga, Liepaja
vai pat Vasingtona

Lai nesaskumtu visi tie, kuri
dazadu iemeslu dé| 2.maija ne-
varés noklut Valmiera, klat par
“Kino Pedala” dalibnieku varés ari,
fiziski neatrodoties Seit uz vietas.
Puspedala spéle (20 km) bus pie-
ejama spélésanai visa pasaulé. Ap-
domajiet sev tikamako marsrutu
20 km radiusa, balstoties no vie-

tas, kura atrodaties, pieslédzie-
ties spélei lietotné LOQUIZ, un lai
sakas jautriba. Bridi, kad saksiet
kustibu, lietotne ik pa 500 m - 1
km piespélés jautajumus vai uzde-
vumus, kas saistiti ar velo, kino, ak-
tivu dzivesveidu un dzivespriecigu
dzivosanu.

Vai bis loterija?

Bis ari loterija! Visi dalibnieki,
kuri dosies kada no izstradata-
jiem marsdrutiem, piedalisies izlozé,
kur izlozesim lielakas un mazakas
balvinas no vietéjiem uznéméjiem,
ari “Kino Pedala” legendaro dzem-
peri.

Kur meklét info?

Aprila vida visa informacija par
filmam, marsrutiem, starta pun-
ktiem, kodiem, lietotni bas pieeja-
ma festivala majaslapa www.kino
pedalis.lv. Lidz tam — rezervéjiet da-
tumus, baudiet pavasari, kustibu
un esiet veseli un lustigi!

Pievienojies festivalam jau tagad,
lai nepalaistu garam svarigako:
Facebook lapa @KinoPedalis!

Pateicoties Valmieras pilsétas
pasvaldibai, daliba spélé un filmu
skatiSanas bez maksas un dzimtaja
valoda.

Nostiprina drosibas pasakumus sadzivo$anai ar Covid-19

Ministru kabinets

Ministru kabinets (MK) 1.aprili
precizéja Covid-19 saslimstibas
ierobeZo3anai nepiecieSamos no-
teikumus, kadi ir spéka no 7.aprila
péc arkartéjas situacijas beigam.
Nemot véra, ka pédéjas nedélas
vairs nav vérojams saslimstibas kri-
tums, valdiba nostiprinaja stingrus
drosibas pasakumus, kas, kopigi tos
ievérojot, iespéjams, laus piesardzi-
gi paplasinat izglitibas procesu un
mazumtirdzniecibu klatiené, ka ari
privatu pulcésanos. Ja saslimstiba
strauji pieaugs, Ministru kabinets
var pastiprinat droSibas pasaku-
mus un ieviest jaunus ierobezoju-
mus.

Ta ka Covid-19 pandémija ap-
draud ikviena veselibu un dzivi-
bu, ari turpmak ikvienam jaievéro
drosas sadzives pamatprincipi -
roku un virsmu dezinfekcija, telpu
védinasana, fiziska distance no ap-
kartéjiem, ka ari masku lietosana
darba un vietas, kur ir daudz cilvé-
ku. Tapat jacen$as izmantot iespé-
jas sanemt pakalpojumus attalina-
ti, iepirkties interneta un izmantot
bezskaidras naudas norékinus.

Nemot vera, ka Covid-19 iz-
platiba visstraujak notiek slegtas
telpas, jaturpina ievérot norades
sabiedriskaja transporta, lai ta pie-
pildijlums neparsniegtu 50%. letei-
cams iespéju robezas izvairities no
sabiedriska transporta lietoSanas

un izvéléties alternativus parvie-
tosanas veidus, pieméram, ar ka-
jam vai velosipédu.

Drosibas pasakumi klatienes
izglitiba

Ari péc 7.aprila klatiené turpina
darboties bérnudarzi. Lai mazi-
natu risku Covid-19 izplatibai,
darbiniekiem stingri jaievéro epi-
demiologiskas drosibas prasibas,
to skaita, jalieto mutes un deguna
aizsegs. Ari turpmak bérnudar-
zu darbiniekiem reizi nedéla tiek
veikts tests.

Parejos izglitibas limenos pri-
mari noteikts, ka macibas notiek
attalinati, tacu ar vairakiem izné-
mumiem, nemot véra izglitibu ka

vienu no valdibas prioritatém un
bérnu psihoemocionalo veselibu.
No 7.aprila pasvaldibas, kuras divu
nedélu saslimstibas raditajs uz
100000 cilvéku neparsniedz 200,
klatiené var organizét macibas
1.-6. un 12.klasu skoléniem. 7.-11.
klaSu skoléniem macibas klatiene
var notikt rotacijas kartiba, lai kla-
ses izglitibas iestadé savstarpéji ne-
parklatos. Lai atsaktu macibas kla-
tieng, izglitibas iestadé janodrosi-
na epidemiolodiskas prasibas un
darbinieku iknedélas testésana.
Visa Latvija joprojam ir pie-
ejamas ari individualas klatienes
konsultacijas 12.klasu skoléniem
un tiem izglitojamajiem, kuri ir
paklauti macibu partrauksanas

riskam, un profesionalas izglitibas
programmu apguve tiem, kuriem
2021.gada pirmaja pusé jakarto
valsts parbaudes darbi. Klatienes
konsultacijas notiek tikai péc pe-
dagoga individuala aicinajuma at-
bilstosi epidemiologiskas drosibas
kartibai. Konsultacijas laiks ne-
drikst parsniegt 40 minates.

Pasvaldibas, kuras jaunu Covid-
19 inficeto skaits uz 100000
iedzivotaju divas nedélas parsniedz
200, 12.klasém var organizét maci-
bas klatiené ne vairak ka divas die-
nas nedéla priekSmetos, kuros tiek
kartoti centralizétie eksameni. Citu
klasu skoléniem 3ajas pasvaldibas

Turpinajums 2.Ipp.




Nostiprina drosibas pasakumus sadzivoSanai ar Covid-19

Turpingjums no 1.Ipp.

var organizét lidz 5 klatienes no-
darbibam nedéla arpus telpam un
neparsniedzot 10 cilvéku skaitu
grupa.

No 7.aprila klatiené var orga-
nizét klatienes nodarbibas arpus
telpam grupam lidz 10 cilvekiem
profesionalas ievirzes izglitiba, in-
teredu izglitiba un makslinieciskas
ievirzes kolektivi.

Klatienes tikSanas

Privati un publiski pasakumi ir
aizliegti. Tomér no 7.aprila kla-
tiené drikst organizét gajienus un
piketus arpus telpam lidz 10 per-
sonam, ievérojot epidemiologiskas
drosibas pasakumus. Savukart pri-
vati arpus telpam drikst tikties di-
vas majsaimniecibas (lidz 10 cil-
vekiem). Spéka ir lidzsinéja norma,

ka béerés un neatliekamu kristibu
ceremonija atlauts pulcéeties lidz
desmit cilvékiem no divam maj-
saimniecibam, ievérojot distanci
no apkartéjiem un lietojot mutes
un deguna aizsegu.

Prasibas drosakai tirdzniecibai

Mazumtirdzniecibas vietas un
tirgus paviljonos ari turpmak jano-
drodina vismaz 25 kvadratmetri
vienam apmeklétajam un jaorga-
nizé vienvirziena plasma. Vietas,
kur ir pieejami ratini, grozini vai ie-
pirkSanas somas, to skaits nedrikst
parsniegt veikala pielaujamo cilve-
ku skaitu, un ieeja veikala bez ta ir
aizliegta.

Tirdzniecibas vietu drikst apmek-
|ét pa vienam, iznemot bérnus lidz
12 gadu vecumam un cilvékus,
kuriem ir nepiecieSama asistenta

palidziba. Tirdzniecibas vietas gan
telpas, gan ara darbiniekiem un
apmeklétajiem ir jalieto mutes un
deguna aizsegs.

levérojot epidemiolodiskas drosi-
bas prasibas, no 7.aprila klatienes
tirdzniecibu vairs neierobezo pre-
¢u saraksti. Ministru kabinets
néma véra ekspertu vértéjumu, ka
tirdzniecibas centru pilniga dar-
bibas atsak$ana rada parak lielu
pulcédanas risku, lidz ar to saslim-
stibas pieauguma risku. Tapéc
tirdzniecibas centros, kuru platiba
parsniedz 7000 kvadratmetru, var
darboties tikai partikas un higiénas
precu veikali, aptiekas, optikas
precu veikali, ziedu veikali, gramat-
nicas un preses tirdzniecibas vie-
tas.

Lidz ar to no 7.aprila tirdznie-

cibas centros vairak klatienes tirdz-
niecibai nevar darboties tie veika-
li, kuru sortimenta ir precu sa-
rakstos ieklautas precu grupas.
Savukart pakalpojumu sniedzéji
tirdzniecibas centros varés turpi-
nat darbibu ka lidz Sim.

Toties no 7.aprila neatkarigi no
precu sortimenta un tirdzniecibas
platibas durvis pircéjiem var vért
visi veikali, kuriem ir atseviska ie-
eja un kuri neatrodas tirdzniecibas
centra, kura tirdzniecibas platiba
ir lielaka par 7000 kvadratmetriem.
Mazakos tirdzniecibas centros var
stradat visas tirdzniecibas vietas.
Protams, gan tirgotajiem, gan pir-
céjiem jaievero drosibas prasibas.

Tapat no 7.aprila atlauta ari ielu
tirdzniecibas organizacija bez iz-
klaides pasakumiem, pieméram,

tematiskajiem svetkiem un atrak-
cijam. Sados tirdzinos drikst pie-
dalities lidz 20 tirgotajiem un or-
ganizatoram janodro$ina vismaz
divu metru attalums starp sten-
diem, apmeklétaju pldsma un teri-
torijas norobezojums.

Sabiedriska édinasana

Ministru kabinets apstiprinaja
drosibas prasibas, kadas sabied-
riskas édinasanas joma bus jaievéro
gan édinatajiem, gan apmekléta-
jiem tad, kad epidemiologiska
situacija valsti bus pietiekami
drosa, lai varétu klatiené sakt dar-
boties edinasanas vietu ara teri-
torijas. Tacu lidz tam sabiedriskas
édinasanas vietas turpina darbu,
izsniedzot édienu un dzérienus li-
dzi nems3anai.

CVK uzzinu talrunis par pasvaldibu vélesanam

Laura Zaharova,
Centrala vélésanu komisija

Lai informétu vélétajus par 5.
junija pasvaldibu domes vélésanu
kartibu, lidz 6.janijam darbosies
Centralas vélésanu komisijas (CVK)
uzzinu talrunis 67049999.

Talrunis stradas katru dienu no
plkst.9.00 lidz 20.00, bet 31.mai-
ja no plkst.9.00 lidz 21.00, 4. un
5.janija - no plkst.7.00 lidz 24.00.
Uzzinu talruna operatori bus gatavi
veletajus uzklausit ari 6.janija no
plkst.9.00 lidz 17.00.

Zvanot pa uzzinu talruni, vélétaji
varés noskaidrot savu vélésanu ap-
gabalu, vélésanu iecirknu adreses
un darba laikus, uzzinat, ka pie-
teikt velésanu apgabala mainu,
ja cita vélésanu apgabala pieder
nekustamais 1pasums. Tapat varés
uzzinat par pieteiksanos balsot
pa pastu no arzemém, balsosanas
kartibu iecirkni, zimes aizpildisanu,
drosibas pasakumiem Covid-19 in-
fekcijas izplatibas mazinasanai un
ieglt atbildes uz citiem ar vélésanu
norisi saistitiem jautajumiem.

5.junija pasvaldibas domes ve-
|éSanas norisinasies sesas valsts-
pilsétas un 35 novados. Savukart
Rigas pasvaldiba vélésanas Sogad

nenotiks, jo dome tika ievéléta
arkartas vélésanas pérn, un ta tur-
pinas stradat lidz 2025.gada vélé-
sanam.

Tiesibas piedalities pasvaldibu
vélésanas ir Latvijas un Eiropas
Savienibas dalibvalstu pilsoniem
no 18 gadu vecuma, kuri bija re-
gistréti dzivesvieta attiecigas pas-
valdibas administrativaja terito-
rija (iznemot Rigu) vismaz 90 die-
nas pirms vélésanu dienas (3a ga-
da 7.marta) vai kuriem attieciga-
ja pasvaldiba pieder nekustamais
ipasums. Vélétajiem, kuri vélas iz-
mantot iespéju balsot vélésanu
apgabala, kura viniem pieder ne-
kustamais Tpasums, lidz 27.mai-
jam jaregistréjas balsosanai Saja
vélésanu apgabala. Mainit vélésa-
nu apgabalu iesp&jams tiessaisté
Pilsonibas un migracijas lietu par-
valdes e-pakalpojuma vai klatiené
jebkura pasvaldibas dzivesvietas
deklarésanas iestade.

Sajas pasvaldibu vélésanas veé-
letaji pirmo reizi varés balsot
jebkura sava velesanu apgabala
iecirkni, ka balso$anas dokumentu
izmantojot gan pasi, gan personas
apliecibu. Vélétaju uzskaitei vé-
Iésanu iecirknos pirmo reizi tiks
lietots elektronisks tieSsaistes ve-

[étaju registrs. Savu véléSanu ap-
gabalu vélétaji var noskaidrot
ar Pilsonibas un migracijas lietu
parvaldes e-pakalpojuma interneta.

Vélésanu iecirknu darba laiks
pasvaldibu velésanu diena, 5.jini-
ja, bus no plkst.7.00 lidz 20.00.
Vélétaji varés izmantot ari iespéju
nobalsot ieprieks:

¢ 31.maija no plkst.16.00 lidz

20.00;

¢ 3.juanija no plkst.9.00 lidz
16.00;

¢ 4.junija no plkst.13.00 lidz

20.00.

Sogad pirmo reizi vélétaji, ku-
riem ir balsstiesibas pasvaldibas
vélésanas, bet kuri vélésanu laika
uzturas arvalstis, varés pieteikties
balsosanai pa pastu no arvalstim.
Pasta balsoSanai bus japiesakas
ieprieks - lidz 24.aprilim. Pieteik-
ties varés Pilsonibas un migracijas
lietu parvaldes e-pakalpojuma, 36
Latvijas Republikas véstniecibas,
CVK vai izmantojot oficialo elektro-
nisko adresi.

Ja vélétajam veselibas stavokla
dél nebdis iespéjas nok|at vélésanu
iecirkni, bas iespéja pieteikties bal-
so$anai sava atrasanas vieta.

Pazinojums par Valmieras pilsétas teritorijas
planojuma (no 2017.gada) grozijumu izstrades

partrauksanu

Valmieras pilsétas paSvaldibas (turpmak — Pasvaldiba) domes 2021.gada 25.marta sédé
pienemts Iémums nr.69 (protokols nr.5, 5.§) “Par Valmieras pilsétas pasvaldibas domes 2020.
gada 27 .februara lémuma nr.69 (protokols nr.3, 13.§) “Par Valmieras pilsétas teritorijas plano-
juma (no 2017.gada) grozijumu izstrades uzsakSanu” atziSanu par spéku zaudéjusu”, ar kuru
tiek partraukta Valmieras pilsétas teritorijas planojuma (no 2017.gada) grozijumu izstrade
(uzsakta ar Pasvaldibas domes 2020.gada 27.februara Iemumu nr.69 (protokols nr.3, 13.§)).

kana ar likuma 4.panta otro dalu administrativas teritorijas un to administrativos centrus nosa-
ka Saeima 3a likuma pielikuma. Administrativas teritorijas un to administrativie centri noteikti
likuma pielikuma “Administrativas teritorijas, to administrativie centri un teritoriala iedalijuma
vientbas”. AtbilstoSi minéta pielikuma 41.punktam ir noteikta administrativa teritorija Valmie-
ras novads un tas administrativais centrs — Valmiera. Padvaldibas dome 2021.gada 28.jan-
vara sédé pienéma Iémumu nr.4 (protokols nr.2, 3.§), ar kuru tika uzsakta jaunveidojama
Valmieras novada ligtspgjigas attistibas stratégijas 2022.—2038.gadam un Valmieras novada
attistibas programmas 2022.—2028.gadam izstrade. ligtspéjigas attistibas stratégijas mérkis
ir noteikt Valmieras novada ilgtermina attistibas redz&jumu (viziju), stratégiskos mérkus, at-
tistibas prioritates un specializaciju, ka ari telpiskas attistibas perspektivas. Pamatojoties uz
to, tiks izstradats art jaunveidojama Valmieras novada teritorijas planojums, integréjot Valmie-
ras pilsétas teritorijas planojuma (no 2017.gada) un uzsakto grozijumu iesp&jamos risinaju-

mus.

Nemot véra iepriekS minéto, ka arT izvertéjot uzsakto Valmieras pilsétas teritorijas plano-
juma (no 2017.gada) grozijumu izstrades finansialo lietderibu, Pasvaldibas dome Iéma par-

traukt grozijumu izstradi.

Palielinas Valmieras pilsétas
parstavniecibas Riga nozimiba

Kristine Melece,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

Valmieras pilsétas parstavnieci-
ba Riga, 11.novembra krastmala 29
darbojas jau kops 2016.gada.

Viens no nozimigakajiem Val-
mieras parstavniecibas vaditajas
uzdevumiem 2020.gada bija Val-
mieras pilsétas pasvaldibas saga-
tavoto integréto teritorialo in-
vesticiju projektu iesniegumu vér-
tésana. 2020.gada izvertéti un
apstiprinati septini projekti, ap-
stiprinot Eiropas Savienibas struk-
tarfondu finansejumu sadiem Val-
mieras pilsétas pasvaldibas projek-
tiem 11,79 miljonu eiro apméra:

¢ ékas Stacijas iela 26 Valmiera
energoefektivitates paaugsti-
nasana;

¢ Dienesta viesnicas Ausek|a iela
energoefektivitates paaugstina-
$ana un parbave;

# pasvaldibas ékas Palejas iela 5
Valmiera energoefektivitates pa-
augstinasana;

¢ Valmieras vésturiska centra at-
tistiba;

¢ industrialo teritoriju attistiba
Valmiera - 1.karta;

¢ industrialo teritoriju attistiba
Valmiera - 2.karta;

¢ Valmieras Valsts gimnazijas ma-
cibu vides uzlabo3ana un die-
nesta viesnicas Ausekla iela
parbuve.

“2020.gada parstavnieciba ak-
tivi iesaistijas nacionala limena
planosanas dokumentu izstradé,
kas noteiks 2021.-2027.gada pla-
nosanas perioda prioritates un
investiciju virzienus, tadéejadi tiek
turpinats  lidzsvarots attistibas
kurss Valmieras pilséta un iespée-
jas ari turpmak pretendét gan uz
Eiropas Savienibas, gan nacionala
[imena finanséjumu. Ari 2021.gada
Valmieras parstavnieciba aktivi ie-
saistas sarunas par atveseloSanas
un noturibas mehanismu planoto
investiciju virzieniem vairakam
batiskam jomam - uznéméjdarbi-
bai, veselibai, izglitibai un kulta-
rai,” stasta Valmieras pilsétas par-
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stavniecibas vaditaja llona Kalnina.

Valmieras pilsétas parstavnie-
cibas Riga darbinieki iepriek3éjos
gados piedalijas darba procesa, lai
Valmierai piesaistitu Eiropas Savie-
nibas finanséjumu Skeldas katlu-
majas buvniecibai Dakstinu iela 1,
kas pirmo ziemu nodrosinaja siltum-
apgadi pilsétas dalai Gaujas laba-
ja krasta. Tapat darbs ieguldits,
lai piesaistitu finanséjumu devinu
dizela - elektrisko hibridautobusu
iegadei, kas pilsétas marsrutos
saka kursét 2020.gada rudeni.

Valmieras pilsétas parstavnieci-
ba Riga izveidota ar mérki aizstavét
un virzit Valmieras iestazu un
uznéméju intereses, organizet pa-
sakumus un sniegt informaciju par
Valmieras piedavajumu.

Valmieras pilsétas parstavnie-
ciba Riga 2020.gada apkalpoti
vairak neka 400 apmeklétaji un
interesenti gan klatiene, gan at-
talinati elektroniska vide. Par-
stavniecibas telpas tika noorgani-
zétas ap 40 sanaksmes par Valmie-
ras pilsétai svarigiem jautajumiem,
nodroSinata iespéja parstavnieci-
bas telpas veikt registraciju stu-
dijam Vidzemes Augstskola, ka ari
nodrosinata interviju un preses
konferen¢u rikosana medijiem,
pieméram, preses konference par
Valsts prezidenta balvas izcinu
vieglatletika.

Parstavnieciba lidz 3im vieso-
jusies apmeklétaji no Latvijas, ASV,
Zviedrijas, Kinas, Korejas, Spani-
jas, Danijas, Francijas, Portugales,
Krievijas, Australijas, Ukrainas, Igau-
nijas, Lielbritanijas, Sveices, Kana-
das un Somijas. Vislielako interesi
raisijusi parstavniecibas darbiba
un funkcijas, kultdras un sporta
pasakumi Valmiera un tas apkart-
ne, pieméram, Valmieras vasaras
teatra festivals, Valmieras pilsétas
svétki, ka ari apskates un aktivas
atputas vietas.

Valmieras pilsétas parstavnie-
cibas darbibas izmaksas 2020.ga-
da bija 79,4 tukstosi EUR, 2021.ga-
da planotas — 72 takstosi EUR.
Valmieras pilsétas parstavnieciba
Riga strada divi darbinieki.




Piesaki adresi zaru SkeldosSanai!

Lidz 10.maijam valmierieSiem iespé&jams pieteikt savu Valmieras
pilsétas administrativaja teritorija eso$o adresi zaru SkeldoSanas
bezmaksas pakalpojuma sanem3anai.

Ipasuma adresi var pieteikt, zvanot pa talruni 64224117 vai
29126460, rakstot uz e-pastu info@v-nami.lv.

Pieteiktajas adresés SIA “Valmieras namsaimnieks” veiks zaru
Skeldosanu lidz bas izpilditi visi pakalpojuma pieteikumi.

Zari ir jaatstaj érti piebraucamas vietas, to resnos galus novieto-

jot pretielu.

Péc ipasnieka izvéles sasmalcinato zaru Skeldu var atstat talakai
izmanto$anai ipasuma vai tiks nodrosinata tas aizvesana.

Akcijas laika zaru 3keldo3anas pakalpojumu finansé Valmie-
ras pilsétas pasvaldiba, lai atbalstitu valmierieSus pavasara sa-
kopsanas darbos, ievérojot pilséta noteikto zaru un jebkuru citu at-

kritumu dedzinasanas aizliegumu.

Brivi staigajosiem kakiem
nepiecieSamas siksninas

Liga Biezina,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Valmieras dzivnieku patversme
organizé klainojosu bezsaimnie-
ka majdzivnieku, sunu un kaku,
izkerSanu. Tacu nereti satraukuma
pilnas situacijas kaku saimnie-
kiem japiedzivo, kad klainojo3a
bezsaimnieka kaka vieta dzivnie-
ku patversmé ir nokluvis ikdienas
apgaita devies saimnieka kakis. Lai
no sadiem abpuséji nepatikamiem
briziem izvairitos, Valmieras dziv-
nieku patversme aicina brivi staiga-
joSus kakus apzimeét ar kakla siks-
ninu. Lai kakla siksnina butu drosa
un neraditu noznaug$anas risku
aizkeroties, izmantojamas spe-
cialas, zoo veikalos iegadajamas
kakla siksninas.

Reagéjot uz lidz Sim sanemta-
jiem iesniegumiem, no aprila vidus
tiek planoti vairaki klainojosu kaku
izkerSanas reidi. Par bezsaimnie-
ka kakiem tiks uzskatiti tadi bri-
vi staigajosi kaki, kas nebiis ap-
ziméti ar apliktu kakla siksninu
vai nogrieztu auss galinu. Ar ap-
grieztu auss galinu veterinararsti
médz apzimét sterilizétus bez-
saimnieka dzivniekus, kas uzturas
noteikta teritorija un par kuru ap-
rapi kads uznémies atbildibu.

Ja pilséta nepiecieSama klaino-
joSu bezsaimnieka kaku izkersa-
na, teritorijas Tpasniekam vai ap-
saimniekotajam jaraksta iesnie-
gums SIA “Valmieras namsaimnieks’,
iesitot to e-pasta info@v-nami.lv.
Plasaka informacija par pieteiku-
mu iesniegsanu, zvanot pa tal-
runi 64224117. Nemot vera valsti
izsludinato arkartejo situaciju ar
mérki ierobezot Covid-19 izplati-

bu, SIA “Valmieras namsaimnieks”
klientu apkalposanas centrs strada
péc iepriekséja pieraksta.

Valmieras dzivnieku patversme
atrodas Malu iela 5 Valmiera. Tas
darba laiks: darba dienas no
plkst.8.00 lidz 17.00 ar pusdienu
partraukumu no plkst.12.00 lidz
13.00. Saistiba ar adopciju un
noklidusu dzivnieku atrasanu pat-
versmes talrunis ir 29230307.
Par noklidusiem dzivniekiem ie-
spéjams zinot, zvanot pa talruni
8484 pasvaldibas Operativas in-
formacijas centram.

Valmieras pilsétas pasvaldibas
28.11.2013. saistoSie noteikumi
nr.187 “Majas (istabas) dzivnieku
registracijas, uzskaites, turéSanas
un izkerSanas kartiba Valmieras
pilséta” nosaka, ka dzivnieku Tpas-
nieks vai turétajs nebaro dzivnie-
kus daudzdzivoklu maju koplieto-
sanas telpas.

Bezsaimnieku kaku izmitinasa-
na maju koplietosanas telpas un
ékai piegulosaja teritorija ir atlauta
tikai, ja ir sanemta rakstiska atlau-
ja no zemes/telpu, kur paredzéts
dzivniekus izmitinat, ipasniekiem.

Dzivnieku turetajs, persona, kura
baro bezsaimnieka kaki, un/vai te-
ritorijas, kura dzivo bezsaimnieka
kakis, apsaimniekotajs ir atbildigs
par normativo aktu ievérosanu at-
tieciba uz $o dzivnieku turéanu un
labturibu. Dzivnieku aizsardzibas li-
kuma 5. un 7.pants nosaka, ka Siem
dzivniekiem nepiecieSsama gan ste-
rilizacija, gan vismaz vienreiz gada
veterinara apskate, slimajiem dziv-
niekiem - arstésana, ka ari citi ve-
terinarie pasakumi (vakcinacija, at-
tarposana utml.).

Nojauktas garazas Karla
Baumanaiela 4A

Liga Biezina,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Karla Baumana iela 4A 3i gada
marta tika demontétas Valmieras
pilsétas pasvaldibai piederosas un
neizmantotas garazas ar mérki sa-
kopt teritoriju pilsétas centra.

Zemes vieniba Karla Baumana
iela 4A Valmiera ir rezerves zemes
fonda zeme, bet garazu éka, kas uz
tas atrodas, saskana ar Rigas pilsé-
tas Vidzemes priekspilsétas tiesas
spriedumu bija bezipasnieka lieta,
kas piekrita Latvijas valstij Finansu
ministrijas persona.

Ta ka Valmieras pilsétas pasval-
dibas Vidi degradéjosu éku (bavju)
un nekoptu teritoriju apzinasanas
komisija garazas bija atzinusi par

vidi degradejosu buavi, bija ne-
piecieSama to nojauksana. Tadél
Valmieras pilsétas pasvaldibas do-
me lidza FinanSu ministriju par-
stavoso VAS “Valsts nekustamie
ipasumi” nodot tai bezatlidzibas
lietoSana garazu éku Karla Bau-
mana iela 4A ar tiesibam veikt
tas nojauksanu un zemes gabala
rekultivaciju.

Atbilstosi 2019.gada 26.februara
Ministru kabineta rikojumam ga-
razas tika parnemtas Valmieras pil-
sétas pasvaldibas pasuma un kluva
iespéjama to nojauksana. Nakotné
$aja teritorija planots ierikot stav-
laukumu, lai risinatu automasinu
novieto$anas problému pilsétas
centra.

Atklaj nepilnibas lietus iidenu apsaimniekoSana

Ingrida Upite,
SIA “Valmieras tdens”

Janvari SIA “Valmieras Gdens” uz-
saka komunikaciju tiklu inspek-
ciju ar damu generatoru, lai no-
teiktu tas vietas, kur centralizé-
taja sadzives kanalizacijas sistéma
tiek novaditi lietus kanalizacijas
notekudeni. Aizvadito divu meé-
nesu laika konstatéti parkapumi
45 namipasumos, kuros tiek ne-
sankcionéti novaditi lietus ddeni
sadzives kanalizacijas sistéma.

“Parbaudes ar dUmu generato-
ru tika uzsaktas, péc nejausibas
principa izvélétos ielu posmus, un
turpmako ménesu laika turpinasim
iesakto darbu, sistematiski parbau-
dot Tpasumos esosas lietus adenu
apsaimnieko3anas sistéemas visa
Valmieras teritorija. Pirmie rezul-
tati liecina, ka no testétajiem 386
ipasumiem katra astotaja jeb 45
gadijumos konstatétas neatbilsti-

bas. Par to arl esam sagatavojusi
informativas véstules Tpasniekiem,
aicinot meklét risinajumus, lai
nepilnibas novérstu - parveidot
lietus Gdenu novadianas sis-
tému vai slégt ligumu ar mums
par ta novadisanu sadzives kana-
lizacija,” informé SIA “Valmieras
tdens” Klientu apkalposanas da-
las vaditajs Dagnis Muiznieks.
Pilséta paraléli darbojas divas
notekudenu apsaimniekosanas sis-
témas — sadzives kanalizacija un
lietus adenu kanalizacija. Ka vie-
nai, ta otrai ir dazadi risinajumi,
tacu svarigi, lai abas darbotos skir-
ti. Pretéja gadijuma lietus udeni
nonak kanalizacijas sistema kopa
ar sadzives notekddeniem. Lai
parbauditu namipasumos eso3o
sisttmu darbibu, tiek izmantots
dimu generators, tapéc procesa
laika var rasties sadimojums uz
ielas vai konkréti parbaudamaja
teritorija, tacu specialisti apliecina,

ka dtimi ir nekaitigi apkartéjai videi
un cilveku veselibai, tapéc satrau-
kumam nav iemesla.

Parbaudes laikda damu genera-
tors tiek pievienots sadzives kana-
lizacijas akai, caurulvados iepusot
dimus, un péc to izpludes vietas
iespéjams noteikt, vai konkréta-
ja iela vai nekustamaja Tpasuma
centralizétajai sadzives kanalizaci-
jas sistémai ir pievienota lietus
ddens novadisanas sistéma. Ja
inspekcija to apstiprina, Tpasnie-
kiem tas janovérs, lai turpmak no-
droSinatu autonomu lietus Gdenu
novadisanu atseviski no sadzives
kanalizacijas. Ja ipasumam nav
iespéjams piesléegties lietus Gdens
novadidanas sistémai, ir iespe-
jams slegt ligumu ar SIA “Valmie-
ras Gdens” par lietus Gdens no-
vadisanu sadzives kanalizacija un
attirisanu ka maksas pakalpojumu.

Notiks lielgabarita atkritumu nodoSanas akcija

Liga Biezina,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

No 23.aprila lidz 10.maijam
spéju veikt pavasara sakopSanu
savas majas un Valmieras EKO lau-
kumos nodot lielgabarita atkritu-
mus. Pakalpojums bez maksas ir
pieejams Valmieras pilsétas admi-
nistrativaja teritorija deklarétajiem
valmieriesiem, uzradot personu ap-
liecinodu dokumentu.

Akcijas noteikumi:

# no vienas majsaimniecibas tiks
pienemti ne vairak ka 2 m?
lielgabarita atkritumu. Par ak-
cijas laika nodotajiem lielga-
barita atkritumu apjomiem, kas
parsniegs 2 m? tilpumu, janoré-
kinas saskana ar SIA“ZAAO” pa-
kalpojumu cenradi;

¢ lielgabarita atkritumi ir mébe-
les, matra¢i, paklaji, metal-
lazni un citi lielaki sadzives
priekSmeti, ko izmeéru dé| ne-
var ievietot sadzives atkritumu
konteinera;

¢ mébeles un citus lielus prieks-
metus, ko iespé&jams izjaukt, pie-
nems tikai izjaukta veida;

¢ akcijas ietvaros netiks pienem-
ti tadi atkritumi ka neskiroti sa-

dzives atkritumi, bavgruzi, sife-
ris, trauki, maza gabarita sa-
dzives priekSmeti, teritorijas ti-
risanas atkritumi, saslaukas un
automasinu riepas;

¢ lietotus apavus un apgérbus
EKO laukuma janogada atse-
viskos, maksimali caurspidi-
gos maisos. Tie bUs janovieto
tekstila un apavu bezmaksas
pienemsanas konteineros;

¢ visi akcijas dalibnieki tiks regis-
tréti — bas nepieciesams uzradit
personas identitati aplieci-
nosu dokumentu.

EKO laukumu adreses: Beates
iela 47 un Dzelzcela iela 5 Valmie-
ra. Akcijas laika EKO lauku-
mi stra-das darba dienas no
plkst.9.00 lidz plkst.20.00, briv-
dienas un svétku dienas no
plkst.10 lidz plkst.16.00. Atga-
dinam ari, ka saistiba ar par-
bavi slégta automasinu satiksme
Dzelzcela iela un ir mainita pie-
kluve Valmieras EKO laukumam
Dzelzcela iela 5. PieklGSana EKO
laukumam Sobrid caur Rapnie-
cibas ielas 1 teritoriju. Aicinam se-
kot noradijuma zimém! Plasak la-
siet St izdevuma 6.Ipp.

Valmieras pilsétas pasvaldibas
finanséta Lielgabarita atkritumu no-

dosanas akcija tiek organizéta ar
meérki atbalstit Valmieras iedzivota-
jus pavasara sakopsanas darbos
un novérst nelegalu atkritumu no-
klasanu vidé.

Lai nepielautu akcijas laun-
pratigu izmantosanu, kad pie EKO
laukumu vartiem arpus to darba
laika tiek atstati dazada veida at-
kritumi un nevajadzigi lielgaba-
rita priekSmeti, EKO laukumi bus
aprikoti ar videonovéroSanas ka-
meram. Par nelikumigu atkritumu
novietosanu arpus EKO laukumu
teritorijas paredzéta administrativa
atbildiba ar naudas sodu.

Atgadinam, ka lidz 30.aprilim
Valmieras EKO laukumos, nododot
dazada izméra neizjauktas elektro-
ierices vai vismaz piecas baterijas,
iespéjams piedalities SIA “ZAAO”
organizétaja akcija “Sper EKO soli”
un piedalities balvu izlozé. Neiz-
jauktas elektropreces visu gadu
EKO laukumos tiek pienemtas bez
maksas. No fiziskam personam bez
maksas gada tiek pienemtas ari
Cetras nolietotas automasinu rie-
pas. Plasak par akciju lasiet 31 izde-
vuma 7.lpp.

Plasaka informacija par EKO lau-
kumu pakalpojumiem pieejama
www.zaao.lv vai, zvanot pa talruni
64281250 vai 26515556.

Aicinam sakopt Valmieras dabas teritorijas!

Liga Biezina,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

Liela Talka Sogad notiks 24.ap-
rili, tacu, ka ik gadu, viss aprilis
Valmiera ir pavasara sakopsanas
ménesis. Nemot véra joprojam
augsto Covid-19 izplatibu un fi-
ziskas distancésanas noteikumus,
lidzigi ka pérn, ari Sogad valmie-
rieSiem ir iesp&jams rikot solo
talkas, duo talkas un gimenes
talkas. Sogad Tpasi aicinam sakopt
pilsetas publiskas dabas teritori-
jas, valmierieSu iecienitas atputas
takas, ka ari jebkuru citu publisku
teritoriju, kur nepiecieSama atkri-
tumu savaksana vai kadi labiekar-
toSanas darbi.

Lai vienotos par savakto atkri-
tumu maisu atstasanas vietu vai
sanemtu maisus un atbalstu talkas
norisei, Valmieras pilsétas pasvaldi-
ba aicina sazinaties ar Lielas Talkas
koordinatoru Dzintaru Franci, zva-
not pa talruni 28314534 vai rakstit
e-pastu uz talkas@valmiera.lv. Rak-

stot e-pastu, noteikti nepiecieSsams
noradit talruni sazinai.

Jau Sobrid visiem talkotgribé-
tajiem ir iespéja pieteikt savas tal-
kas ari talkoSanas tieSsaistes kar-
tés Lielas Talkas majaslapas www.
talkas.lv sadala “Kartes”. Tas laus ko-
ordinéta un drosa veida vienoties
Valmieras un Latvijas sakop3sana.

" Fi

{ A T e &
Palidzésim apkartéjai videi klat vél
tirakai, lai patikami bat daba!

Ta ka Sogad talkotaji aicinati
orientéties uz individualo talkosa-
nu, talku pieteikSanas karté www.
talkas.lv ir pieejama ipasa solo

talkas karte. Taja savu atkritumu
savakSanas vietu var atzimét tie,
kuri dosies talkot vienatné. Tacu gan
atkritumu savaksanas talkas, gan
labiekartosanas talkas iespéjams
pieteikt ari jau tradicionalaja Lielas
Talkas karté.

Sogad Lielas Talkas vadmotivs
ir “Par zalu Latviju — katrs atseviski,
bet visi kopd”, jo ikviens no mums
var dot savu artavu, lai Latvija klGtu
par zalako un tirako valsti pasaule.

Aicinam sekot lidzi ari aktua-
lajai informacijai par Lielas Talkas
un pavasara sakopsanas aktivi-
tatém Valmiera! Tuvojoties Lielajai
Talkai, informacija par talkas norisi
tiks precizéta atbilstosi epidemio-
logiskas situacijas noteikumiem.
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JaunieSi dod iespéju jaunieSiem

Renate Marta Abolina,
VINF JIL

Valmieras novada fonda Jau-
niesu ideju laboratorija (VNF JIL)
lidz 2.maija plkst.23.59 aicina
piedalities ideju konkursa “Jauniesi
dod iespéju jauniesiem 2021". So-
gad kopéjais ideju konkursa bu-
dzets ir 2500 EUR. Minimala sum-
ma, ko VNF JIL gatava pieskirt vie-
nai idejai, ir 50 EUR, maksimala -
1000 EUR.

VNF JIL cer, ka saulainais pava-
sara laiks iedvesmos jauniesus jau-
nam un lieliskam idejam!

Lidz Sim VNF JIL rikojis 11 pro-
jektu konkursus, kuros atbalsti-
tas un istenotas vairak neka 50
jauniesu idejas. Ari Sogad VNF JIL
vélas atkal dot iespéju jaunieSiem
istenot savas idejas Valmiera vai
tas tuvuma - Beverinas, Burtnie-
ku, Kocénu, Mazsalacas, Nauk$énu,
Rajienas vai Stren¢u novada.

Idejas var iesniegt gan indivi-
duali, gan grupas, ari jaunieSu
organizacijas vai klasu grupas.
Papildinformacija, nolikums un

veidlapa https://ej.uz/JDIJ2021.
Radot projektu ideju, ir janem
véra epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 izplatibas iero-
bezosanai, 1pasi izvértéjot un ap-
domajot klatienes pasakumus. Vél
jauzsver, ka konkursa prioritaras
bas tas idejas, kas bus izskanéjusas
Beverinas, Burtnieku, Kocénu,
Mazsalacas, Nauks$éenu, Rijienas,
Strencu vai Valmieras jauniesu
domrades, kas notiks 51 gada aprili.
VNF JIL gaidito ideju veidi:
¢ ilglaicigi un paliekosi objekti,
pieméram, telpu kosmeétiskie

remonti, éku apgleznosana, vi-
des instalacijas;

# kultdras pasakumi, tostarp zib-
akcijas, informativas kampa-
nas, izstades, iedvesmojosas
tiksanas, meistarklases un citi;

# socialas aktivitates;

# citas idejas, pieméram, inven-
tara uzlabosana, aptauju/infor-
mativu plakatu par sabiedriba
aktualam témam veidosana,
interaktivu spélu izveide.

Ja rodas jautajumi, aicinam sa-

zinaties ar projektu konkursa ko-
ordinatori  Samantu  Lapinsku:
e-pasts laboratorija@vnt.lv, talrunis
26537123.

VNF JIL noluks ir dot iespé&ju
jaunieSiem attistit un realizét sa-
vas idejas. VNF JIL ir jaunieSu ko-
manda, kas no savas pieredzes var
teikt, lai iedroSinatu, ka projektu
ideju planosanas un istenosanas
prasmes, sakot ar pasu mérki un
beidzot ar izmaksu planosanu, no-
derés ari turpmakaja dzivé.

Valmiera palielinats krizes pabalsts

Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

25.marta Valmieras pilsétas pas-
valdibas domes sédé lemts turp-
mak krizes pabalstu arkartéjas si-
tuacijas laika, bet ne ilgak ka lidz
2021.gada 30.jlnijam, noteikt 150
EUR (lidz Sim - 80 EUR) apméra
vienai personai meénesi, papildus
saglabajot 50 EUR ménesi par kat-
ru gimené esosu nepilngadigu
bérnu.

Valmieras pilsétas pasvaldiba
saskatitas iespéjas palielinat kri-
zes pabalsta apméru péc valstiski
veiktiem grozijumiem Socialo pa-
kalpojumu un socialas palidzibas
likuma. Grozijumi likuma notei-
ca palielinat valsts nodroSinato
mérkdotaciju pasvaldibam izde-
vumu segsanai 50% apméra no
iedzivotajam izmaksata pabalsta
krizes situacija, bet ne vairak ka
75 EUR meénesi vienam cilvekam.

Vienlaikus nosakot, ka krizes pa-
balstu arkartéjas situacijas laika
iespéjams sanemt, kamér visa val-
sti ir izsludinata arkartéja situacija
sakara ar Covid-19 izplatibu, bet ne
ilgak ka hdz 2021.gada 30.janijam.

Lidz ar to Valmieras pilsétas
pasvaldiba radusos krizes pabal-
sta nodrosinasanas izdevumus ar
mérkdotacijam 50% kompenseés
valsts, bet ne vairak ka 75 EUR
ménesi vienai personai. Savukart
pasvaldibas papildu pieskirto pa-
balstu krizes situacija katram
bérnam lidz 18 gadiem 50 EUR
apmeéra ménesi valsts kompensés
100% apméra.

Lai sanemtu pabalstu, gimenei
vai personai jaiesniedz iesniegums
(vélams izmantot e-pakalpojumu
www.latvija.lv) Valmieras pilsée-
tas pasvaldibas Socialo lietu par-
valdé, apliecinot krizes situacijas
apstaklus un pamatojot materialas

palidzibas nepiecieSamibu.

Pabalstu krizes situacija pieskir
majsaimniecibai vai atseviskai per-
sonai majsaimnieciba, kurai ievéro-
jami samazinajusies vai ir zaude-
ti ienakumi saistiba ar Covid-19
izplatibas ierobezosanai noteikto
arkartéjo situaciju. Krize arkartéjas
situacijas konteksta nozimé maj-
saimniecibas ienakumu bdatisku
samazinasanos vai pilnigu zau-
désanu salidzingjuma ar ie-
priek$éjo periodu pirms arkartéjas
situacijas iestasanas, nespéju 3aja
situacija veikt visus obligatos
maksajumus un apmierinat savas
un savu gimenes locek|lu pamat-
vajadzibas, izmantojot ierastos
problému risinasanas veidus, ka ari
nepiecieSamibu sanemt materialu
un psihosocialu palidzibu.

Plasaka informacija, zvanot pa
talruni 28674775, e-pasts slp@val
miera.lv.

VNF iesaistis seniorus
aktualitasu apzinasana

Gundega Silina,
Valmieras novada fonds

Lai sekmétu senioru aktivu dzi-
vesveidu un Tpasi veicinatu vinu
lidzdalibu savas apkartéjas vides
uzlabo$ana, Valmieras novada
fonds (VNF) iesaistis seniorus vie-
téjo kopienu aktualitasu apzina-
$ana toposa Valmieras novada te-
ritorija.

Senioru ideju apspriedes no-
tiks 2021.gada rudeni. Tajas ap-
zinatas  problémas  aicinasim
iesniegt ikgadéja VNF vietéjo
projektu konkursa “Sev, tev, nova-
dam”. Domradés paustajam ide-
jam tiks pieskirta prioritara nozime
konkursa, tadéjadi veicinot se-
nioru lidzatbildibu vietéjas dzives

kvalitates uzlabosana un pilnvei-
dosana.

Ka apliecina VNF un Valmieras
pilsétas pasvaldibas 2020.gada ru-
deni rikotas iedzivotaju domra-
des, seniori ar interesi turpinatu
iesaistities vietéjo léemumu pie-
nemsana. Vinu aktiva lidzdaliba ir
vértéjama ka |oti nozimigs resurss
kopienu attistiba. Lai veicinatu 3is
sabiedribas grupas lidzdalibu savu
kopienu uzlabosana, VNF turpinas
iesaistit seniorus vietéjo kopienu
aktualitasu apzinasana.

Senioru domrades notiks, pa-
teicoties AS “Latvijas valsts mezi”
Socialas palidzibas programmai,
ko administré fonds “Ziedot.Iv".

Piedalies Valmieras jaunieSu

domrade

Gundega Silina,
Valmieras novada fonds

Lai pandéemijas laika jauniesu
idejas un ieceres nepazustu, ai-
cinam Valmieras dedzigos un
aizrautigos jauniesus 21.aprili
plkst.16.00 Zoom tieSsaisté pie-
dalities Valmieras jaunieSu dom-
rade. Aicinam jaunieSus bat akti-
viem, saskatit vietéjas problémas,
risinagjumus un iesaistities dom-
radé!

Valmieras jaunieSu domradé
jeb virtualaja jauniesu ideju darb-
nica Valmieras jauniesi tiek aicinati
piedalities, lai paustu viedokli par
lietam, kas jauzlabo kada no Val-
mieras apkaimém - pilsétas cen-
tra, Pargauja, Burkanciema, stacijas
apkartné, Ausekla ielas apkartne
u.c. Lai jauniesi gribétu piedalities
savas pilsetas veidoSana, VNF JIL
aicina domradé paustas idejas
iesniegt VNF JIL konkursa “Jauniesi
dod iespéju jaunieSiem 2021” un
gat tam finansialu atbalstu [idz pat
1000 EUR.

Lai piedalitos Valmieras jaunieSu
domradé, nepiecieSams elektro-
niski pieteikties https://ej.uz/DRjau
niesi2021. Registrétajiem dalib-
niekiem atgadinajums un saite tiks
nosutita dienu pirms domrades
(20.april). Domrades pirmaja da-
la kopigiem spékiem apzinasim
Valmieras jaunieSu vajadzibas un
problémas, gusim domubiedrus to
risinasana. Domrades otraja dala
nebaidisimies uznemties iniciativu,
apjautisim iespéjamos atbalsta vei-
dus un nonaksim lidz vélamajam
risinajumam.

VNF rikotas jaunieSu domrades
notiks ari citviet toposaja Valmie-
ras novada — pasreizéja Beverinas,
Burtnieku, Mazsalacas, Nauk3énu,
Rdjienas un Strencu novada. Ari
jauniesu viedoklis ir svarigs, lai vini
sajustos iesaistiti un piederigi sava
novada pilnveidosana. Jauniesu
domrades notiek, pateicoties Sa-
biedribas integracijas fonda atbal-
stam.

Aicina rezerves karavirus piedalities militarajas

Zemessardzes 2.Vidzemes brigade

Zemessardzes 2.Vidzemes bri-
gade aicina Vidzemé dzivojoSos
rezerves karavirus izmantot iespé-
ju atsvaidzinat un uzlabot mili-
taras prasmes, piedaloties Sogad
notiekosajas militarajas macibas,
tadejadi uzturot gatavibu valsts
aizsardzibas uzdevumiem.

Sobrid 2.Vidzemes brigades ba-
taljonu parstavji ir sakusi uzrunat
rezerves karavirus, lai informétu
par trim iesp&am pievienoties
militarajam macibam: kareivji un
jaunakie instruktori tiks gaiditi
pamatapmacibas nometné au-
gusta, kad piecu dienu laika vini
varés atsvaidzinat prasmes savas
specialitatés. Savukart vecaka-
jiem instruktoriem un virsnie-
kiem ir iespéja septembri dar-
boties brigades vai bataljonu sta-
bos, planojot un realizéjot 31 gada
lielakas militaras macibas “Namejs
2021" Ka treSa iespéja rezerves
karaviriem ir iesaistities citas ba-
taljonu macibas visa gada garuma,

iepriek$ vienojoties par konkrétu
laiku.

lesaistoties piedavatajas maci-
bas, rezerves karaviriem bus iespé-
ja izméginat jaunako militaro eki-
péjumu un tehniku, satikt bijusos
dienesta biedrus, atsvaidzinat lide-
ra un lemuma pienemsanas pras-
mes, ka ari izpildit savu rezerves
karavira pienakumu - reizi cetros
gados ierasties uz militarajam
macibam, saglabat un pilnveidot
aktiva dienesta laika noteiktajai
militarajai specialitatei nepiecie-
$amas iemanas un sagatavotibu.

Macibu laika rezerves karaviri
tiks nodrosinati ar karavira formas
térpu, ieroci un ekipéjumu, ka ari
viniem tiks aprékinata un izmaksa-
ta kompensacija, sakot no 29,75
EUR dieng, ka ari uzturnauda 9,96
EUR diena. Tapat uz militarajam
macibam iesauktajam rezerves
karaviram kompensés transporta
izdevumus, kas radusies, izman-
tojot personigo vai sabiedrisko
transportu no deklarétas dzives-
vietas lidz dienesta pienakumu

izpildes vietai un atpakal, ka ari
lidz veselibas stavokla parbaudes
vietai un atpakal. Tiek atlidzinati ari
izdevumi, kas radusies, ierodoties
no arvalstim, izvéloties ekonomiski
pamatotu létako transporta veidu.
Izdevumus par taksometra izman-
toSanu neatlidzina.

Darba devéjs vai izglitibas ies-
tade atbrivo uz militarajam ma-
cilbam iesaukto rezerves karaviru
no darba pienakumu pildisanas
vai macibam, saglabajot darba vie-
tu vai tiesibas turpinat macibas ar
tiem pasiem nosacijumiem, kadi
bija pirms iesauk3anas uz militara-
jam macibam.

Vairak par noteikumiem attie-
ciba uz rezerves karaviru iesaisti
majaslapa www.mil.lv.

Rezerves karaviri macibam var
pieteikties brivpratigi, sazinoties
ar tuvako Zemessardzes bataljonu.
Kontakttalrunis papildu informaci-
jai par apmacibu un socialajam ga-
rantijam 29120847, e-pasts NG2B
DEHQS1@mil.lv.

macibas



https://ej.uz/JDIJ2021
https://ej.uz/DRjauniesi2021
https://ej.uz/DRjauniesi2021
http://www.mil.lv

Inovacijas izglitiba un jaunas

darba metodes

Inna Purmale,
Valmieras Attistibas agentira

Valmieras Attistibas agentira
(VAA) veiksmigi turpina apmaci-
bu ciklu izglitibas darbiniekiem
par karjeras izglitibas atbalstu un
jaunu darba metoZzu un prasmju
apguvi. Si gada sakuma VAA vei-
ca izglitibas iestazu darbinieku
aptauju. Anketésanas rezultata tika
noskaidrotas pedagogiem aktualas
apmacibu témas, pieméram, efe-
ktivas e-nodarbibas organizésana
un vadisana, jaunieSu motivésana,
stresa vadi$ana sev un skoléniem,
pasizdegsanas sindroms ikdiena,
ka arl attalinata darba metodes,
pieejas un prasmes.

26. februari Vidzemes Inovaciju
nedéla notika vebinars “Inovaci-
jas izglitiba — efektivas e-nodar-
bibas formula”. Vebinara tieSraidé
piedalijas 207 dalibnieki no visas
Latvijas. Starp tiem bija pedagogi,
izglitibas iestazu un izglitibas par-
valzu darbinieki, ka ari citi intere-
senti, kuri ikdiena strada attalinati
un kurus skarusi tiedsaistes nodar-
bibu vai pasakumu organizatoris-
kie un tehnologiskie izaicinajumi.
Pasakums guva plasu rezonansi un
pozitivas atsauksmes gan no dalib-
nieku, gan no ekspertu puses.

Par vebinaru stasta VAA kar-
jeras un izglitibas projektu vaditaja
Inna Purmale: “Vebinara runajam
par to, ka neapjukt un orientéties
plasaja izglitibas  tehnologiju
piedavajuma un ka atrast sev
piemérotako risinajumu. Eksper-
ti dalijas sava pieredzé par to, ka
tieSsaistes macibu procesa justies
parliecinosi, sasniegt rezultatu un
nodrosinat pozitivas emocijas sev
un skoléniem?!”

Vebinaru moderéja Raunas vi-
dusskolas direktors Edgars Pléet-
nieks.

Vebinaru iesaka Kristine Men-
nika, kura ir “Citadele” bankas kor-
porativas komunikacijas vaditaja
un Latvijas Asociacijas Sabiedrisko
attiecibu profesionaliem valdes
locekle. Eksperte sniedza ietei-
kumus, ka virtualaja vidé veidot
efektivu, cilvécigu un iesaistosu
komunikaciju. Kristine Mennika
dalijas arl pieredzé par attalinata
darba gudru organizésanu, veido-

jot lidzsvaru starp darbu, sadzivi un
tris bérniem un nezaudéjot fokusu
uz prioritatém un savam personis-
kajam vajadzibam.

Vebinara turpinajuma Latvi-
jas  Universitates  Starpnozaru
izglitibas inovacijas centra pétnieks
Karlis Greitans sniedza ieskatu, ka
pozitivam rezultatam izmantot at-
talinata darba plusus un minusus.
Eksperts dalijas ar praktiskiem pa-
domiem un ieteica digitalos rikus,
ko var veiksmigi ieklaut attalinata
macibu procesa.

Sava pieredzé un labas prak-
ses pieméros attalinataja darba ar
kolégiem dalijas ari tris pedagogi:
Valmieras Viestura vidusskolas an-
glu valodas skolotaja Iveta Gluzge,
Gulbenes novada vidusskolas sa-
kumskolas skolotaja Marta Katrina
AnzZe un Césu Jaunas pamatskolas
direktors, socialo zinibu un vés-
tures skolotajs lvo Rode. Pedago-
gi savas prezentacijas kopuma
uzsvéra, ka efektivas e-nodarbibas
formula ir optimisms, pozitiva at-
tieksme, neliela humora deva un
radosa pieeja savienojuma ar labi
parbauditu digitalo riku un rapigi
saplanotu dienu un nodarbibu.

Vebinaru var atkartoti noska-
tities ikviens interesents YouTube.
com platforma, mekléjot vebinars
Inovacijas izglitiba - efektivas
e-nodarbibas formula”. Regulari
bls pieejami vél citi vebinari un
seminari pedagogiem, tapéec ai-
cinam sekot lidzi VAA piedavaju-
mam gan majaslapa, gan sociala-
jos tiklos.

Vebinars “Inovacijas izglitiba -
efektivas e-nodarbibas formula”
tika finanséts Eiropas Regionalas
attistibas fonda iniciativas “Pilsétu
inovativas darbibas” lidzfinanséta
projekta “Eiropas nakamas paau-
dzes mazas pilsétas” (Next Gene-
ration Micro Cities of Europe UIA03-
250). S informacija atspogulo
vienigi autora viedokli, un iniciati-
vas “Pilsétu inovativas darbibas”
iestades neatbild par 3$is informaci-
jas potencialajiem izmanto3anas
veidiem.
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Jauniesu “Iniciativu konkurss

2021”

Simona Smidte,
Valmieras Jaunatnes centrs “Vinda”

Valmieras Jaunatnes centrs
(VJC) “Vinda" izsludina jauniesu
iniciativu projekta konkursu. Lidz
18.aprilim plkst.17.00 Valmieras
jauniesi vecuma no 13 lidz 25 ga-
kumu, lai iegutu lidz 500 EUR lielu
finansialu atbalstu idejas isteno3a-
nai.

Konkurss sniedz iespéju jau-
nieSiem gUt pieredzi un prasmes
projektu izstradé un realizacija,
sekmé atbildibas sajatu, lokal-
patriotisma un pilsoniskas apzinas
veidoSanos, ka arl sniedz iespéju
iesaistities sabiedriskos procesos
Valmieras pilséta.

Konkursa finansiali tiks atbalsti-
tas $ada veida iniciativas:
¢ lidzdaliba Iémumu pienemsa-
nas un politiskajos procesos;

¢ dross un veseligs dzivesveids;

¢ vides uzlabosana un vides jau-
tajumu risinasana Valmieras
JaunieSu maja;

¢ ilgstosas un saturigas briva lai-
ka pavadisanas iespéjas Valmie-
ra;

¢ neformalas izglitibas aktivita-
tes, pieméram, radosas darbni-
cas, nodarbibas un citas.

Konkursa nolikums un pieteiku-
ma forma pieejama Seit: ej.uz/500eur.

Iniciativu  projekti jaiesniedz
elektroniski, nosdtot uz VJC “Vin-
da” e-pasta adresi vinda@valmiera.
edu.lv ar noradi “Valmieras pilsétas
jauniesu projekta konkursam” (par
iesniegSanas bridi uzskata laiku,
kad dokumenti ir nosatiti).

Jautajumu gadijuma zvanit pa
talruni 25663933 vai rakstit e-pas-
tu simona.smidte@valmiera.edu.lv.

Turpinas bérnu uznemsana 1.klasées

Liene Pinne,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

Lidz 30.aprilim turpinas pie-
teikumu pienemsana bérnu uz-
nemsanai 1.klasés 2021./2022.ma-
cibu gadam pilsétas visparéjas iz-
glitibas iestadés, kas sniedz pamat-
izglitibas programmas apgusanas
iespéjas.

Bérnu var pieteikt macibu uz-
sak3anai 1.klasé taja kalendara-
ja gada, kad bérnam aprit septini
gadi.

Atkariba no veselibas stavokla
un psihologiskas sagatavotibas
bérns var sakt pamatizglitibas ie-
guvi vienu gadu agrak vai vélak
saskana ar vecaku vélmém un
gimenes arsta vai psihologa at-
zinumu (mediciniska izzina 026/u
japievieno registracijas pieteiku-
mam).

Pieteikumus
sniegt:

iespéjams ie-

# elektroniski, izmantojot porta-
la www.latvija.lv pakalpojumu
“lesniegums iestadei”. E-do-
kumenta pielikuma jabut pie-
vienotam redistracijas pieteiku-
mam;

¢ elektroniski, registracijas pietei-
kumu parakstot ar drosu elek-
tronisko parakstu un nosutot uz
e-pasta adresi pasts@valmiera.lv;
¢ (tikai gadijumos, ja nav iespé-
jams izmantot iepriek$ minétos
variantus) klatiene Valmieras
pilsétas pasvaldiba Lacplesa
iela 2 103.kabineta vai iesnie-
dzot Apmeklétaju pienemsanas
centra Valmieras pilsétas pas-
valdibas darba laika.
Video pamaciba pieteikuma ie-
sniegsanai www.valmiera.lv.
Valmieras pilsetas pasvaldibas
majaslapa www.valmiera.lv, sadala
“Izglitiba” — “Visparéja izglitiba” —
“Bérnu uznemsana 1.klasé” var ie-

pazities ar redistracijai nepieciesa-
majiem dokumentiem, informaciju
par rindas veidoSanu un aktualize-
to rindu.
25.februara Valmieras pilsétas

pasvaldibas domes sédé apstip-
rinats 2021./2022.macibu gada
uznemamo skolénu skaits vispare-
jas izglitibas iestazu 1.klases, lai
nodrosinatu kvalitativu jauna iz-
glitibas satura ieviesanu, ievérojot
higienas prasibu normas un ieklau-
josas izgltibas ievieSanas aspektus.

Valmieras sakumskola:

¢ lidz 100 skoléniem - 1.klasés.

Valmieras Pargaujas sakumskola:
¢ [idz 100 skoléniem - 1.klasés.
Valmieras 2.vidusskola:

¢ l1dz 50 skoléniem - 1.klasés.
Valmieras 5.vidusskola:

¢ [1dz 50 skoléniem - 1.klasés.
Valmieras Viestura vidusskola:
¢ [idz 75 skoléniem - 1 klasés.

IzglitojoSs pasakums par komposta veidoSanu

Liga Biezina,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

10.aprili plkst.11.00-12.30, ties-
saisté notiks izglitojoss pasakums
par sadzives atkritumu apjoma
samazinasanas iespéjam, pareizi
veidojot piemajas kompostu. Bio-
logisko atkritumu érta Skiro3a-
na ir iespéja, kuru lielaka dala
daudzdzivoklu maju iedzivotaju
vél tikai gaida. Tacu privatmajas
dzivojosajiem komposta veido3a-
na lielakoties ir dala no ikdienas
darza darbiem.

Pasakuma piedalisies:

# SIA "ZAAQ” Klientu apkalpos3a-
nas dalas vaditajs Martins Vi-
gants, sniedzot ieskatu par maj-
saimniecibam aktualajam at-
kritumu nozares attistibas ten-

dencém un virzibu;

¢ Latvijas Atkritumu saimniecibas

asociacijas valdes locekle, do-
cente Ruta Bendere, kura soli
pa solim iepazistinas, ka parei-
zi veidot piemajas kompostu,
lai taja varétu parstradat gan
darza, gan partikas atkritu-
mus un izmantot to augsnes
bagatinasanai.

Dalibai pasakuma nepieciesams
ieprieks pieregistréties Seit: httpsy//
ej.uz/10aprilis. Registrétie dalib-
nieki dienu pirms pasakuma sa-
nems ZOOM platformas saiti, lai
pasakuma diena varétu pievie-
noties un uzdot jautajumus ties-
saisté. Péc pasakuma ta ieraksts
tiks publicéts.

Pasakums notiks pieauguso ne-

formalas izglitibas programmas
“Lidzsvarota dzive: vide, cilvéks, sa-
biedriba” ietvaros. Ar $o nodarbibu
kurss uzsak savu treSo sezonu. Kur-
sa merkis ir celt dalibnieku apzinu
par vides un sabiedribas ilgtspé&jas
izaicinajumiem, to risinajumiem,
ka ari iedvesmot ikdienas paradu-
mu mainai atbilstosi ANO ilgtspé-
jigas attistibas mérkiem (Agenda
2030). Kurss kalpo par platformu
izglitibai, diskusijam un jautaju-
miem, iniciativam un domubiedru
atrasanai, ka ar ir lokala reakcija uz
pasaules aktualitatém. Kursa nod-
arbibas notiks ne biezak ka reizi
ménesi, sestdienas. Aicinam sekot
lidzi informacijai. Kursu organizé
Valmieras biblioteka sadarbiba ar
Valmieras pilsétas pasvaldibu.

Macibu procesa organizéSana Valmiera

Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

1.aprili Ministru kabinets (MK)
lemis, ka no 7.aprila pasvaldibas,
kuras divu nedélu kumulativais
saslimstibas raditajs uz 100 000
iedzivotaju neparsniedz 200, kla-
tiené var macities 1.-6. un 12.klasu
skoléni. Valmiera 14 dienu kumu-
lativais Covid-19 gadijumu skaits
uz 100 000 iedzivotaju T.aprili
bija 108, tapéc Valmieras pilsétas
pasvaldiba sadarbiba ar Valmieras
izglitibas iestazu vadibu léma no
7.aprila klatiené organizét macibas
1.-6. un 12.klasu skoléniem.

MK lemis ari no 7.aprila epide-
miologiski drosajas pasvaldibas 7.-
11.klasu skoléniem atlaut klatiené
macities divas dienas nedéla, péc
tada grafika, lai klases sava starpa
netiktos. Sajas klasé tris dienas
nedéla macibu darbs turpinasies
attalinati. Lai veiksmigak organize-
tu pareju no attalinata uz klatienes
darbu, Valmieras pilsétas pasvaldi-
ba 3o iespéju plano 7.-11.klasu
skoléniem nodrosinat no 12.aprila.

Macoties klatiené, skoléniem ja-
velk sejas aizsargmaska, iespéju
robezas jaievéro 2 m distance ci-
tam no cita, regulari jamazga ro-
kas, savukart pedagogiem pirms
katras nodarbibas jaizvédina klasu
telpas.

Lidz ar klatienes macibu atsak-
$anos, noslegusies siltu brivpus-
dienu piegade Valmiera dzivo-
joSiem Valmieras izglitibas iestazu
1.-6.klasu skoléniem, ka ari par-

tikas paku izsniegsana arpus Val-
mieras dzivojoSiem Valmieras iz-
glitibas iestazu 1.-6.klasu skolé-
niem. Macoties klatiené, skoléniem
pusdienas tiek nodrosinatas skolas
édnica.

Joprojam epidemiologiski dro-
Sos apstak|os notiek individualas
konsultacijas izglitojamiem, kuri ir
paklauti priekslaicigas macibu par-
trauk3anas riskam pamatizglitibas
un vidéjas izglitibas pakapé, vis-
paréjas izglitibas programmu ap-
guvé 12.klases izglitojamiem un
profesionalas izglitibas program-
mu apguvé to grupu vai kursu
izglitojamiem, kuriem 2021.gada
pirmaja pusgada paredzéts kartot
valsts parbaudes darbus un iegat
atbilstosu profesionalo izglitibu.

Drosibas noluka skolu pedago-
giem turpmak reizi nedéla tiks or-
ganizéts rutinas Covid-19 skrinigs,
izmantojot siekalu testus, lai identi-
ficétu inficétas personas, taja skaita
bez simptomiem, un nepielautu
Covid-19 izplatibu izglitibas iesta-
désun ariarpus tas. Sada prakse jau
ir ierasta pirmsskolas un specialas
izglitibas iestades, kas turpinaja
klatienes darbu.

Pirmsskolas izglitibas iestadés no-
tiek darbs klatieng, ja vien iestadei
vai tas grupai nav noteikta karanti-
na. Ari specialas izglitibas iestadés
darbs var tikt organizéts klatieng,
ja vien izglitibas iestades vadiba
nav lémusi citadak. Par Valmieras
Gaujas krasta vidusskolas macibu
darba organizésanu plasaka in-

formacija skolas majaslapa www.
vgV.lv.

IntereSu un profesionalas ie-
virzes izglitibas programmu ap-
guve nodrodinama attalinati, vien-
laikus paredzot iznémumu - profe-
sionalas ievirzes izglitibas, interesu
izglitibas, ka ari maksliniecisko ko-
lektivu nodarbibas var istenot
klatiené artelpas ne vairak ka 10
personu grupas. Par Valmieras in-
tereSu un profesionalas ievirzes
izglitibas iestazu, ka ari makslinie-
cisko kolektivu darba organizé3anu
péc 6.aprila aicinam intereséties
pie iestazu vadibas, nodarbibu/
kolektivu vaditajiem vai iestazu
majaslapas.

Klatiené notiek profesionalas iz-
glitibas programmas un augstakas
izglitibas programmas praktiskas
dalas apguve, kura nepiecieSama
profesionalo prasmju vai kvalifika-
cijas ieguvei 2021.gada pirmaja
pusgada, grupa ne vairak ka pie-
ciem vienas grupas (kursa) izglito-
jamiem.

Mainoties epidemiologiskajai si-
tuacijai valsti, pasvaldiba vai kon-
kréta izglitibas iestade ir iespé-
jamas izmainas macibu procesa
organizacija. Skolénu un vinu ve-
cakus aicinam sekot lidzi aktualajai
informacijai izglitibas iestazu ma-
jaslapas, portala “E-klase” vai jauta-
jumu gadijuma vérsties pie klasu
audzinatajiem.

Plasakai informacijai aicinam sa-
zinaties ar Valmieras Izglitibas par-
valdi, rakstot e-pastu vip@valmiera.lv.
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KAS JADARA?
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KAS JADARAT
« JAIZPETA UN JAATAINO
(ZIMEJOT, LIMEJOT, VIDEO)
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PRODUKTA DZIVES CIKLS

LiDz 15.04.2021. EKRANSAVINS
UN/VAI PRRODUKTA DZIVES
cikLs JAATsOTA UZ
IZGLITIBAZAAO.LV VAI
WHATSAPP 25459399

Valmiera pérn mazakais kiilas
ugunsgréeku skaits

Sandra Véjina,
VUuGD

2020.gada Vidzeme registréti
276 kalas ugunsgréki, kas ir par
184 kulas ugunsgrékiem mazak
neka gadu ieprieks, kad Vidzemé
tika fikséti 460 kalas ugunsgreéki.
Kdlas ugunsgréeku samazinaju-
mu Vidzemé un Latvija kopuma
var skaidrot ar kdlas degsanai ne-
labvéligiem laikapstakliem - aiz-
vaditaja gada silts un sauss pa-
vasaris iestajas vélu, bet Covid-19
izplatiSanas ierobeZojumi ievéro-
jami samazinaja cilvéku parvie-
tosanos. Kopuma Vidzemé pérn
izdegusas 129,93 hektarus lielas
teritorijas, no tam Valmiera - 1,59
hektaru platiba.

Starp republikas pilsetam Val-
miera pédéjos piecus gadus ir
saraksta apaksgala - gan kalas
ugunsgréku skaita zina (7 uguns-
greki 2020.gada), gan izdegusas
platibas zina (1,59 hektari 2020.
gada). Valmiera kulas ugunsgre-
ku skaits samazinajies uz pusi,
savukart izdegusas platibas pérn
bijusas pat tris reizes mazakas neka
2019.gada. Japiebilst, ka 2020.gada
Valmiera registréts mazakais kalas
ugunsgréeku skaits kops 2014.gada
pavasara. Valmiera pérn dzésti
septini kdlas ugunsgréki - lielakais
no tiem Leona Paegles iela, kur
pérna zale dega 1,5 hektaru liela
platiba. Vel kdlas ugunsgréki regis-
tréti ari Janparka iela, blakus Plost-
nieku ielai, Dzelzcela iela un Rap-
niecibas iela.

Kopéjais kilas ugunsgréku skai-
ta samazinajums pagajusa pa-
vasari Latvija, regiona un Val-
miera skaidrojams ar faktu, ka pa-
vasaris iestajas vélu, laiks nebija

pateicigs kalas ugunsgréku strau-
jai izplatibai. Tapat zinama loma ari
arkartéjas situacijas izsludinasa-
nai valsti, ka ari noteiktajiem iero-
bezojumi, kas mazinaja iedzivotaju
parvietosanos. Tacu joprojam vis-
biezak kalas ugunsgréki izcélusies
teritorijas, kuras netiek pienacigi
apsaimniekotas - pasnieki atrodas
arzemes, ka ari iedzivotaji atzist, ka
viniem nav lidzek|u, lai sakoptu sa-
vus Tpasumus. Skaidrojosais darbs
tiek veiks nepartraukti, un vare-
tu bat, ka lidz ar paaudzu mainu
kalas ugunsgréku skaits mazi-
nasies. Vidzemes pieredze parada
arl tendenci, ka tajos novados, kur
pasvaldibas aktivi rikojas, informé
zemju 1pasniekus, ka ari kontrolé
noteiktos noteikumus, pédéjos ga-
dos ir vérojams kalas ugunsgréku
samazinajums.

2020.gada Latvija registréti
1379 kalas ugunsgreki, kas ir par
50,2% mazak, salidzinot ar 2019.
gadu, kad kidlas ugunsgréku skaits
bija 2769. Kilas ugunsgréku rezul-
tata 2020.gada izdega 934 hektari
Latvijas teritorijas, kas ir par 71,2%
mazak neka 2019.gada, kad izde-
ga 3253 hektari Latvijas teritorijas.
2020.gada samazinajies ne tikai
kalas ugunsgréku skaits, bet ari
to rezultata radito postijumu ap-
meérs — iznicinatas 15 ékas un cietis
viens cilvéks, kas abos gadijumos
ir zemakais raditajs pédéjo desmit
gadu laika.

Valsts ugunsdzésibas un glab-
Sanas dienests (VUGD) atgadina:
kalas dedzinasana ir aizliegta un
sodama riciba! Kiilas dedzinasana
apdraud cilvéku dzivibu, veselibu
un ipasumu, ka ari nodara batis-
ku kaitéjumu dabail!

Sanem “Gajéjam draudzigs” zimi

Anita Tilena,
Valmieras Tarisma informdcijas
centrs

Si gada februara izskana noti-
kusaja “Gajéjam draudzigs/Hiker-
friendly” komisijas sédé Latvija 87
uznémumiem un tdrisma pakal-
pojumu sniedzéjiem, tostarp Val-
mieras Tarisma informacijas cen-
tram, tika pieskirta atpazistamibas
Zime “Gajéjiem draudzigs” Ta or-
ganizéta projekta “Garas distances
parrobezu pargajienu marsruts
“MeZztaka™ ietvaros. Kopuma Lat-
vija zZime pieskirta jau 104 ka-
jamgajéjiem draudzigiem viesmi-
libas pakalpojumu sniedzéjiem.

Atpazistamibas zime “Gajéjiem
draudzigs” februara sédeé tika pie-
Skirta ari vairakiem viesmilibas pa-
kalpojumu sniedz&jiem no Valmie-
ras un toposa Valmieras novada:

¢ Valmiermuizas alus daritavai;

¢ Zilakalna Kultatvestures un ap-
meklétaju centram “ZTornis”;

¢ Timemachine Apartment;

¢ Valmieras tehnikuma studentu
viesnicai;

¢ RIGA street Apartments 54;

# kempingam “Ezerpriedes”;

¢ atpatas kompleksam “Vakarveé-
ji"

“Gajéjiem draudzigs” zime tiek
pieskirta viesmilibas pakalpojumu
sniedzéjiem visas Baltijas valstis,
kuru piedavajums un pakalpoju-

mu pieejamiba ir pielagota ipa-
Si  kajamgajéju vajadzibam, iz-
pildot vairakus noteiktus kritéri-
jus. Pieméram, vai pakalpojumu
sniedzéjs piedava informaciju par
marsrutiem, pargajieniem daba,
vai tiek nodrosinatas celotaju gal-
venas vajadzibas — dzeramais tdens,
labiericibas, elektroieri¢cu uzlades
iespéjamiba, vai viesmilibas vieta
celotajs kajamgajéjs jutas gaidits,
saprasts un laipni apkalpots.

Zimei “Gajéjam draudzigs” var
pieteikties jebkurs uznéméjs vai
pakalpojumu sniedzéjs Latvija, Lie-
tuva un Igaunija, kas jau piedava
vai velas piedavat kajamgaje-
jiem piemérotus pakalpojumus.
Zimi var sanemt gan naktsmitnes,
édinasanas vietas, turisma infor-
macijas centri, gan degvielas uzpil-
des stacijas, tirdzniecibas vietas u.c.
celotajiem nepiecieSamo pakalpo-
jumu sniedzéji. Zimei visas Baltijas
valstis ir vienota vizuala identitate.
Plasak par “Gajéjiem draudzigs”
zimi un kritérijiem iespéjams uz-
zinat baltictrails.eu. Nakama komi-

» T

Lai skaistas pavasara pastaigas!

sijas sede planota 2021.gada maija.
Interesenti var pieteikties, rakstot
e-pastu lauku@celotajs.lv.

Valmieras Tarisma informacijas
centrs aicina doties daba, baudit
pavasari un izvéléties sev pieméro-
tus pastaigu marsrutus. ST gada sa-
kuma Valmieras Tarisma informaci-
jas centrs sadarbiba ar toposa
Valmieras novada pasvaldibu ta-
risma specialistiem no Beverinas,
Burtnieku, Kocénu, Mazsalacas,
Nauksénu, Rajienas un Strencu
novadiem apkopojis vairak neka
20 dazadas pastaigu vietas un
dabas takas atbilstosi to distancu
garumam. Iso pastaigu cienitajiem
bls piemérotas pastaigas lidz ~ 5
km, aktivaks piedzivojumu gara
meklétajs novértés idejas parga-
jienam lidz 15 km, savukart garo
pargajienu cienitajs varés doties
kada no garo distan¢u piedava-
jumiem lidz ~ 30km.

Plasak par dazadiem pargajienu
marsrutiem, tostarp pargajienu
mardruta “Meztaka” posmu Val-
miera, uzziniet www.visit.valmiera.lv.

Komiksu konkurss “Pirms un péc...”

Sanita Bukava,
Valmieras Dizaina un makslas
vidusskola

Valmieras Dizaina un makslas
vidusskola (VDMV) sadarbiba ar
Valmieras pilsétas pasvaldibu
izsludina komiksu konkursu par
tému “Pirms un péc..." Konkursa
meérkis ir veidot priekSstatu par
grafisko zZimé&jumu, ilustraciju, ko-
miksu daudzveidibu Latvija un
pasaulé. Tapat attistit bérnu un
jauniesu fantaziju un radoSumu,
iesaistot vinus ikdienas dzives noti-
kumu véro$ana un attélosana.

Konkursa aicinati piedalities
bérni un jauniesi no Vidzemes re-
giona no 7 lidz 20 gadu ve-
cumam. Darbi tiks vérteti tris vecu-

ma grupas.

Lai piedalitos konkursa, auto-
riem jarada vizuals stasts secigu
attélu forma (4-9 kadri) par te-
mu “Pirms un péc...” Komiksa
zanrs, darba tehnika, stils un krasu
skaits netiek ierobezots. Darbi
iesniedzami elektroniski e-pasta
vdmv@valmiera.edu.lv. Konkursa dar-
bu iesniegsanas termins ir 7. maijs.

Plasak informacija par konkursu
www.vdmv.lv.

Godalgoto darbu autori sanems
balvas no pasakuma atbalstita-
jiem — maiznicas “Liepkalni’, tirdz-
niecibas centra “Valleta’, SIA “Ap-
gads Zvaigzne ABC” un AS “Swed-
bank’.

Konkursa darbus vértés VDMV

izveidota profesionalu makslinieku
un makslas izglitibas profesionalu
z0rija.

Konkursa rezultatu pazinosana
notiks 17. maija.

Lai gan komiksi pastav kops 19.
gadsimta beigam, zimigi, ka tiesi
péc Lielas depresijas tie kluva ipasi
populari un sabiedriba iemiloti. Ko-
miksa zelta laikmets aizsakas lidz
ar Supermena paradisanos 1938.
gada, kuru izveidoja Jerry Siegel un
Joe Shuster, un tas tiek uzskatits par
vienu no atpazistamakajiem ko-
miksu varoniem. Driz péc ta radas
lidzigi ar slepenu identitati apveltiti
varoni ar parcilvéciskam spéjam -
Betmens, Brinumsieviete un citi.

AZBESTU SATUROSUS
ATKRITUMUS JEB JUMTA SIFERI

1) nodali to atseviski no
paréjiem bavniecibas
atkritumiem,

2) nelauz to un nedrupini,

3) ievieto lielizméra
polipropiléna (Big-bag)
maisa vai novieto
uz paletes - krauj
lidz 70 cm augstu un
notin ar izturigu plévi.

JA PATS NOGADASI UZ REGIONALO
ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANAS
CENTRU “DAIBE";

1) piesaki apmekl&jumu pa talr. 28394140,

2) parliecinies, ka atkritumi iesainoti atbilstosi,
lai vedot azbesta Skiedras un putek]i nenonak
apkartéja vidg,

3) norékinus veic ar bankas parskaitfjumu vai
maksajumu karti, atbilstosi nodotajam svaram.
Pakalpojuma maksa 135 EUR/ tonna + PVN.

JA NEPIECIESAMS PAKALPOJUMS
NO OBJEKTA ADRESES:

1) maisus vai paletes novieto specializétam
transportam brivi piebraucama vieta - nedrikst
atrasties zem koku zariem, elektribas vadiem,

2) piesaki pakalpojumu pa talr. 29225862,
27330054 vai epasta zaaoldzaao.lv,

3) norékinus veic ar bankas parskaitijumu.
Pakalpojuma maksa SIA “ZAAQ" darbibas
regiond 164 EUR/ tonna + PVN.

Cenas spékd 202 1. gada

ﬁ AZBESTU SATUROSIE
ATKRITUMI IR BISTAMI!

Nedrikst izmantot celu segumos, aprakt vai
dedzinat!

RAAC"Daibe" atkritumus apsaimnieko atbilstosi
A kategorijas piesarnojosas darbibas atlaujai.

Izsniedzam izzipu par materiala noglabasanu
atbilstosi vides prasibam.

18.02.2021.
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Elektriskos un elektroniskos atkritumus

BEZ MAKSAS

val plesakl lzvedanu péc cenraia

privatpersonam
neizjaukts un neizkomplektéts

BEZ MAKSAS

wval plesaki izvedanu péc cencdia

juridiskam personam
neizjaukts un neizkomplektats

RIEPAS

privatpersonam
4 gab. gada (diametrs lidz 140 cm)

katra ndkama

BEZ MAKSAS
PEC CENRAZA

juridiskam personam

NEPIENEM

plesaki izvesanu péc cenrdza val
nogada RAAC "Daibe” pac cenrdta

AKUMULATORUS §S=8 BATERIJAS . LUMINISCENTAS SPULDZES
Drlvatpersonam g7 MAKSAS  privatpersonam g7 yyagsas e BEZ MAKSAS B
uridiskam personam ridiskam personam o G
J lmmmilﬂaﬂaumuma BEZ MAKSAS lu ncderweigadaudzuma BEZ MAKSAS juridiskam personam PEC CENRAZA
KRASU BUNDZAS ELLAS FILTRUS 3 TEHNISKO ELLU :
majsaimniecibam privatpersonam BEZ MAKSAS privatpersonam BEZ MAKSA

101gada BEZ MAKSAS
katrs ndkamals lepakojuma litrs PEC CENRAZ“

juridiskam personam PEC CENRAZA

nejerobeota daudzuma

juridiskam personam NEPIENEM

TALRUNIS INFORMACIJAI

64281250

15.03.2021.

EKO LAUKUMI ATRODAS

Aloja, Apé, Augiligatné, Césis, RAAC "Daibe”,
Jaunpiebalga, Krimulda, LimbaZos, Mazsalaca,
Raun3, Rajien3, Salacgriva, Saulkrastos,
Smilteng, Strencos, Taureng, Valka, Valmiera.
Adreses un darba laiki www.zaao.lv

nejerobeiota daudzuma

Juridiskam
personam

NEPIENEM

Eko laukumi

Mainita piekluve

Liga Biezina,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Saistiba ar parbavi slégta au-
tomasinu satiksme Dzelzcela iela
Valmiera un ir mainita piekluve
Valmieras EKO laukumam Dzelz-
cela iela 5. Slégta ielas posma ap-
braucamais cel$ un piekluve EKO
laukumam 3Sobrid tiek organizéts
cauri bijusa Valmieras galas kom-
binata teritorijai RUpniecibas iela
1, iebraucot pa teritorijas galvena-
jiem vartiem. EKO laukuma apmek-
Iétaji aicinati sekot lidzi izvietota-
jam noradém. Atbilstosi bavdarbu
norises gaitai piek|uve EKO lauku-
mam var tikt mainita.

Atgadinam, ka SIA ZAAO (ZAAO)
EKO laukuma Dzelzcela iela 5 tiek
pienemti daliti vakti atkritumi no

EKO laukumam Dzelzcelaiela 5

fiziskam un juridiskam personam.
Valmiera pieejams ari otrs EKO
laukums Beates iela 47. Plasaka in-
formacija par EKO laukumos pie-
nemtajiem atkritumu veidiem, lau-
kumu darba laiku pieejama ZAAO
majaslapa www.zaao.lv.

Dzelzcela ielas parblve posma
no Ripniecibas ielas lidz toposajai
Eksporta ielai tika uzsakta paga-
jusa gada decembri. lelas parbu-
vi paredzéts pabeigt lidz $i gada
novembra beigam. Péc parbives
Dzelzcela iela bas érti izmantoja-
ma smagajam komerctranspor-
tam, viena pusé tai bas izbavets ari
gajéju un velobraucéju cels, kuru
no ielas brauktuves atdalis zala
zona. lelai tiks izbuvéta slégta tipa
lietus Gdens kanalizacija, apgais-
mojums ar LED tipa gaismekliem.

Dzelzcela ielas parbive ir dala
no aktivitatem projekta “Indus-
trialo teritoriju attistiba Valmiera -
1.karta", kas tiek istenots ar Eiropas
Regionalas attistibas fonda finan-
sialu atbalstu. Projekta kopéjie
attiecinamie izdevumi 4 001 227,54
EUR, no kuriem ERAF finansé-
jums planots lidz 3142 525,17 EUR,
valsts budzeta dotacija lidz 138
640,82 EUR un pasvaldibas finan-
séjums lidz 498 856,99 EUR.
Projekta neattiecinamasizmaksas ir
1013 119,28 EUR, ko planots finan-
sét no Valmieras pilsétas pasval-
dibas budzeta.

NACIONALAIS ‘» EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Ragiondlds
PLANS 2020 f'-q attistibas foncs

tecuroliumMs TavAh NAKOTHNE

Notiek akcija “Sper EKO soli”

Zane Leimane,
SIA “ZAAO”

Lidz 30. aprilim notiek SIA
“ZAAO" (ZAAO) organizéta nolie-
totas elektrotehnikas un bateri-
ju vaksanas akcija “Sper EKO soli",
kuras laika ZAAO darbibas regio-
na 20 EKO laukumos bez maksas
var nododot neizjauktu nolietoto
dazada izméra sadzives elektroteh-
niku un baterijas. Akcija aicinatas
piedalities gan privatpersonas,
gan juridiskas personas. Akcijas
dalibniekiem ir iespéja piedalities
balvu izloze.

EKO laukumos pienem televi-
zorus, ledusskapjus, téjkannas,
trauku mazgajamas masinas, pli-
tis, matu fénus, gludeklus, mobi-
los telefonus, pulkstenus, puteklu
sucéjus, mikserus, tosterus un citas
ierices, kas darbinatas ar elektribu
vai baterijam.

Akcija viena persona var pie-
dalities vairakas reizes — akcijas ku-
pons katra EKO laukuma apmek-
[&juma reizé tiek izsniegts par vis-
maz vienu nodotu nolietotas elek-
trotehnikas vienibu vai vismaz
piecam baterijam. Juridiskas per-
sonas var sanemt izzinu par par-
stradei nodoto atkritumu veidu un
daudzumu.

Akcija nodoto nolietoto sa-
dzives elektrotehniku ZAAO darbi-
nieki saskiros atbilstosi kvalitates

prasibam un nodos parstrades uz-
némumiem.

Nolietota elektrotehnika ir vérti-
ga otrreizéja izejviela jaunu precu
razosanai, bet jaatceras, ka ta,
tapat ka baterijas, satur cilvékiem
un dabai kaitigas vielas - Sie atkri-
tumi nedrikst nonakt daba un nav
atlauts tos ievietot sadzives atkritu-
mu konteineros.

lepriek$ lidzigas akcijas iedzi-
votaji uz EKO laukumiem ménesa
laikd nogadaja vairak neka 40 ton-
nas nolietotas sadzives elektro-
tehnikas. Akciju perioda ie-
dzivotaji vairak pievérs uzmanibu
arl paréjiem materialu veidiem, ku-
rus var nodot EKO laukumos, un 3o
iespéju vélak izmanto ari ikdiena.

Balvas tiks izlozéti divi gridas
tirisanas roboti un 20 elektroniskas
sporta aproces. Akcijas nolikums
pieejams uznémuma majaslapa
www.zaao.lv un pie EKO laukumu
darbiniekiem.

Atgadinam, ja nav iespéjas no-
gadat elektrotehniku uz EKO lauku-
mu pasiem, ZAAO ikdiena piedava
nolietotas sadzives elektrotehnikas
savakSanu no majsaimniecibas vai
uznémuma adreses. Izmantojot
minéto pakalpojumu, neatkarigi
no nododamo priekSmetu skaita ir
jamaksa tikai vienreizéja transpor-
ta maksa. Pieteikumi tiek pienem-
ti, zvanot pa talruni 64281250 vai
rakstot e-pastu zago@zaao.lv.

Atgada uz EKO laukumu
neizjauktu nolietoto
ELEKTROTEHNIKU

vai

\m_

un laimé balvas!

Akcijas nolikums
www.zaao.lv
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Akcija notiek SIA “ZAAQ" darbibas regiona.

10 padomi efektivai atkritumu sSkiroSanai

Zane Leimane,
SIA “ZAAO”

AS “AJ Power Recycling’, bie-
driba “Zero Waste Latvija” un SIA
“ZAAO” kampanas “Gudri pa-
kot - gudri 3kirot” ietvaros aicina
iedzivotajus parskatit savus 3ki-
rosanas paradumus, lai tie batu
jégpilni un efektivi. Galvenokart
vajadzétu padomat par to, ka ik-
diena pateréet péc iespéjas mazak
iepakojuma. Tas jau pasa pamata
palidzétu samazinat kopéjo atkri-
tumu daudzumu. Gadijumos, kad
to nav iespéjams izdarit, parzinot
atkritumu 3kiroSanas noteikumus,
péc iespéjas vairak izveleties tiesi
parstradajamu iepakojumu, tade-
jadi mazinot cilvéku patéréto iepa-
kojumu ietekmi uz vidi.

1. Skiroto atkritumu kontei-

nera tikai izlietotais iepa-

kojums un metala priekSmeti.

Izmetot atkritumus, japarlieci-

nas, ka konteinera netiek ievie-

toti atkritumi, kas nav iepako-
jums, pieméram, rotallietas un
citas no plastmasas izgatavotas
lietas, jo tas netiks nodotas par-
stradei. leteikums - jaatceras,
ka viegla iepakojuma kontei-
ners nav plastmasas konteiners!

ledzivotajiem jaseko noradém
uz konteinera vai jasazinas ar
ékas atkritumu apsaimniekota-
ju, lai noskaidrotu, ka rikoties.

2.Latvija precu markéjums ne-
norada, vai iepakojums ir par-
stradajams.

Tas, vai iepakojuma materials
bis nododams parstradei, ir
atkarigs no parstrades rapnicu
atrasanas vietas un atkritumu
apsaimniekotaja iesp&jam to
realizét. leteikums - marké-
jums uz iepakojuma ne vienmér
nozimé to, ka tas ir nododams
parstradei. ledzivotajiem ne-
piecieSams izlasit informaciju
uz atkritumu konteinera vai
sazinaties ar atkritumu apsaim-
niekotaju, lai noskaidrotu, ka
pareizi rikoties.

3. Ne viss PET tiek nodots par-
stradei.

Tikai PET, kas tiek izmantots
dzérienu iepakosana, $Sobrid
tiek nodots parstradei. Sam-
punu, dusas Zeleju, olu, auglu
un citi lidzigi PET iepakojumi
netiek parstradati. leteikums —
Mazinat PET atkritumu dau-
dzumu, izmantojot vairakkart
lietojamo pudeli vai izvéloties

produktu parstradei deriga ie-
pakojuma.

4. Maizes maisini parsvara ne-
tiek parstradati.

Maizes iepakojumu razo no di-
viem dazadiem materialiem
(LDPE un PP), bet tikai LDPE
Sobrid tiek parstradats. Atkri-
tumu skirosanas procesa nav
iesp&jams parbaudit un saskirot
katru maisinu, lidz ar to tie
parsvara netiek nodoti par-
stradei. leteikums - izvértet,
vai iepérkoties maisins tieSam
ir nepiecieams. Aicinam izve-
léties maizi bez iepakojuma,
cept to pasiem vai lugt savas
milakas maizes cepé&jiem pariet
uz LDPE iepakojumu.

5. Kartupelu, auglu wun
darzenu tiklini netiek nodoti
parstradei.

Tiklina iepakojumi netiek no-
doti parstradei, jo materials
nav pietiekama apjoma, lai ta
parstrade butu ekonomiski pa-
matota. leteikums - izvairities
no precu pirkSanas 3ada iepa-
kojuma. Veikala vienmér jameklé
alternativa.

6. Partikas iepakojuma trau-
cini netiek nodoti parstradei.

Kréjuma, margarina, jogurta
un lidzigi iepakojuma traucini
netiek parstradati. Sadi iepa-
kojumi 3Sobrid ir derigi tikai
sadedzinasanai un energijas ie-
guvei. leteikums - izvéléties
vajadzigo produktu bez iepa-
kojuma vai stikla iepakoju-
ma. Ir veikali, kur iesp&jams ie-
gadaties produktus un tos uz-
pildit sava vairakkart lietojama
trauka.

7. Netirs partikas iepakojums
netiek nodots parstradei.

Kecupa, ellas pudeles un citu
produktu plastmasas iepakoju-
mi netiek parstradati, pat ja tie
ir izmazgati. Tajos var atrasties
partikas piemaisijumi - tatad
netirs materials. Skirosanas pro-
cesa nav iesp&jams parbaudit,
vai iepakojums ir tirs. leteikums
- izvéléties vajadzigo preci bez
iepakojuma vai stikla iepako-
juma. Ir veikali, kur iespéjams
iegadaties produktus un tos uz-
pildit sava vairakkart lietojama
trauka.

8. Caukstosas ¢ipsu, saldéju-
ma un citu uzkodu pakas ne-
tiek nodotas parstradei.

Sadu produktu iepakojumi par-

stradé nenonaks, jo to iepako-
jums tiek izgatavots no vairaku
slanu materialiem. leteikums -
izvairities no precu iegades
sada iepakojuma. Veikala vien-
mér jameklé alternativu. Ir vei-
kali, kur iesp&jams iegadaties
produktus un tos uzpildit sava
vairakkart lietojama trauka.

9. Balts un miksts ka makonis
— parstradei netiek nodots.

Putupolistirola jeb putuplasta
partikas iepakojums netiek par-
stradats. leteikums - censties
izvairities no precu iegades 3a-
da iepakojuma un lagt ievie-
tot édienu lidznemsanai sava
vairakkart lietojama trauka

10. Parak mazs, lai buatu no-
derigs.

Konfek$u papirus un citus maza
izméra iepakojumus atseviski
atskirot nav nepiecielams -
parskirosanas procesa tie ne-
nonak lidz parstradei. letei-
kums - izvairities no precém
maza iepakojuma, izvelies citas
pieejamas alternativas. Ir veikali,
kur iespéjams iegadaties $adus
produktus bez iepakojuma.
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Unikalitate, aizrautiba un motivacija biznesa

Dina Linda Milberga,
Valmieras Attistibas agentura

Projekta “Teaming Up” ietvaros
Valmieras Attistibas agentirai bija
iespéja sarunaties ar tris projekta
mentoriem - Kiilli Hansen (lgau-
nija), Matisu Neimani (Latvija)
un Jurgi Priediti (Latvija) -, lai
noskaidrotu vinu viedokli par to, ka
jaunuznémumiem atrast savu uni-
kalitati biznesa, ka nebaidities no
neveiksmém un kas pavisam no-
teikti batu jazina, uzsakot biznesu.

Matiss Neimanis ir investici-
ju fonda un akseleratora Buildit
Latvia vadosais partneris, 10 ga-
dus vadijis Latvijas Universitates
Inovaciju centru. Killi Hansen ir
biznesa konsultante, pasniedzéja
un koucs. Killi ir rado3as industri-
jas uznémeéja vairak neka 20 ga-
dus un ka konsultante ir palidze-
jusi daudziem radosiem cilvékiem
dibinat savu uznémumu. Jurgis
Prieditis ir Latvijas Investiciju un
attistibas agentdras (LIAA) Valmie-
ras biznesa inkubatora vaditajs ar
pieredzi jaunizveidoto uznémumu
attistibas veicinasana, izmantojot
mentoringu un finan3u piesaisti.

NepiecieSamais biznesa uz-
saksanai

Matiss Neimanis un Jurdis Priedi-
tis vienispratis uzsvéra, ka nevar iz-
tikt bez motivacijas. Ja cilvéks, kurs
uzsak biznesu, ir motivéts sasniegt
savu mérki, tad viss izdosies. Kiilli
Hansen ir parliecinata, ka idejai ir
jaaizrauj. Cilveka ir jabut degsmei
un parliecibai par to, ko dara.

Cel$ lidz unikalai biznesa idejai

Matiss Neimanis uzskata, ka
nevajag parak daudz laika terét,
domajot par biznesa idejas uni-
kalitati, bet izmantot savu po-
tencialo klientu resursu. Vins iesa-
ka veikt pienémumus, aprunaties
ar potencialajiem klientiem, un
vini pateiks priek3a, kas ir ne-

piecieSams. Kiilli Hansen precizé,
ka unikalitate var but saistita gan
ar produkta, gan pakalpojuma
dizainu. Vina aicina apdomat, kas
ir jaunuznémeéja stipras puses. Vai
ta ir komunikacija ar cilvékiem, vai
varbut lieliskas spéjas izstradat ide-
jas nisas produktam? Kiilli Hansen
iesaka idejas attistit gudri, sadarbo-
joties ar jomas profesionaliem, cik
nu tas ir iespéjams, un stradajot pie
savam stiprajam pusém. Savukart
Jurgis Prieditis neuzskata, ka mek-
lét unikalitati ir pats svarigakais.
Vinaprat, batiskakais ir noklut lidz
idejai, kas aizrauj, jo uznéméjdar-
biba nav ari tikai par to, cik daudz
Tu nopelni ar unikalu ideju. Ja Tava
biznesa ideja sniedz piepildijumu
un personigo izaugsmi, tad sads
rezultats ir daudz svarigaks.

Istais bridis uznéméjdarbibai

Killi Hansen uzskata, ka tada
perfekta briza nav. Liela dala cil-
véku doma, ka vini nav pietiekami
gatavi, ka vajag vairak zinasanu,
naudu, klientus, partnerus vai ari
pasparliecinatibas. Bet par to ne-
vajag daudz uztraukties, jo viss
saks paradities, kad tiks sperti pir-
mie soli uznéméjdarbiba. Savukart
Matiss Neimanis uzskata, ka per-
fektais bridis biznesa uzsaksana
ir un nav: “Es vienmér uzskatu,
ka perfektais bridis, lai uzsaktu
uznéméjdarbibu, ir tiesi tagad,
kad tevi ir patikams satraukums
un parlieciba par ideju. Taja pasa
laika sada perfekta briza vai pat
perfekta produkta un biznesa nav,
jo vienmeér ir kur attistities.”

Nekladas tikai tie, kuri neko
nedara

@) Inteireg
Central Baltic
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JaunieSu macibu uzpémumi

Dina Linda Milberga,
Valmieras Attistibas agentdra

Pagajusa gada vasara jauniesi
no Valmieras tehnikuma, Valgas
aprinka profesionalas izglitibas cen-
tra (Igaunija) un Mercuria Biznesa
koledZas (Somija) uzsaka dalibu
projekta “Teaming Up", lai apgutu
prasmes, kas nepiecieSsamas starp-
tautisku un eksportspéjigu uzné-
mumu dibinasanai un vadisanai.
Lai gan pasreizéja situacija iero-
beZojusi jaunieSu nok|usanu citam
pie cita, projekta redzami jau pir-
mie rezultati un kopigi tiek attisti-
tas aizraujosas biznesa idejas.

Starptautiskas treninnomet-
nes tiessaisteé

Sis gads jauniesiem paredzéts
biznesa ideju realizé3anai, pro-
duktu prototipu izstradei un mar-
ketinga aktivitasu planosanai. No
17. lidz 18.februarim norisinajas
projekta pirma treninnometne
“Uznémeéjdarbibas un finansu pla-
nosana” tieSsaisté, nemot véra epi-
demiologisko situaciju visas ie-
saistitajas valstis.

Treninnometnes laika jauniesi
aktivi stradaja pie savas koman-
das biznesa idejas attistisanas, iz-
mantojot no vieslektoriem un men-
toriem iegutas zinasanas. Vies-
lektoru lekcijas bija iespéjams
skatities tieSsaisté ikvienam inte-
resentam platformas YouTube un

projekta Facebook lapa. Lekciju
témas variéja no biznesa modela
kanvas izstrades lidz efektivai fi-
nansu planosanai, péc lekcijam or-
ganizéjot ari praktiskas aktivitates
zinasanu pielietosanai.

Mentori un vieslektori iedves-
mo jaunieSus

Abu dienu rita céliens tika veltits
mentoru un vieslektoru stastiem,
lai otraja dienas pusé stradatu jau
praktiski savas komandas. So divu
dienu laika darbs bija intensivs
un rezultéjas ar komandu lielaku
parliecibu un skaidraku viziju par
to, ka savu produktu attistit turp-
mak. Vertigus padomus jauniesi
guva otras dienas “atraja randi-
na” ar mentoriem (mentors speed
dating), kad katrai komanda bija
piecas minltes, lai iepazitos ar
mentoru un noskaidrotu atbildes
uz intereséjoSiem jautajumiem.
Par pozitivo atmosféru paripéjas
un pasakumu moderéja Somijas
uznéméjs Viljami Metsdkyld, kurs ir
savas nozares profesionalis ar lielu
energijas ladinu.

Jauniesi izstrada dazadas biz-
nesa idejas

Biznesa idejas, pie kuram jau-
niesi strada, ir |oti dazadas — no
inovativiem partikas produktiem
un apgeérbu dizainiem lidz perso-
nalizeétiem aksesuariem, interjera
priekSmetiem un ekologiskiem ri-
sinajumiem, lai veicinatu aprites

EUROPEAN UNION
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Jurgis Prieditis uzsver, ka ir jabt
neatlaidigam un no neveiksmém
nevajag baidities. Vienmeér vajag
méginat vélreiz. Matisa Neimana
ieteikums ir analizét un mek-
let, kur bija probléma, kadi bija
neveiksmes iemesli. Kad tas
paveikts, tad var iet talak uz mérka
sasniegSanu. Killi Hansen uzska-
ta, ka ikviena neveiksme ir solis
tuvak panakumiem. Pat vislaba-
kie uznéméji ir piedzivojusi vairak
neveiksmes neka panakumus.
Neveiksmes ir dabiga sastavdala
jebkura biznesa procesa, un ir
jaiemacas tas pienemt. Kiilli ieteik-
tu ari atrast kadu cilvéku, ar kuru
var viegli izrunaties un lagt pa-
domu neveiksmju gadijuma.

Ipasibas, kas piemit veiksmi-
gam uznémeéjam / -ai

“Motivéts, gatavs ieguldit lai-
ku un stradat pie savas idejas at-
tistisanas, prot planot savu laiku
un darbus, ir uzticams un mak uz-
ticéties. Cilvéks, kurs mak pardot
savu ideju ikvienam un jebkur,’
svarigakas ipasibas uzsvéra men-
tors Jurgis Prieditis. Klli Hansen
uzskata, ka sadu 1pasibu nav. Katrs
uznémums ir citadaks, unikals. Ja
Tu tici sev un esi parliecinats, tad
izvélies celu uznéméjdarbibas
pasaulé, kas tev der vislabak, un
veiksme saks tev sekot. Savukart
Matisam Neimanim 3is jautajums
skita loti interesants, ko uzdot
pasam sev. Pamégini nodefinét,
kads, tavuprat, ir veiksmigs uz-
néméjs, un izpéti sos cilvékus, vinu
pieredzes un darbibu biznesa vide.

teaming” -
UFe”

n. MERCURIA g Valgamaa

ekonomiku. Japiemin, ka projekts
dod nozimigu pievienoto Veérti-
bu gan anglu valodas prasmju
attistisana, gan pieredzé, strada-
jot starptautiska vidé, jo katra
komanda iesaistiti jaunie$i no
vismaz divam partneru valstim.
Projekta laika paredzétas cetras
treninnometnes. Si gada vasara
Valmieras tehnikums plano naka-
mo treninnometni par produktu
prototipu izstradi, kad pie sevis
uznems jaunieSus no Igaunijas un
Somijas. Lidz tam jauniesi turpina
sazinaties tieSsaisté, lai attistitu
savu biznesa ideju, ka ari regulari
konsultétos ar projekta piesaistita-
jiem 11 mentoriem. Projekta or-
ganizatoriska komanda cer, ka epi-
demiologiska situacija uzlabosies,
lai visi dalibnieki var iepazities kla-
tieng, kas sniegtu vél lielaku ener-
giju, prieku un motivaciju turpmak
stradat pie biznesa idejam.

Pasakuma norisi, vieslektoru un
mentoru lekcijas joprojam iespé-
jams noskatities projekta“Teaming
UP” Facebook lapa, ka ari projekta
YouTube kanala.

Projekta 1stenosanas laiks ir lidz
2022.gada maijam. Projekts tiek
istenots Centrala Baltijas jaras re-
giona parrobezu sadarbibas prog-
rammas 2014.-2020.gadam iet-
varos un lidzfinanséts no Eiropas
Regionala attistibas fonda lidzek-
liem.

DARE aizvadijusi aktivu pirmo

ceturksni

Kristiana Lidaka,
Valmieras koprades darbnica DARE

Sis gads Valmieras koprades
darbnica DARE sakas ar par-
mainam - jauna komanda un ra-
dosi plani. Jau pirmajos ménesos
esam istenojusi vairakus tiessaistes
pasakumus.

Februari aizvadita DARE demo
diena Vidzemes Inovaciju nedélas
laika. Demo diena guva lielu at-
saucibu. Péec Kaspara Urbana pre-
zentacijas par 3D printeriem S3is
iekartas ir kluvusas loti pieprasitas.
Demo dienas laika ikvienam bija
iespéja ieskatities DARE telpas un
uzzinat, kadas iekartas ir pieeja-
mas. lerakstu no DARE demo die-
nas iespéjams noskatities DARE
Youtube.com kanala.

Péc demo dienas pieprasijums
DARE pakalpojumiem ir audzis,
stradajam ar klientiem gan kla-
tieng, gan attalinati. Palidzam
izveidot  produktu prototipus,
sniedzam iespéju iepazit un iz-
meéginat iekartas pasiem. Vispie-
prasitakais aizvien ir 3D printeris
un lazergriezéjs. Visas iekartas ir
iespéjams izmantot bez maksas,
pasiem jagada vien materiali.

Kamér klatiené uznemt apme-
kletajus var ierobeZota skaita un
ar iepriekséju pieteiksanos, tikmeér
DARE komanda turpina sniegt
noderigu informaciju  elektro-
niska formata. Gatavojam dazadus
informativus rakstus un radosas
meistarklases, ka ari intervijas ar

ekspertiem. Marta DARE vaditaja
Kristiana Lidaka aizvadija online
rado3o darbnicu polimérmala aus-
karu veido3ana. Sadas darbni-
cas arl turpmak tiks organizetas,
lai cilvékiem butu iespéja radosi
izpausties ari savas majas.

Turpinot iepazistinat ar DARE
pieejamajam iekartam, ciemos ti-
ka aicinata SU3anas entuziaste un
zimola “Pasas taisits” autore Paula
Timermane. Paula sikdak pastasti-
ja par DARE 3Sujmasinam un savu
pieredzi, uzsakot biznesu. DARE
komanda ari turpmak aicinas
ciemos ekspertus, lai iepazistinatu
ar iekartam.

Marta DARE komandu uzrunaja
biedriba “Burkanciema apkaime”
aicinot sniegt palidzigu roku Liel-
dienu dekoraciju veidoSana. Sa-
darbibas rezultata DARE tika izga-
tavoti putnu barisi, ko izmantoja
ka dekoracijas Burkanciema.

Koprades darbnica DARE ir
iespéja ikvienam nakt un dar-
boties, realizét savas idejas.

Lai pieteiktu apmekléjumu kop-
rades darbnica DARE, zvaniet pa
talruni 27001099.

Sekojiet jaunumiem DARE so-
cialajos tiklos Facebook @DARE.
VDK Instagram @dare_valmiera.

Satiksanas “Cempionu

vakarinas”

Alise Razminovica,
LIAA Valmieras biznesa inkubators

Vidzemes Augstskola sadarbiba
ar Latvijas Investiciju un attistibas
agentdras (LIAA) Valmieras biznesa
inkubatoru un Valmieras Attistibas
agentdru ir radijusi jaunu, Latvi-
ja vél nebijusa koncepta projektu
“Cempionu vakarinas” Ta ir plat-
forma, caur kuru Vidzemes Augst-
skolas studentiem dota iespéja
jesaistities ar uznéméjdarbibu sais-
titu izaicinajumu risinasana.

Projekts “Cempionu vakarinas”
radits ar mérki savest kopa
Vidzemes Augstskolas studentus
ar pieredzéjusiem uznéméjiem,
lai sniegtu iespéju studentiem
gut pieredzi reala biznesa vidé
un uznémumiem palidzétu rast
risinajumus dazadiem izaicinaju-
miem, ar kuriem paslaik tie sa-
skarusies. Projekta nosléguma tiek
sagaidits, ka studenti palidz uz-
néméjiem risinat esoso problému.
Pirmaja projekta uzsaukuma ir pi-
eteikusies devini Vidzemes Augst-
skolas studenti, sadaliti tris ko-
mandas, kuras ir apnémibas pilnas
sadarboties ar uznéméjiem, ka ari
tris uznéméji, kuri ir gatavi sadarbi-
bai un atverti studentu piedavata-
jiem problému risinajumiem.

Projekts norisinas divus méne-
Sus, kura laika studenti aizvadijusi
tris meistarklases par dazadam
nozimigam témam. Sajas meis-
tarklaseés studenti paspéjusi vir-
tuali satikties ar LIAA Valmieras
biznesa inkubatora vaditaju Jurgi
Priediti un Vidzemes Augstskolas
InZenierzinatnu fakultates dekanu

Alvi Sokolovu, savukart tresas
meistarklases téma bija projektu
vadibas prasmes nostiprinasana.
MeistarklaSu mérkis ir palidzét
studentiem ieglt zinasanas par
komandas nozimi un dizaina do-
masanu, kas noderés, sadarbojoties
ar uznémejiem.

Pirmaja tiksanas reizé uz-
némeéji pastastija par sevi, savu
uznémumu un ta izaicinajumu,
kuram ir nepiecieSams risina-
jums. Saja reizé studenti izdari-
ja izvéli par labu kadam no tris
piedavatajiem izaicinajumiem, lai
jau maija beigas prezentéetu rezul-
tatus.

Valmieras biznesa inkubatora
vaditajs Jurgis Prieditis uzsver:
“Ir svarigi péc iespéjas atrak stu-
dentus iesaistit reala darba vidé un
procesos, jo tas |oti labi papildina
augstskola guatas zinasanas. Aka-
démiska vide nodrosina labu teo-
rétisko zinasanu bazi, kas nereti
rada atskirigu prieksstatu par to,
ar ko nakas saskarties, nonakot
realos apstaklos. Uzskatu, ka S3is
projekts ir labs iesakums un reizé
turpinajums Vidzemes Augstsko-
las praksém, kas palidz attistit stu-
dentu profesionalas iemanas. Loti
ceru uz veiksmigu rezultatu, lai
varétu $o padarit par regularu ak-
tivitati, kuru novérté ne tikai stu-
denti, bet ari uznéméji’

Planots, ka sada koncepta pa-
sakumi tiks rikoti vismaz divas
reizes gada, lai veicinatu jauniesu
izaugsmi un dotu iespéju iegut
realu pieredzi biznesa videé.




Dimanta paris - Velta un Aleksejs Mohovi

Liene Pinne,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

19.marta sveikts Dimanta paris
Velta un Aleksejs Mohovi -
lauliba pavaditi 60 gadi.

Paris iepazinas 1961.gada Allk-
sné —dejas. Péc liktenigas balles se-
koja uzaicinajums uz kino, un sakas
attiecibas.

Septinus ménesus péc Veltas un
Alekseja iepaziSanas tika svinétas
kazas. Kazu diena bijusi nedaudz
apmakusies, tomeér leni kritosas
un smalkas sniegparslas, kas it ka
ieradusas, lai sveiktu pari diena,
kad tika svinéta abu milestiba un
jaunas gimenes sakums, pieskira
ipasu burvibu. Péc sarakstisanas
paris devas uz Volgogradu.

Abu attiecibu sakums nebija
viegls, jo Veltas mate bija pret Vel-
tas un Alekseja savienibu, tomér
laika gaita vind vinas acis kluva
atzits par labu un milu znotu.

Veltas gimenei ir nacies par-
ciest skarbo izsatijumu laiku -
1944.gada uz Krasnojarsku izsati-
ja Veltas tévu, bet 1949.gada uz
Omskas apgabalu bija jadodas ari
vinas matei kopa ar astongadi-
go Veltu. So laiku vina atceras ka
smagu gan fiziski, gan emocionali.
Vietéjie, cik varéja, centas vinam
palidzét, jo mate bijusi loti labesti-
ga. Velta 3o 1pasibu ir parnémusi
no mates un censas iespéju ro-
bezas saviem tuvajiem palidzét
un vinus atbalstit. 1954.gada no
apcietinajuma atgriezas tévs, un
rupes par ikdienu kluva vieglakas,
diemzél jau péc diviem gadiem
vinam 30 pasauli nacas atstat.

Kad Velta ar mammu varéja at-
griezties Latvija, vinas devas uz
Aluksni pie mammas masas. Velta
vélejas macities masu skola, tomeér
vinai nelava. Darba mekléjumi bija
grati, lidz beidzot vinai pieskira
darbu Suvéju darbnica.

Ari Alekseja gimene bija izsuti-
ta uz Talajiem Austrumiem. Laika,
kad paris iepazinas, Aleksejs bija
kara skolas audzéknis, tur vinu

uznéma péc reabilitacijas. Alekse-
jam, pieradot sevi ar citigu darbu,
izdevas veidot karjeru un k|at par
majoru. Alekseja darbs bija saistits
ar biezu dzivesvietas mainu, bet
Velta to apzinajas jau no sakuma
un bija miera. SeSus gadus Velta
un Aleksejs dzivojusi Ungarija. Vel-
tai ka virsnieka sievai, nacas biezi
pavadit viru uz saviesigiem pasaku-
miem.

Pirms gandriz 50 gadiem paris
parcélas uz dzivi Valmiera, kur
Aleksejs tika iecelts par kara komi-
sariata 3.nodalas prieksnieku.

Veltai un Aleksejam jauniba
patika uzstaties un dziedat, labi
padevusies dejosana. Velta péc da-
bas ir loti darbiga un rosiga. Vina
ikdiena atbalsta viru, kur$ pildot
dienesta pienakumus iemantoja
1.grupas invaliditati. Vina joprojam
pavasari un vasara rlpéjas par dar-
zinu.Rudeni priecajas parizaudzéto
un gatavo ziemas krajumiem. Patik

lasit gramatas un Zurnalus.

Veltas un Alekseja meita un maz-
déls dzivo Kipra, otrs mazdéls ir
tepat Latvija, Riga, tapéc var biezak
satikties un viens otram palidzét.

Pateicamies 2021.gada Dimanta
parim par atlauju dalities ar savu
kopdzives stastu! Lai sTir iedvesma
un paraugs jaunajiem valmierie-
siem, kuri ir savas gimenes veido-
$anas sakuma.

Lai Dimanta parim stipra veseli-
ba un milestiba!

Valmieras pilsétas pasvaldibas
2016.gada 28.aprila domes sédé
apstiprinaja  Valmieras pilsétas
Dzimtsarakstu nodalas svinigo ce-
remoniju “Gada Zelta paris” un
“Gada Dimanta paris” nolikumu.
So svinigo ceremoniju mérkis ir
stiprinat gimenes un laulibas lomu
musdienu sabiedriba, ka ari godat
vértibas — gimeni un laulibu.

Velta, sanemot apsveikumu Dimanta kazas. Diemzél Alekseja veselibas
stavoklis nelava bat klat saja notikuma

Mezgines no koka

Zane Bulmeistare,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Turpinot ielGkoties Valmieras
muzeja krajuma, baltais méebelu
parsegs atklaj telpas vida novie-
totu koka kréeslu. Ta atzveltni rota
smalks, skaists un precizs darbs -
gluzi ka koka mezgines. Kréslu
pirms apméram 50-60 gadiem da-
rinajusi sieva un virs. Tiem lai-
kiem ne tik ierasti, ka smalkie
kokgriezumi ir tiesi sievietes roku
darbs. Marta Térauda bija tautas
dailamata meistare kokgriesana
un izStsana, valmieriete.

“Kad satikamies ar kundzi 2005.
gada, vina bija zaudéjusi acu gais-
mu. Ari par savu dzivi daudz
stastit negribéja. Tacu divi tautas
dailamata meistara tituli ir diezgan
unikals raksturojums un pierada
izcilo meistaribu. Marta Térauda
prata francu, vacu un krievu valo-
du, ar darbiem piedalijas dazadas
izstadés. Ari vinas izSuvumi ir izci-
li. Vinai padevas gan smalki aizkari
tikla darba tehnika, gan perfekti
izSutas auduma sedzinas ar loti
blivu, lidz sikumam izstradatu rak-
stu. KokgrieSanai un izSGsanai prin-
cips ir lidzigs — smalks darbs, raksti,
skaitisana, precizitate. To var veikt
loti pedantisks, ar milzu pacietibu
apveltits cilvéks. Te més varam ap-
skatit, cik smalki kundzei bija kok-
grieSanai paredzétie instrumenti,’
stasta Valmieras muzeja Krajuma
nodalas vaditaja Indra Vilistere.

Valmieras muzeja krajuma ir pa-
ra gatavotais mébelu komplekts:
galdinsg, krésls ar roku balstiem
un divi krésla bez tiem. Tapat ir ari
galda lampa, aizkari, divas izsutas
sedzinas, dekorativie koka 3Kivji un
kausi.

“Krésls ir no masiva koka, sé-
deklis polsteréts un apvilkts ar
geometriskiem rakstiem izsttu bli-
vu audumu, uz sédekla virsmas
izSUta ornamentu josla ar bruniem,
dzelteniem un sarkanbruniem die-
giem - saulites un krusti, ari Martas
Téraudas darbs. Krésla atzveltne un
kajas rotatas ar grieztu geometris-

ku ornamentu” Domajams, ka
Sis krésls un meéebelu komplekts
darinats pasu vajadzibam. Vieso-
joties pie kundzes vinas maja Liepu
iela, uzmanibu pievérsis ieblvéts
gramatplaukts, kura apmales rota-
tas ar smalkiem kokgriezumiem un
kas stilistiski saderéjis ar muzejam
davinato mebelu komplektu. Ari
majas — tipveida sénites - iekstel-
pas bija neparastas, padomajot ne
tikai par ipasam mébelém, bet ari
izplanojot savdabigu iekartojumu.
“ledvesmas avots kokgriezumiem
un izSuvumiem, manuprat, bija
20.gadsimta pirmas puses latvieSu
makslinieku - Ansa Cirula, Jali-
ja Madernieka u.c. — darbi, kuru
attéli bija apskatami ta laika po-
pularos Zurnalos. Domaju, ka parim
bija daudz pasatijumu. Tolaik bija
modé davinat koka kausus un 3kiv-
jus.Darbi ir loti makslinieciski. Kada
koka kausa dizainu, iesp&jams, ied-
vesmoja kristala trauki — musturs
lidzigs, tikai koka griezts.”

Vienlidz apbrinas vérti ir Mar-
tas Téraudas izSuvumi. “Jau viena
tautas dailamata meistara titula
iegGsana prasa lielu ieguldijumu,
prasmju nemitigu uzlabo3anu, da-
libu dazadas izstadés. Bet Martai
Téraudai adi tituli bija divi - iz-
susana un kokgriesana. Tas ir ie-
véribas cienigs fakts.”

Sobrid Valmieras muzeja kraju-
ma ir 67 203 vienibu. Kad priek-
Smets nonak muzeja (gan davina-
jums, gan pirkts, gan atradumi,
kad muzeja darbinieki tiek pieai-
cinati apskatities, pieméram, vecas
majas béninos eso$as mantas, ari
atrastais Valmiera veiktajos arhe-
ologiskajos izrakumos paliek Val-
mieras muzeja vai nonak Latvijas
Universitates Veéstures institata),
top pirmais apraksts. Taja noradi-
tas priekSmeta ipasibas — kas tas
ir, kadam noltkam lietots, cik liels,
kads materials, krasa u.tml. Pierak-
stits ari cilvéka, kur$ to atnesis,
stasts. Vélak dalai priek3metu to
ipaso stastu turpina atklat muzeja
pétnieki.

Goda valmieriete Mara Silvija Rozenberga

Zane Bulmeistare,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

Vinai acis visskaistaka gaisma,
Lielas dienas brinums. Un liela ir
vinas sirds, ik dienu kadam pali-
dzot. Latviju vina redz ipasi — tapat
ka toreiz, atgriezoties no Sibiri-
jas, — skaista it visa. Diena sakas
pateiciba, ligsanas un ar Latvijas
himnas dziedasanu plkst.6.00 - ta
nemainigi jau desmitiem gadu.

“Lai gan esmu pensija, visu lai-
ku rosos. Palidzu édiena pagata-
vo$ana Zupas Virtuvé, sazvanos
vai apciemoju cilvékus, kuriem ne-
piecieSams stiprinajums un drau-
ga plecs, vadu sievieSu kopu
“Saulgriezes”, nu jau mums 20 ga-
di, kopjam altari, darbojos Kris-
tigo sieviesu liga, gatavojam pa-
cinas vientulajiem senioriem, ko-
pa rikojam svétkus, ilgus gadus
darbojos draudzes Damu komiteja,
vadu svéetbrizus pansionata. Dievs
tieSam palidz, bez vina neko ne-
varétu izdarit, jo gadi ir jau diezgan
smuki, tapéc, kamér varu, esmu
kalposana un censos palidzét, ka
vien to spéju. Un vienmeér ir sirds-
prieks, ja kadam vari palidzéet’
stasta Valmieras Sv. Simana ev. lut.
draudzes kalpotaja, Goda valmie-
riete Mara Silvija Rozenberga.

Pusotra gada vecuma piedzi-
vots izsttijums uz Sibiriju, tur bads,
slimo3ana. Tacu prieks par Latvijas
skaistumu un vélme péc iespeé-
jas vairak Latviju izpétit nav rimis
kops briza, kad péc 16 izsutijuma
gadiem gimene atgriezas Latvija.
“Tik loti gribéjas Latviju pazit. Cik
ta skaista!l Nevienu teatra izradi
garam nelaidu, katra briva bridi
devamies pargajienos un ekskursi-
jas. Un Valmiera man viss tik mils.
Katru dienu priecajos par dabu, par
cilvékiem, par savu Valmieru, Lat-
viju. Priekam un pateicibai te dzi-
vot nav robezu!” Latvija apguts vir-
potajas amats, ieglta ekonomistes
planotajas kvalifikacija. Svarigs uz-
devums atgriezoties bija pilnveidot
latvieSu valodas prasmi, jo Sibiri-
ja skola latviski runat nedrikstéja.
“Kad musu beérni jau saka iet skola,
macijamies kopa. Vini man dikta-
tus uzdeva, ari divniekus lika. Lai
rokrakstu izveidotu, ratinu burt-
nicas parrakstiju 520 lapaspusu bie-
zas gramatas tekstu.” Valodas iz-
kopsanu Maras kundze vienmér
uzskatijusi par savu pienakumu, tas
nav mainijies ari Sobrid.

“Ka agrak, ta tagad nav valas, ir
tacu tik daudz japaspéj! Pilna maja
ar gramatam, daudz lasu. Agrak
adiju, tamboréju. Kad vel stradaju,

dalijamies ar receptém, izmégina-
jam jaunus édienus, nesam uz dar-
bu degustét. Kad ir sezona, darza
darbos paiet daudz laika. Man jau
tik daudz nevajag, izaudzetaja pa-
dalos ar bérniem, mazbérniem,
Zupas virtuvé vienmér noder. Kad
mazbérni ciemojas, sénes un ogas
lasam, lai atdotu Zupas virtuvei.
Viniem ari liels prieks, ka redz, cik
kadam 3$ada palidziba ir svariga.
Nevaru nemaz iedomaties, ka tas
ir, ja ir garlaicigi, drizak planoju,
ko vél varétu paspét izdarit.” Spé-
ja priecaties par dzivi, skaista sa-
skatiSana ikdieniskaja, palidzesana
lidzcilvékiem ir dzinulis, kas palidz
neapstaties grutibu prieksa.

Jau mazina kristita un iesvéti-
ta péc atgrieSanas no izsutijuma,
Maras kundze vienmeér jutusi Die-
va palidzibu. “Man jauta, kur man
tada izturiba un dzivesprieks. To
man dod Dievs, mums visiem to
dod, tikai reizém vajag iedrosina-
jumu saskatit. Galvenais ir censties
domat pozitivi, tas ir apbrinojami,
cik tadam domam liels spéks. Un
reizém pietiek ar mazuminu, lai
kadam batu palidzéjis. Atceros, ka
pirms vairakiem gadiem véla zie-
mas vakara zvanija kada sieviete,
vai varot atvért baznicu. Ka ne-
laimes Cupina vina sédéja pie al-

tara, bet esltdzu, lai Dievs uzklausa
vinu. Viss piepildijas. Man skais-
tu ziedu puski atveda, vél nesen
zvanija un teica, ka biezi mani at-
ceroties. Sie stasti dod speku.”
“Ziemassvétkos Mara nosviné-
ja jau 81. dzimsanas dienu, bet
vél arvien klusi, ¢akli un radosi
kalpo cilvékiem. Pie vinas katrs var
versties gruta stunda, nevienam

Sveicam un lepojamies!

neatsaka palidzibu, padomu, savu
sirsnibu. Vinu varétu salidzinat ar
Mati Terezi. Sirsnigs, godigs, ¢akls
un kluss cilvéks, kura ik dienas tur
rupi par cilvekiem, kaut pasai jau
nemaz vairs nav viegli,’ ta, piesakot
Maras kundzi Goda valmierie3a
apbalvojumam, rakstija Sv.Simana
draudzes locekli. Paldies!




lespéjams pieteikties izbraukuma vakcinacijai dzivesvieta

Veselibas ministrija

ledzivotajiem ar neatgriezenis-
kiem funkcionaliem traucéjumiem
un tiem, kuri medicinisku iemes-
lu dél nevar noklat arstniecibas
iestadé, ir iespéja pieteikties iz-
braukuma vakcinacijai dzivesvieta.
Sie iedzivotaji vai to aprapétaji
tiek aicinati pieteikties vakcinacijai
dzivesvieta divos veidos:
¢ zvanot gimenes arstam (ari
pasa gimenes arsta proaktivs
zvans pacientam);

¢ zvanot 8989 (ja iedzivotajs
jau ir pieteicies vakcinai caur
manavakcina.lv vai 8989, tad
atkartoti jasazinas pa talruni
8989, lai noraditu izbraukuma
nepiecieSamibu un precizu ad-
resi).

Ja péc zvana gimenes arstam
arsts apstiprina, ka veiks izbrau-
kuma vakcinaciju, tad visu talak
organizé pats Jimenes arsts.
Vakcinaciju Sie gimenes arsti var
uzsakt jau tagad, nemot véera eso-
$o vakcinacijas rindu, vakcinu pie-
ejamibu, iedzivotaja pieteikumu

un atrasanos prioritaraja vakcine-
jamo grupa.

Ja gimenes arsts informé, ka
izbraukuma vakcinaciju neveiks,
tad gimenes arsta pienakums ir
sagatavot to pacientu sarakstu, ku-
riem $ads atbalsts nepiecieSams,
un nodot to Nacionalajam vese-
libas dienestam vai ari aicinat savu
pacientu sazinaties pa bezmaksas
informativo talruni 8989. Zvanot
pa talruni 8989, iedzivotajam vai
aprupétajam bus janorada preciza
adrese, kur vakcinéjama persona
atrodas.

Sobrid pieteikties izbraukuma
vakcinacijai 1pasi aicinati seniori
vecuma virs 70 gadiem. Tiem, kas
31 briza prioritaras grupas ietvaros
[idz 20.martam pieteikusies pa tal-
runi 8989 vai buls gimenes arstu
iesutitajos sarakstos, izbraukuma
vakcinacija tiks nodrodinata jau
aprila sakuma. Veselibas ministrija
regulari atgadinas par pieteiksanas
kartibu izbraukuma vakcinacijai un
regulari apkopos pieteikumus, lai
veidotu vakcinacijas grafikus un
par tiem informétu iedzivotajus.

Ka liecina Nacionala veselibas

dienesta apkopota gimenes ars-
tu aptauja, 58% no tam praksém,
kuras noslégusas vai plano noslégt
ligumu par vakcinaciju, ir gatavas
vakcinét savus pacientus, kuri ne-
var atstat savu gultasvietu vai kuri
medicinisku iemeslu dé| nevar
noklut arstniecibas iestadé, vinu
dzivesvietas.

Vakcinacija dzivesvieta tiks no-
drodinata tikai gadijumos, kad ir
tadi veselibas traucejumi, kas liedz
iespéju pamest dzivesvietu un ap-
meklét arstniecibas iestadi.

Aicina neatlikt pieteikSanos
vakcinai pret Covid-19

Vakcinadcijas projekta birojs

Lidz maija sakumam Latvija
gaidamas vairak neka 236 000
vakcinu piegades. Lai planotu
operativu un geografiski vien-
mérigu vakcinacijas procesu visa
Latvijas teritorija, iedzivotaji jau
tagad aicinati pieteikties Covid-
19 vakcinai vietné manavakcina.lv
un pa talruni 8989. Joprojam ie-
dzivotaji var izmantot iespéju un
pieteikties ari pie sava gimenes
arsta.

“Aicinam pieteiksanos vakcinai
vairs neatlikt. Biezi uzklausam, ka
iedzivotaji gaida nakamo prio-
ritaro grupu atvérsanu vai sev ad-
resétu uzaicinajumu sanemsanu
un nesteidzas ar pieteiksanos vak-
cinai, jo uzskata, ka vakcinu skaits
vél ilgi Latvija nebus pietiekoss.
Tacu tuvako divu ménedu laika
gaidam ievérojami lielakas vak-
cinu piegades neka lidz Sim, tapéc
aicinam aktivi pieteikties katru, kurs
vélas savlaicigi sanemt vakcinu
pret Covid-19," skaidro vakcinacijas
projekta vaditaja Eva Juhnévica.

Nemot véra, ka Latvija tuvako
nedélu laika lidz pat maija sa-
kumam planotas vakcinu piegades
vairak neka 236 000 devu ap-
méra, pieteikties aicinati ne tikai
iedzivotaji no jau atvértajam prio-
ritarajam grupam, pieméram, ve-
selibas aprupes darbinieki, ie-
dzivotaji vecuma virs 70 gadiem,
ka ari iedzivotaji ar hroniskam
slimibam, bet ikviens Latvijas ie-
dzivotajs.

Lidz ar lielaku vakcinu apjomu
vakcinacijas tempi palielinasies ne
tikai jau atvértajas prioritarajas
grupas, bet ari citas iedzivotaju
grupas. Tiesi pieteiksanas laus ope-
rativi organizét vakcinacijas darbu
aprili, kad Latvija planots sanemt
lielaku vakcinu pret Covid-19 skai-

tu neka ieprieks.

Jau Sobrid nakamo prioritaro
grupu iedzivotaju — personas, ku-
ras dzivo viena majsaimnieciba ar
bérniem, kuriem ir noteiktas hro-
niskas un imdnsupreséjosas sli-
mibas, personas, kuras ir majas
aprapé, smagi slimas personas,
personas 60-70 gadu vecuma, ka
ari pirmsskolas, specialas izglitibas
iestazu un 1.-6. klasu pedagogi un
darbinieki, kuri, veicot darba pie-
nakumus, nonak ciesa saskaré ar
bérniem, — gataviba vakcinéties ir
augsta, lidz ar to Sobrid svarigi pie-
teikties vakcinacijai nakamo prio-
ritaro grupu iedzivotajiem. lkvie-
nas nakamas vakcinéjamo grupas
atvérsana ieprieks tiks komunice-
ta.

Izglitibas iestazu darbinieku
gadijuma planots nodrosinat cen-
tralizétu attiecigo grupu peda-
gogu un izglitibas iestazu darbi-
nieku sarakstu iesniegsanu Na-
cionalajam veselibas dienestam,
lai talak organizétu vakcinacijas
procesu, saglabajot iespéju Sis jo-
mas parstavjiem paust savu izvéli
vakcinéties.

Sobrid vakcinu pret Covid-19
sanémis 52 931 seniors prioritara-
ja grupa “ledzivotaji vecuma virs
70 gadiem”, 10 054 ilgstosas so-
cialas aprupes centru klienti un
darbinieki, 7 861 cilvéks ar hro-
niskam saslimsanam, ka ari 54164
veselibas  aprupes  darbinieki
(2021.gada 30.marta dati).

Sobrid vietné manavakcina.lv
un pa bezmaksas talruni 8989 ko-
puma pieteikusies 170 225 iedzi-
votaju, vairak neka puse noradi-
jusi savu piederibu divam priori-
tarajam grupam - iedzivotaju at-
bilstiba senioru grupai un hronis-
ko saslim3anu grupai (2021.gada
30.marta dati).

Vakcinacijai atvéerta jauna prioritara grupa -
iedzivotaji ar hroniskajam saslimSsanam

leva Stare,
Vakcinacijas projekta birojs

Turpinot vakcinaciju pret Covid-
19, ar Veselibas ministrijas riko-
jumu atvérta nakama prioritara
grupa - iedzivotaji ar hroniskajam
saslimsanam. Tas nozimé, ka gan
gimenes arsti, gan arstniecibas
iestades pakapeniski, nemot vera
pieejamo vakcinu apjomu, var
uzsakt vakcinét iedzivotajus, kam ir
hroniskas saslimsanas.

Jauna grupa atvérta, nemot véra
vairaku esoso prioritaro grupu jau
lidzSinejos vakcinacijas apjomus —
vairak neka 32 000 vakcinu pirmas
devas sanémusi veselibas apripes
darbinieki, no tiem vairak neka 18
000 ir sanémusi ari otro devu, 38
000 vakcinas sanemusi seniori, pir-
mo vakcinu sanémusi vairak neka
67% ilgstosas socialas aprupes
centru klienti un darbinieki (2021.
gada 22.marta dati).

Vietné manavakcina.lv un pa
bezmaksas talruni 8989 pietei-
kusies vairak neka 23 000 iedzivo-
taju, kuri noradijusi savu piederibu
iedzivotaju grupai ar hroniskam
saslimsanam. Kopuma prioritaro
grupu planoSanas dokumenta ir
noraditi vairak neka 166 000 ie-
dzivotaji ar dazadam hroniskam
saslimsanam, lidz ar to Veselibas
ministrija aicina visus Latvijas ie-
dzivotajus, kuriem ir hroniskas sa-
slimSanas, neatlikt pieteiksanos
vakcinacijai pret Covid-19 un regis-
tréties tagad vietné manavakcina.lv,
pa talruni 8989 vai pie gimenes ar-
sta. Tie iedzivotaji, kuri pieteikusies
manavakcina.lv vai pa talruni 8989
un nebija noradijusi savu piederi-

bu 3ai hronisko saslim$anu grupai,
aicinati parskatit savu pieteikumu
un atzimét savu atbilstibu hronisko
saslimsanu grupai.

ledzivotaju atbilstibu hronisko
saslim$anu grupai noteiks divos
veidos:

4 ja pieteiksanas vakcinacijai no-
tikusi vietné manavakcina.lv vai
pa talruni 8989, dati tiks sali-
dzinati ar informaciju vienotaja
veselibas nozares elektroniska-
ja informacijas sistéma - pret
pieejamajiem hronisko slimi-
bu redistriem un izrakstitajiem
kompenséjamajiem  medika-
mentiem;

¢ ja pieteiksanas vakcinacijai no-
tikusi pie gimenes arsta, gi-
menes arsts vadisies atbilstosi
SPKC rekomendacijam hroniski
slimo pacientu vakcinacijai.
Veselibas ministrija, nosakot

prioritari vakcinéjamas sabiedribas
grupas, ir vadijusies péc medicl-
niskam un epidemiologiskam in-
dikacijam, atrak aicinot vakcinét
iedzivotajus, kuriem Covid-19 in-
ficésanas saistita ar smagiem ve-
selibas traucéjumiem, piemeéram,
seniori, personas ar hroniskam
slimibam, personas, kuram tiek
veiktas nopietnas mediciniskas
manipulacijas.

Lidz ar jaunas grupas atvérsanu
vakcinéties aicinati iedzivotaji, kuri
slimo ar laundabigu audzéju, hro-
niskam elposanas celu slimibam,
hroniskam sirds asinsvadu sisté-
mas slimibam, hroniskam nieru
slimibam, hroniskam aknu slimi-
bam, hroniskam nervu sistémas
slimibam, cukura diabétu, imansup-

presiju, aptauko$anos un smagam
psihiskam slimibam.

Turpinot iedzivotaju uzaicina-
sanu vakcinéties, iedzivotajiem no-
sutijums vakcinacijai pret Covid-19
nebus nepiecieSams, ja:

¢ par iedzivotaju, kurs pieteicies

manavakcina.lv vai pa talruni
8989, ir informacija par datu
esamibu vienotaja veselibas
nozares elektroniskaja infor-
macijas sistéma;

¢ par iedzivotaju, kurs pietei-

cies manavakcina.lv vai pa tal-
runi 8989, ir informacija par
datu esamibu vienotaja vese-
lilbas nozares elektroniskaja
informacijas sistéma par at-
precotam kompenséjamo me-
dikamentu receptem péedéja
kalendara gada laika;

¢ persona tiek vakcinéta gime-

nes arsta praksé;

¢ persona arstéjas stacionara,
arstéjosais arsts sadarbiba ar
pacientu var lemt par vakcina-
ciju pret Covid-19, nosutot pa-
cientu vakcinacijai arstésanas
laika atbilstosi ieksejai kartibai
attiecigaja stacionaras arst-
niecibas iestadé.

Citos gadijumos hroniska pa-
cienta Covid-19 vakcinacijai ne-
piecieSams nosutijums. Par to ie-
dzivotaji  tiks informéti iszina
vai e-pasta. Ja arsta riciba nav
medicinisko datu, kas apliecina
hroniskas slimibas esamibu, pa-
cientam var lUgt uzradit citu arstu
sniegtos konsultaciju slédzienus
vai izrakstus, kas pamato hronis-
kas slimibas esamibu nosutijuma
izsniegsanai.

lespéja veikt antivielu testu anti-SARS-CoV-2

Benita Brila,
Vidzemes slimnica

Nemot véra iedzivotaju vélésa-
nos noskaidrot savu aizsardzibas
limeni pret Covid-19, Vidzemes
slimnicas laboratorija no 6.aprila
piedava veikt antivielu testu. Tas
lauj noteikt specifisko antivielu
pret SARS-CoV-2 virusa klatbatni
organisma.

Tests tiek rekomendéts pacien-
tiem ar parslimotu vai aizdomam
par parslimotu bezsimptomu Co-
vid-19 infekciju. “Testa rezultati
viniem palidzés planot vakciné-
sanas laiku, jo nevajadzétu vak-
cinéties, kamér antivielu dau-
dzums organisma vél ir pietiekama
daudzuma. Tpasi ieteicams $is tests
ir personam péc vakcinacijas. Viniem

testa rezultati palidzés sekot imi-
nas atbildes veidoSanai - speci-
fisko antivielu veido3anas dina-
mikai un tas noturibai ilgtermina.
Tas laus novértet imunitates veido-
sanos péc vakcinacijas,” skaid-
ro laboratorijas vaditaja Sandra
Mikulinoka.

Testu tiek rekomendéts veikt,
sakot ar 14.dienu péc infekcijas
simptomu paradisanas vai péc vak-
cinacijas.

Anti-SARS-CoV-2 kvantitativai no-
teikSanai Vidzemes slimnicas la-
boratorija tiek izmantotas ROCHE
Diagnostics Roche (Sveice) tes-
tésanas sistémas (CE sertifikats).

Antivielu tests ir maksas pakal-
pojums — 12 EUR (cena ieklauta
asins parauga nonemsana un sa-
gatavosana). Ta veikSanai nav ne-

piecieSams gimenes arsta vai cita
specialista nosatijums.

Asins analizes antivielu testam
var nodot:

¢ analizu pienemsanas kabineta
(182. kab.) 1. stava, poliklinika
no plkst.7.30 lidz 15.30 darba-
dienas;

# konsultativaja  kabineta Bas-
tiona (101. kab.) no plkst.8.00
lidz 12.00 darbdienas un no
plkst. 8.00 lidz 11.00 sestdienas;

¢ steidzamas mediciniskas pali-
dzibas punktd Valka no
plkst.8.00 lidz 12.00 darbadie-
nas;

¢ procediru kabineta Mazsala-
cas slimnica no plkst.8.00 lidz
13.00 tresdienas.
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Kapec Covid-19
ir tik bistams?

lespéjama smaga
slimibas gaita

Covid-19 ir slimiba, ko izraisa SARS-CoV-2 viruss. Lielakajai
dalai inficéto slimibas simptomi ir viegli lidz vidéji smagi, tacu
slimiba var izpausties ari smagi, ar nopietnam komplikacijam
un pat navi.

Visa pasaulé no Covid-19 nomirusi vairak neka 2,5 miljo-
ni cilvéku, bet Latvija viruss prasijis jau vairak neka 1500
dzivibu.

Vidéji katrs desmitais saslimuSais noklUst slimnica. Smaga
slimibas gaita ir 1paSi raksturiga cilvékiem augsta riska
grupas: gados vecakiem cilvékiem, cilvékiem ar sirds un
asinsvadu slimibam, diabétu, hroniskam elpcelu slimibam,
VEzi.

ligstosas
i komplikacijas

Vél lidz galam neizpétitas ir Covid-19 slimibas ilgtermina
sekas. EsoSo pasaules pétijumu rezultati liecina, ka aptuve-
ni 10% inficéto personu péc slimoSanas vél ilgak neka 3
ménesus novérojams kads no slimibas simptomiem: nogu-
rums, galvassapes, elpas trukums, ozas vai garS§as zudums,
muskulu vajums, drudzis vai pazeminatas smadzenu darbi-
bas spéjas. Smagakos saslimSanas gadijumos iespéjama
pat pacientu otrreizéja nokliSana slimnica ar hronisko
slimibu saasinajumiem.

Ekonomiskas

/ﬁ%\ sekas

Covid-19 skar ari visu paréjo sabiedribu. Lai novérstu veseli-
bas aprupes sistémas parslodzi, ko raditu vienlaikus slimni-
cas daudz nokluvusu pacientu, valstis ir spiestas ieviest
parvietoSanas un citus ierobezojumus, kas atstaj smagas
ekonomiskas sekas iedzivotajiem: darba vietu zaudésanu
un ienakumu samazinasanos.

Kapec vakcineties?
Sargi sevi!

Vakcinacija pasarga no smagas saslimsSanas.
Ipasi svarigi tas ir personam riska grupas: senioriem un cilvé-
kiem ar hroniskam slimibam.

Sargi citus!
Vakcinéjot 60-70% sabiedribas, iespéjams apturét virusa
taladku izplatibu, novérst t4 mutéacijas, kas padara virusu
lipigaku un vél vairak apdraud cilveku veselibu.
Vakcinéjot lielako dalu pieauguso, iespéjams pasargat no
saslimSanas ari bérnus lidz 16 gadu vecumam, kuriem vakcina
Vel nav izstradata.
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KA VIRUSS IEKLUST ORGANISMA?

SARS-CoV-2 viruss
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KA DARBOJAS VAKCINAS?

Vakcinu uzdevums ir iepazistinat cilvéka organismu ar konkré-
to virusu, iemacit to atpazit k& sveSu un izveidot pret to
antivielas jeb sagatavot organismu, kad tas saskarsies ar
virusu, lai to pieveiktu.

Virusa vektora
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Vakcinas
ir efektivas

Vakcinacijas galvenais mér-
kis ir pasargat no simptoma-
tiskas saslimSanas, tai skaita
novérst smagu slimibas nori-
si un pat navi. Latvija regis-
trétas vakcinas ir ar |oti aug-
stu efektivitati Covid-19
smagas saslimSanas no-
vérsana.

Latvija registrétas vakcinas
ir 60-95% efektivas Co-
vid-19 saslimSanas novérsa-
na, atkariba no vakcinu razo-
taja, ko var vértét par loti
augstu efektivitati, lai no-
vérstu virusa izplatiSanos
sabiedriba.

Ka norites vakcinacija?

Lidzi janem personu
apliecino$s dokuments
(pécizvéles ari Potésanas pase)

Pardoma apgérbu, lai viegli
atlocit piedurkni lidz plecam

Pirms vakcinacijas isa konsul-
tacija ar arstniecibas personu

Vakcinacija

15 minGs$u uzraudziba, vese-
libas stavokla novértésanai

Péc tam sanemsi vakcinacijas
apliecibu un arsts noradis,
kad doties sanemt

2. vakcinas devu

Pilna imunitate pret Covid-19 iegustama
tikai péc divu devu sanems$anas.

ATCERIES!

Vakcinas ir drosas un
atbilstosi parbauditas

Vakcinas pret Covid-19 ir izstradatas un parbauditas, ievero-
jot tikpat stingras prasibas droSumam un kvalitatei ka jebku-

ram citam zalém.

Eiropd visu zalu un vakcinu registréSanu rapigi uzrauga
Eiropas Zalu agentdra, kas ari vakcinam pret Covid-19 stingri
izvértéja vakcinu razoSanas procesus, rezultatus no dzivnie-
ku pétijumiem un kliniskajiem pétijumiem, lai sniegtu atzinu-

mu par vakcinu drosumu, kvalitati un iedarbigumu.
Ka bija iespéjams tik atri
izstradat vakcinu pret Covid-19?

Jebkuru zalu izstradeé tiek ieveroti visi pétijumu un izstrades
posmi. Lai atrak izstradatu vakcinas pret Covid-19, vairaki

procesi notika vienlaicigi, nevis viens péc otra, ta saisinot
vakcinas izstradi no vairakiem gadiem uz ménesiem

L. . - = (raZoSana, sastavs,
->> Farmaceitiska kvalitate uzglabasana)

) Neiiniska izpéte

5-a. Farmokologiska izpéte
- | faze: cilvéka organisma
5a. DevuundroSuma
57a- Efektivitates
- il faze: un droSuma pétijumi

' Zinatniska vértésana
unregistracija

->> Lielaméroga
razoSana

= N

Vai es drikstu vakcinéties, ja ...

. .
Jamaniralergija pret Vakcina nav ieteicama personam, kam ir alerdjija pret
bisu kodumiem, JA Kadu no vakcinu sastavdalam. Ja ir smaga alergija

- . . péc pirmas devas sanemsanas, tad otras devas
pa rtikas prod uktiem ievades nepieciesamiba japarruna ar arstu.

Jamanirneliela

- = JA Neliela saaukstésanas, iesnas un citi
saaukstésanas simptomi nav iemesls nevakcinéties.

. . Vakcinacija ir ipasi svariga cilvékiem ar
Jamanirhroniska a hroniskam saslim$anam, jo pasarga no smagas
slimiba JA saslimSanas ar Covid-19 un hronisko slimibu

saasinajuma, ko izraisijis viruss.
H A i - Pétijumirada, ka organisma imunitate
Jaesmu IZSIImOJIS JA pret virusu péc vakcinas ir efektivaka,
Covid-19 augstaka un noturigaka.

Ja esmu pasiozlacija Vakcinéties drikst tikai péc karantinas
vai karantina vai pasizolacijas beigam.

Jabarojubérnu ar kriti | JA

Latvijas ginekologu un dzemdibu specialistu
asociacija uzskata, ka, ja sieviete pieder kadai
ey = no prioritarajam riska grupam, tad gratnieciba
Jaesmu galdlbas JA nav uzskatama par iemeslu vakcinaciju neveikt.
Ja sieviete nepieder kadai no prioraitarajam riska
grupam, tad vakcinacija japarruna ar savu arstu

Vai no vakcinas var but
blakusparadibas?

Tapat ka visam vakcinam un jebkuram zalem, ari péc Covid-19

vakcinas sanemsanas var tikt novérotas organisma reakcijas.

Visbiezak tas ir vieglas un pariet dazu dienu laika.

Péec vakcinacijas visbiezak var rasties:
Islaicigas sapes un pietikums injekcijas vieta
Nogurums

Galvassapes
Muskulu un locitavu sapes vai drudzis

Sadas organisma reakcijas nav uzskatamas par alergiskam, tiek
biezi novérotas un nav veselibu apdraudosas. Ja simptomi
neizzdd 1-3 dienu laika vai ja novéro nopietnakus veselibas
traucéjumus, sazinies ar savu gimenes arstu!

mRNS vakcinam (Pfizer-BioNTech, Moderna) reakcijas ir vairak
izteiktas péc 2. devas, savukart virusa vektora vakcinam (Astra-
Zeneca) $adas reakcijas biezak ir sastopamas tiesi pec 1. devas.

Zino par vakcinas izraisitam blakusparadibam arstam,

pazinot vari ari Zalu valsts agentaras timek|vietné:




Pateicamies pasaulé lielaka
cilveku foto projekta

dalibniekiem!

Zane Bulmeistare,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Cetras dienas, 21 vieta topo3aja
Valmieras novada un 377 foto-
portreti. Pateicamies ikvienam pa-
saulé lielaka cilveku foto projekta
“Inside out” dalibniekam par dros-
mi un sirds siltumu! Katrs cilveks
ir 1pass un skaists, katrs paveic
ko tadu, kas pasauli dara labaku.
Katrs fotoportrets ir ari stasts un
apliecinajums par nozimigumu, ka
ari Skietami mazie darbi un vélme
darit labu patiesiba rada lielas par-
mainas.

Foto projekta “Inside out” mér-
kis ir iedvesmot darit pasauli laba-
ku. No Ekvadoras lidz Nepalai, no
Sanfrancisko lidz Palestinai un pat
Arktikai - dazadas vietas projekta
iesaistitie cilvéki dalas ar savu fo-
toportretu un stastu, klistot par
publiski aplukojamu makslas dar-
bu. Valmiera un toposais Valmie-
ras novads sabiedriski nozimigaja
foto projekta iesaistas ar iniciativu
“Notice us!” (“Pamani mus!”). Tas
ir stasts par ieklaujosu sabiedribu
un saikni citam ar citu, par to, ka
Latvija ir bagata cilvéku, dabas,
kultaras, pieredzes un vél dau-
dzu citu iemeslu dél. Més daram,
més radam, meés iedvesmojam,
més lepojamies, més gribam bat
pamantti, lai dalitos sava ipasaja
stasta.

Dazada vecuma, tautibas, profe-
siju cilvéki fotograféjas Ipikos, RG-
jiena, Lodé, Nauksénos, Rencénos,
Ramata, Mazsalaca, MatiSos, Burt-
niekos, Valmiermuiza, Vaidava,
Diklos, Zilakalna, Kocénos, Bérzai-
né, Strencos, Trikata, Brengulos,
Kauguros, Mdrmuiza un Valmiera.
Fotografa Uga Braléna fotografétie
briniskigie portreti Sobrid ir nosa-
titi uz Nujorku, kur tie tiks ap-
stradati, attistiti un ar kurjerpastu
celos atpakal uz Valmieru.

Valmiera lielformata fotopor-

treti aprila izskana tiks izvietoti
vieta, kas nekad nav pieredzéjusi

fotoizstadi, kas pildijusi saimnie-
cisku uzdevumu, kas slejas 45
metru augstuma virs pilsétas un
ko iedzivotaji, visticamak, nekad
nav iztélojusies ka kultartelpu. Tas
ir Valmieras bijusas katlu majas
skurstenis Rigas iela 25. Péc pro-
jekta nosléguma planots bijusaja
katlu maja veidot makslas telpu.
Ta bus vieta modernajai un laik-
metigajai makslai, pasrealizacijai
un mijiedarbibai ar pasaules méro-
ga makslu. Sada veida tas ir ari
simbolisks véstijums un sakums
katlu majas parbuvei - vieta, kas
radija siltumu maju apsildisanai,
turpmak sildis sirdis, partopot par
kultarvietu.

Paldies ikvienam, kurs piedali-
jas, iesaistijas, piekrita but pama-
nits! Pateicamies kultlras nozares
parstavjiem, kuri arl personigi uz-
runadja un iedroSinaja cilvékus ie-
saistities!

Japiemin, ka projekta “Inside
out” Istenosana ir viena no no-
zimigakajam norisém, Valmierai
un toposajam Valmieras novadam
esot cela uz Eiropas kultaras gal-
vaspilsétas titulu 2027.gada. Pro-
jekts sasaucas ar Eiropas kultdras
galvaspilsétas méerkiem - aizsargat
un veicinat kulttras daudzveidi-
bu Eiropa un uzsvért to kopigas
iezimes, vairot iedzivotaju pie-
deribas apzinu kopéjai kultdras
telpai, ka ari veicinat kultaras ie-
guldijumu pilsétu ilgtermina at-
tistiba.

Katra projekta “Inside out” ini-
ciativa pasaulé ir dokumentéta
un apskatama interaktiva karté
www.insideoutproject.net/en/map.
Piedaloties projekta, esam pievie-
nojusies tiem vairak neka 400 000
cilvékiem 138 valstis, kuri, publiski
daloties ar savu fotoportretu, vérs
uzmanibu neiecietibai, rasismam,
atbalsta demokratiskas vértibas,
veicina klimata parmainas, runa
par integraciju.

Valmieras pilsétas pasvaldibas informativais izdevums VAL M I E RA
*

Tiraza: 12 150. Bezmaksas. lespiests: SIA“Valmieras tipografija Lapa”.
Izplata: SIA“RELLER”. Izdod: Valmieras pilsétas pasvaldiba (Lacplésa iela 2, Valmiera, LV-4201).

Kontaktinformacija: Valmieras pilsétas pasvaldibas Zimolvedibas un sabiedrisko attiecibu nodala,

talrunis: 64207150, e-pasts: info@valmiera.lv.

|zdevumu var lasit ari: www.valmiera.lv

Nakamais informativais izdevums iznaks no 12.-15.maijam.
@i Publicéto pasakumu laika var tikt fotograféts un filmeéts.
Fotografijas un video materidli var tikt izmantoti pasakuma organizatora publicitates vajadzibam.

Digitala makslas darbu izstade “Redzéet. Domat.

Radit.”

Valmieras Dizaina un makslas
vidusskola

Lidz 30.aprilim Valmiera ap-
skatama Valmieras Dizaina un
makslas vidusskolas Makslas sko-
las audzéknu darbu, kas raditi at-
talinato macibu laika, izstade, kas
ir pavasariga davana valmierie-
siem un pilsétas viesiem.

Audzéknu makslas darbi izvie-
toti vairakas vietas pilséta, ta-
da veida patikami parsteidzot
garamgajéjus: veikals “Kameja”
(Rigas iela 28), Valmieras Turis-
ma informacijas centrs (Rigas iela
10), “Latvijas Mobilais telefons”
abonentu apkalposanas centrs
(Rigas iela 9), Valmieras integréta
bibliotéka (Césu iela 4), Valmieras
pilsetas pasvaldiba (Lac¢plésa iela
2), digitalajos stendos Rigas iela 21
un Cesu iela 4. lkdienas steiga un
rutina pamantti, tie ikvienu skatita-
ju sveicinas ar gaisu, pavasarigu un
saulainu sveicienu.

Darbi ir tik daudzveidigi, cik
dazada bijusi katra jauna mak-
slinieka ikdiena pasmacisanas lai-
ka. Zimé&jumus, gleznojumus un
animacijas veidojusi Makslas sko-
las 1.-7.klases audzékni vecuma no
5 Iidz 16 gadiem.

Aicinam caur krasam, linijam un
faktaram ieraudzit pavasari!

VIm

s
AANY

M Valmieras Dizainaun

mdkslas vidusskola

Digitala izstade pilsétvide
Makslas skolas audzekni

REDZ. DOMA. RADA.

1.04.-30.04.

1 20T IDIs|WIDA DISYRW

Valmieras teatri tapusi pieci jauniestudéjumi

Marta Cekule,
Valmieras Dramas teatris

Lai gan novembri péc aktivas
vasaras, intensivi spéléjot izrades,
pielagojoties pandémijas notei-
kumiem un apstakliem, teatra
durvis skatitajiem atkal nacas
slegt, radosais process Valmieras
teatri nav partricis ne mirkli. Kops
arkartéjas situacijas sakuma no-
vembri, ievérojot visus drosibas
noteikumus, ir sagatavoti jau pieci
jauniestudéjumi - versija par Mige-
la de Servantesa “Donu Kihotu’,
Tenesija Viljamsa “llgu tramvajs’,
Leldes Stumbres “Nako3pavasar’,
Deivida Lindsija-Ebéra “Labie cil-
véki”un Artara Dica “Mekletaji”. Visi
Sie iestudéjumi ik pa laikam tiek
atméginati, lai bridi, kad teatri tiks
vérti skatitajiem, Valmieras teatris
nebltu pazaudéjis savu profesion-
alitati un radoSumu.

Teatra direktore Evita Sniedze:
“Teatrl vairak neka citas darbavie-
tas ir svarigi uzturét procesa sajatu,
atmosféru un radosumu, lai mak-
slinieki nezaudétu profesionalitati.
Turklat man Skiet buatiski uzturét
sajutu, ka teatris var stradat un ir
vajadzigs par spiti visam. Saja se-
zona tapusajas izradés ir briniski-
gi, pat parsteidzosi aktierdarbi,
un més loti gaidam to bridi, kad
skatitaji vares tos pieredzet un iz-
baudit kopa ar mumes. Loti lepojos
ar savu komandu un tas darbu 3aja
sezona!”

Jauniesiem adresétais “Dons Ki-
hots” Viestura Rozina rezija ir me-
taforiska himna misu vecvecakiem
- vacéjiem, drosminiekiem, 3kel-
mjiem, divainiem, estétiem, savad-
niekiem, kas iemieso sava veida
“musdienu bruniniekus”. Jaunas un
vecas paaudzes domu un pasaules
redzéjuma sadursme ir ka brunota

spéle, kur caur Riharda Rudaka vai
Janusa Johansona skumja izskata
bruninieka Dona Kihota un Paula
Iklava radita iero¢u neséja Sanco
Pansas alegoriju attiecibu nosacita
kauja sastapsies vectévs un vina
mazdéls.

Vienu no Tenesija Viljamsa
slavenakajam lugam “llgu tram-
vajs” iestudéjis Edmunds Frei-
bergs. Trausla un aizlauzta sap-
notaja, netverama Blansa dzivé
zaudéjusi visu, bet vél cer atrast
patvérumu pie savas masas Stel-
las ka pie pedéja glabina. Blansa,
iespéjams, ir aktrises lielaka dava-
na, saka rezisors par so lugu, radot
aizkustinosu stastu, kura uzsvérta
abu masu milestiba un nespéja
pretoties liktenim. Valmieras teatra
iestudejuma Blansas loma ir rezi-
sora Edmunda Freiberga veltijums
vienai no savas paaudzes labaka-
jam aktrisém — levai Pukei.

Valmieras teatra repertuara
atgriezusies (péc Maras Kimeles
versijas 1988.gada) Leldes Stum-
bres luga “Nakospavasar” Toma
Treina interpretacija. Stasta cen-
tra ir divi jauni, tikko augstskolu
beigusi ridzinieki — Inga Kniploka
filologs un Klintas Reinholdes mak-
slas zinatniece, kuri savas istas vie-
tas mekléjumos parcelas no Rigas
uz dzivi laukos ar apnémibu dzivot
saskana ar dabu. Tomér driz vien
realitate laukos neatbilst tam, ka
vini to bija iztélojusies, un notiku-
mi, kas seko viens péc otra, klust
par parbaudijumu abu attiecibam
un aicinajumam sekot dzives sap-
nim.

Inese Micule izvéléjusies turpi-
nat peétit tému par labo cilvéka,
iestudéjot amerikanu dramaturga
Deivida Lindsija-Ebéra lugu “Labie
cilveki”, kas stasta par kadu sievie-

ti Margaretu, kuras dzive nav vieg-
la, tacu vinas ticiba un palausanas
labajam ikviena cilveka, humors un
pacietiba liek ieraudzit un vertéet
apkart notiekoSo citada gaisma.
Elina Vane Margaretas loma ir radi-
jusi smalku aktierisku meistardar-
bu - sava veida versiju par Forestu
Gampu, kura naivais un labticigais
dzives skatijums un étiskie idea-
li liks skatitajam parvértét savas
komforta robezas.

Jaunako iekséjo pirmizradi pie-
dzivojis Latvijas Kulttras akadéemi-
jas Valmieras teatra aktieru kursa
diplomdarbs “Meklétaji”, kura re-
Zisore ir Indra Roga. Lugu ipasi
Valmieras kursa aktieriem radi-
jis dramaturgs Arturs Dicis. Pieci
jauniesi Rigas dzivokli meklé sevi,
eksperimentgjot, izaicinot sevi, iz-
zinot savu seksualitati un liberalas
pasaules vértibu jakli mekléjot
savéjo — to isto un vienigo. Bet vini
nav vienigie meklétaji, tadi ir ari tie,
kuri ieradusies no Libanas un citam
zemém. So tik atskirigo meklétaju
sadursme rada katastrofu. lzaici-
nosa un traka izrade, kura mégina
runat $i briza jauniesu valoda, lai
caur lamam un maiguma alkam ie-
tiektos laikmeta un cilveka batiba.

Darbs turpinas. Sobrid top vel
viens diplomdarbs - Latvijas Kul-
taras akadémijas rezZijas studen-
te llze Bloka Maras Kimeles vadi-
ba iestudé Maras Zalites lugu
“Dzivais udens”, savus megina-
jumus ar aktieriem sacis Dz.Dz.
Dzilindzers, kuri veido izradi ame-
rikanu autora Treisija Letsa darbam
“Osedzas zeme”. Tapat Sosezon Vvél
planots iestudét Reina Botera do-
kumentalas variacijas par citada-
jiem mums lidzas un Vara Braslas
un Alvja Lapina tandéma radito
darbu par Emilu Darzinu.
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